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   مقدمة:
 

الباذنجانيــة   العائلــة  نباتــات  مــن  الشــطة   
ــل  ــواع الفلف ــن أن ــطة م ــة بالش ــواع المعروف الأن
minimum  وتمتــاز بــان القــرن صغير يتراوح 
بيــن 1-2 ســم وقطــره لا يزيــد عــن 1ســم وأطلــق  
annaum  علــى الأنــواع الطويلــة 7-8  ســم 
ــن  ــة م ــى نســبة عالي ــا عل ــوى جمعي ــا تحت ولأنه
المــادة الحريفــة والشــطة نبــات شــجيرى معمــر 
ــي عشــبي ذات  ــات حول ــادة كنب ــزرع ع ــة ي ولكن
أوراق لامعــة بيضيــة كاملــة الحافــة معنقــة مدببة 
القمــة تزهــر فــي الصيــف ولــون الزهــرة أبيــض 
ويتحــول إلــى قــرون صغيــرة صفــراء اللــون ثــم 
يتحــول إلــى اللــون الأحمــر وتظهــر مجعــدة بعــد 
ــر  ــى  الأحم ــا إل ــول لونه ــف ويتح ــة التجفي عملي
القانــى أو الأحمــر البرتقالــي وبداخــل الثمــرة 
وغيــر  مبططــة  بــذرة  عددهــا 20-10  بــذور 

ــة. منتظم
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المكونات الفعالة :
ــة  ــد مــن المــواد الفعال ــى عدي ــوى ثمــار الشــطة عل  تحت

وهــى :
1- الكابساســين capsaicin    وهــو مركــب فينولــى 
ويختلــف محتــوى الثمــار مــن الكابساســين  حوالى%6.5 
وتتأثــر هــذه المــادة كثيــرا بالظــروف البيئيــة وتوجــد هــذه 
المــادة فــي الثمــرة بصفــة رئيســية فــي منطقــة الحاجــز 
أو الغشــاء الرقيــق وجــدار الثمــرة 1% ومنطقــة الحاجــز 

أو الغشــاء 1.79% والبــذرة %7 .
2- حمض الاسكوربيك  بنسبة 1- %5 0 

3- ثيامين. 
 .  capsanthin 4- صبغة حمراء مثل كابسانتين

5- زيــت ثابــت حوالــي 4-16% وكثيــرا مــا يجــرى غــش 
الشــطة المســحوقة ويمكــن كشــف هــذا الغــش بواســطة 
الفحــص المكروســكوبي وذلــك عــن طريــق تقديــر الرمــاد 
النقــي تكــون مــادة بيضــاء اللــون اوبخضــرة خفيفــة 

تــذوب بالكامــل فــي الاحمــاض المخففــة.

الاستخدامات والفوائد الطبية :
    تســتخدم الشــطة كتابــل علــى نطــاق واســع في أغراض 
الطبــخ وبصفــة خاصــة فــي أقطــار أمريــكا الجنوبيــة 
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كذلــك تســتخدم الثمــار الكاملــة الطازجــة قبــل التلويــن فــي 
الشــطة فــي تخليــل الخضــروات ويعــد مســحوق الشــطة 

مكــون رئيســي فــي مســحوق الــكاري .
 وتســتخدم مــادة الكابساســين المســتخرج مــن ثمــار 
عــلاج  وفــى  مراهــم  صــورة  فــي  خارجيــا  الشــطة 

. والنقــرس  الروماتيــزم 
   ويلاحــظ أن اســتخداماتها مــع التركيــزات القليــة جــدا 
المخاطيــة  الجلــد والأغشــية  تهيــج وإحمــرار  يســبب 
وتســتخدم هــذه المــادة فــي عــلاج ســوء الهضــم وبعــض 
للريــح  وطــاردة  المعــدة  ومغــص  الإســهال  حــالات 
ــح الشــهية وتنشــط  ــي تفت ــرة فه ــى الجرعــات الصغي وف
التهــاب  لعــلاج  غرغــرة  وتســتخدم  المعــدة  افــرازات 
ــي  ــتخدم ف ــوت وتس ــة الص ــلاج بح ــوم وع ــزور والبلع ال
الصناعــات الغذائيــة مثــل التخليــل و حفــظ الأغذيــة و 
اللحــوم  و مكســبات الطعــم و الرائحــة و هــي مصــدر 
ــة  ــدورة الدموي ــوى ال ــي تق ــن ) أ (  و ) ج ( و ه لفيتامي
و تنشــط القلــب شــرط عــدم الإفــراط فــي تناولهــا لان لهــا 
بعــض الأعــراض الجانبيــة مثــل البواســير كمــا يجــب 
منعهــا فــي حــالات الاصابــه بقرحــة المعــدة أو ســوء 
الهضــم . وقــد ذكــر أن الجرعــة المكونــة مــن 10 بــذور 
مســحوقة مــع حوالــي 50 ســم مــاء ســاخن مرتيــن إلــى 
ــا وجــد أن لهــا تأثيــرات مدهشــة فــي  ثــلاث مــرات يومي
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ــان . ــون والهذي ــلاج الجن ع
مــن أهــم التوابــل الفاتحــة للشــهية وتســتخدم إمــا طازجــة 
أو مطحونــة كمــا تســتخدم فــي الصناعــات الغذائيــة مثــل 
الطعــم  التخليــل وحفــظ الأغذيــة واللحــوم ومكســبات 
كمــا  )ج(   و  )أ(  لفيتاميــن  مصــدر  وهــى  والرائحــة 

ــعبي. ــب الش ــي الط ــتخدم ف تس

التكاثر:
ــاج  ــر و يحت ــهر فبراي ــي ش ــذرة ف ــطة بالب ــزرع الش    ت
ــزرع هــذه  ــب ت ــي الغال ــذرة و ف ــى 200 جــم ب ــدان إل الف
البــذور فــي المشــتل ثــم تنقــل بعــد ذلــك إلــى الأرض 
ــن  ــم بي ــا 50 س ــافة فيه ــوط المس ــى خط ــتديمة عل المس
النبــات و الآخــر و يجــب العنايــة باختيــار أرض المشــتل 
للحصــول علــى نســبة إنبــات مرتفعــة حيــث تكــون الأرض 
غنيــة خفيفــة و بعــد 45 يــوم مــن زراعــة المشــتل يكــون 
ــى الأرض  ــل إل ــم تنق ــي 15- 20 س ــتلة حوال ــول الش ط
المســتديمة و ذلــك فــي شــهري مــارس و ابريــل و يجــب 
ــية  ــك لتقس ــتلات و ذل ــع الش ــل تقلي ــتل قب ــش المش تعطي
تخطــط  و  الشــتل  تتحمــل  أن  يمكنهــا  حتــى  النباتــات 
ــى  ــتل عل ــن و تش ــي القصبتي ــط ف ــدل 12 خ الأرض بمع
ريشــة واحــدة و بيــن النبــات و الأخــر 30 ســم و عمومــا 
ــود  ــة و يج ــروف الترب ــر بظ ــان محصــول الشــطة يتأث ف
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زراعتهــا فــي الأرض الصفــراء الخفيفــة و كذلــك الثقيلــة 
ــدة الصــرف .  جي

   يجــرى شــتل الشــطة فــي وجــود المــاء ثــم يعــاد الــري 
بعــد 8-10 أيــام للمســاعدة علــى نجــاح الشــتلة و يســتمر 
ــا للظــروف  ــك تبع ــف ذل ــوم تختل ــي 15 ي ــري كل حوال ال

الجويــة والتربــة.
• تجهيز ارض المشتل :

تجهــزأرض المشــتل بعمــل أحــواض مســاحتها 1,5×3م  
ــى  ــول عل ــتل للحص ــار أرض المش ــة بإختي ــب العناي ويج
نســبة إنبــات مرتفعــة حيــث تكــون الأرض غنيــة خفيفــة 
و بعــد 45 يــوم مــن زراعــة المشــتل يكــون طــول الشــتلة 
حوالــي 15- 20 ســم تنقــل إلــى الأرض المســتديمة 
ــش  ــب تعطي ــل و يج ــارس و ابري ــهري م ــي ش ــك ف و ذل
ــات  ــية النبات ــك لتقس ــتلات و ذل ــع الش ــل تقلي ــتل قب المش
حتــى يمكنهــا أن تتحمــل الشــتل ولهــا ثــلاث أوراق علــى 

الاقــل. 
ويضــاف لقيــراط المشــتل 1 م3 ســماد بلــدى قديــم التحلــل 
وإضافــة الأســمدة المعدنيــة بنســبة 12 كجــم ســوبر 
فوســفات + 7 كجــم ســلفات نشــادر 20,6% ن + 4 كجــم 

ســلفات بوتاســيوم 
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•  الزراعة في الاراضي المستديمة : 
ســكتين  بالحــرث  المســتديمة  الارض  تجهيــز  يتــم 
ــم  ــدي قدي ــن15-20 م ســماد بل ــة م متعامدتيــن واضاف
متحلــل مــع اضافــة من200-300كجــم ســوبر فوســفات 
ــي  الاراضــي   ــات ف ــذه الكمي ــزداد ه ــى ان ت كالســيوم عل
الجديــدة 20-25 متــر مكعــب  ســماد بلــدي قديــم متحلــل 

مــع 300-400كجــم ســوبر فوســفات كالســيوم .
ــن  ــافة بي ــم والمس ــم 60-70 س ــن الخراطي ــافة بي المس
ــل ويجــرى شــتل  ــرة البل ــط دائ ــي محي ــاط 25ســم ف النق
الشــطة فــي وجــود المــاء ثــم يعــاد الــري بعــد 8-10 أيــام 

ــى نجــاح الشــتلة . للمســاعدة عل
ــح أن  ــطة اتض ــات الش ــى نب ــة عل ــة بحثي ــي دراس ** ف
الزراعــة علــى مســافة 30 ســم هــى أفضــل مســافة حيــث 
أدت إلــى زيــادة الإنتاجيــة مــن حيــث المحصــول والمــواد 

الفعالــة.
 التسميد:•

يجــرى تســميد الشــطة ب 60 وحــدة مــن الســماد الازوتى 
بالإضافــة إلــى 150 كجــم  ســوبر فوســفات كالســيوم 
ــماد  ــاف 1/2 الس ــيوم و يض ــلفات بوتاس ــم س + 50 كج
الازوتــى مــع كل الســوبر فوســفات و ســلفات البوتاســيوم 
دفعــة أولــى بعــد التأكــد مــن نجــاح الشــتلة أمــا النصــف 
الثانــي مــن الســماد الازوتــى يمكــن أن يضــاف علــى 
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مرتيــن الأولــى عنــد بدايــة الجمــع و الثانيــة بعــد شــهر و 
نصــف مــن الأولــى .

**  أثبتــت الدراســات أنــه عنــد إســتخدام ســماد الأغنــام 
بمعــدل 40م3/ ف حدثــت زيــادة فــي النمــو الخضــري 

ــة. ــواد الفعال والثمــري والم

• الرى:
تعتبــر الشــطة ذات حساســية مرتفعــة لكثــرة ميــاه الــري 
حتــى انخفــاض معــدل الميــاه خــلال فتــرة النمــو والتطــور 
قــد أدى الــى ظاهــرة حــدوث تســاقط الأزهــار وكذلــك 
البراعــم الزهريــة والثماروقــد أثبتــت الدراســات الحديثــة 
ــات هــي  ــرة الحرجــة خــلال النمــو الخضــري للنب أن الفت
نهايــة المــدة التــي أثنائهــا تصبــح الورقــة علــى النبــات 
فــي حالــة اكتمــال تكوينهــا ونضجهــا الفســيولوجي لذلــك 
ــر  ــرة التزهي ــري منخفضــة جــدا خــلال فت ــاه ال تكــون مي
وأثنــاء العقــد وتكويــن الثمــار يكــون الــري متوســط وهــي 
فتــرة شــهري يوليــو واغســطس تقريبــا والســعة الحقليــة 
ــي 15  ــري كل حوال ــتمر ال ــن 70-75%ويس ــراوح بي تت

يــوم تختلــف ذلــك تبعــا للظــروف الجويــة و التربــة
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 الجمع و المحصول :•
 ** يجــرى جمــع المحصــول علــى فتــرات حيــث تجمــع 
ــون الأحمــر و  ــم تلوينهــا بالل ــي ت الثمــار ) القــرون ( الت
ــهر  ــى ش ــتمر حت ــو و تس ــهر يولي ــي ش ــادة ف ــع ع الجم
نوفمبــر و تجمــع الثمــرة بعنــق بســيط لا يتعــدى 1/2 ســم 
ــد عــدم حــدوث  ــة عن ــر المحصــول ذو قيمــة ثماري ويعتب

ثقــب فــي الثمــرة مــكان العنــق . 
 التجفيف : •

ــد  ــة وق ــد التهوي ــل جي ــكان مظل ــي م ــف ف ــم التجفي   و يت
يتــم التجفيــف فــي الشــمس وقــد وجــد أن التجفيــف 
ــن ب ) %93(  ــم فيتامي ــد معظ ــى فق ــؤدى إل ــمس ي المش
ــا أفضــل وتنشــر  كمــا أن التجفيــف فــي الظــل يعطــى لون
الثمــار فــي طبقــات رقيقــة يتــم تقليبهــا يوميــا حتــى تمــام 

ــاف . الجف
  ويبلــغ محصــول الفــدان مــن الثمــار الناجحــة الملونــة 
الجافــة حوالــي 500-700 كجــم ويختلــف ذلــك باختلاف 

الصنــف واختــلاف منطقــة الزراعــة والتربــة . 
ــات  ــر النبات ــراء تعقي ــى أج ــن إل ــض المزارعي ــأ بع   يلج
وذلــك بهــدف الحصــول علــى محصــول مبكــر إلا أن 
ــث  ــطة حي ــبة للش ــة بالنس ــت ذات قيم ــة ليس ــذه العملي ه
ــا  ــن تخزينه ــة ويمك ــار جاف ــي صــورة ثم ــا تســوق ف أنه
ســنة أخــرى وبالتالــي تقــل قيمــة المحصــول المبكــر كمــا 
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ــة  ــة للإصاب ــول وعرض ــة المحص ــر قليل ــطة العق أن الش
بالأمــراض والآفــات . 

 الآفات والامراض:•
الــذي  الفيوزاريــوم  عــن  وينتــج  الذبــول  مــرض   -1
يهاجــم البــادرات الصغيــرة او النباتــات قبــل تزهيرهــا 
ــذا  ــاوم ه ــا ويق ــم موته ــا ث ــا وجفافه ــبب ذبوله ــا يس مم
ــن  ــد م ــه ولاب ــاب وحرق ــات المص ــلاع النب ــرض باقت الم

تعقيــم وتطهيــر ارض المشــتل قبــل الزراعــة 
2- مــرض الانثراكنــوز الــذي يعيــش ويتواجــد فــي البذور 
لذلــك يقــاوم قبــل الزراعــة بغمــر البــذور فــي المطهــرات 
ــدة  ــول 0.25% لم ــا ف ــرام .2%او الكابت ــادة الثي ــا م منه
كل  المطهــرات  بهــذه  البــادرات  تــرش  كمــا  ســاعتين 

ــد الزراعــة   ــدة شــهرين بع اســبوعين لم
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مع تحيات
الإدارة المركزية للإرشاد الزراعي


