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الموطن الأصلى والظروف البيئية : 
وآســيا  المتوســط  البحــر  حــوض  الأصلــى  موطنــه 
الصغرىوجنــوب أوروبــا،  و ذلــك يعــزى انتشــار زراعتــه منــذ 
زمــن بعيــد فــى معظــم القــارات، وأهــم البلــدان المنتجــة لــه ) 
فرنســا، أمريــكا، مصــر، روســيا، الهنــد، باكســتان، والصيــن 
ــى تنتشــر  ــى صيف ــى مصــر كمحصــول حول ــزرع ف ــو ي ( وه
زراعتــه فــى الوجــه القبلــى و خاصة فى بنى ســويف و أســيوط 
ــا و  ــدان ســنويا(  و المني ــا 3000-4000 ف ــزرع به ــى ي )الت

ــرة. ــاف كثي ــواع و اصن ــان أن ــن الريح ــد م ــوم و يوج الفي
وتنجــح زراعــة الريحــان فــي أغلــب الأراضي المصرية بشــرط 
أن تكــون جيــدة الصرف والتهويــة وخالية من الملوحة. وتجود 
زراعتــه فــي الأراضــي الصفراء جيــدة الصرف والتهويــة، وقد 
نجحــت زراعتــه فــي الأراضــي الجديــدة والمســتصلحة بشــرط 

توافر الأســمدة العضويــة والكيماوية.
الوصف النباتى:

الريحــان الحلــو نبــات عشــبي معمــر يصــل إرتفاعــه إلــى 1متر 
تحتــوي أوراقــه علــى زيــت عطــري تصــل نســبته إلــى 0.25-

0.4% بينمــا تصــل فــي بــذوره إلــى %3-2.
الأصناف:

1- الريحان الحلو: النمو قوي والتفريع غزير والارتفاع يصل 
إلى 120سم أو أكثر والأوراق بيضاوية أو رمحية والأزهار 

بيضاء لونها أبيض.
  أ- الصنف الأبيض: أوراقه كبيرة الحجم وأزهاره بيضاء.
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  ب- الصنف الأحمر: يشبه الصنف الأول في البذور أزهاره 
مشوبه باللون الأحمر الأرجواني.

2- الريحان الشجيري: نباتاته شبه شجيرية ونباتاته يصل 
ارتفاعها إلى أكثر من 150سم.

3- الريحان القرنفلي: النمو قوي لغزارة التفرع وارتفاع 
النباتات حوالي 150سم أو أكثر ويتميز بوجود نسبة عالية 

.eugenol من مركب الـ
المكونات الفعالة:

تســتعمل الاوراق والنبــات باكملــه طبيــا، حيــث تحتــوى علــى 
زيــت طيــار ويحتــوى زيــت الريحــان الحلو على )الاوســيمين( 
)ocimene( , كمــا يحتــوى زيــت الريحــان الكافــورى علــى 
ــو ســائل  ــت الريحــان الحل ــور)camphor(, وزي ــادة الكاف م
ابيــض اللــون لــة رائحــة ذكيــة واضحــة، امــا زيــت الريحــان 
الكافــورى فهــو ســائل اصفــر اللــون قليــلا لــة رائحــة الكافــور.

الاستخدامات والفوائد الطبية:
يســتخدم مســحوق عشــب نبــات الريحــان كعــلاج شــعبي فــي 
شــفاء أمــراض البــرد والتآم الدمامل وتخفيــف تقلصات المعدة 
ــد فــي عــلاج مــرض النقــرس والبواســير ،   ــى كمــا يفي والكل
تهدئــة الجهــاز العصبــي وطــرد الديــدان الصغيرة مــن الامعاء. 
الزيــت العطــري الناتــج مــن العشــب يســتعمل في الطــب كمادة 
رئيســية فــي تحضيــر الأدويــة اللازمــة لتخفيف حــالات الهياج 
العصبــي وأمــراض البــرد والنــزلات الشــعبية وأمــراض الفــم 
ــادة  ــتعمل كم ــا يس ــازات، كم ــارد للغ ــنان وط ــة والأس واللس
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مكســبة للطعــم والرائحــة فــي الصناعــات الغذائيــة مثــل 
المخــلالات والحلويــات والبســكويت، ونظــراً لاحتوائــه علــى 
ــح  ــة الروائ ــي صناع ــتخدم ف ــه يس ــترات فإن ــن الاس ــر م كثي

ــات. ــل والكولوني ومســتحضرات التجمي
العمليات الزراعية:

 التكاثر وميعاد الزراعة 
يتكاثــر الريحــان بالبــذور وتــزرع مشــاتل الريحــان مــن 
منتصــف فبرايــر حتــى أخــر مــارس. كمــا تنقــل الشــتلات إلــى 

ــة. ــن الزراع ــوم م ــي 45 ي ــد حوال ــتديمة بع الأرض المس
تــزرع البــذور فــي المشــتل حيــث يكفــى ثلــث قيــراط الإنتــاج 

شــتلات تكفــى لزراعــة فــدان مــن الأرض المســتديمة.
تعامــل البــذور قبــل الزراعــة بالمطهــرات الفطريــة مثــل 
)التوبســن م( بمعــدل 4جم/1كجــم بــذور ويســتخدم المحلــول 

ــبة %5. ــة بنس ــادة لاصق ــي كم ــغ العرب ــي للصم المائ
كمية التقاوي 

يحتاج الفدان إلى 200-250جم بذور جيدة.
الزراعة في المشتل 

تجهز أرض المشتل بالحرث الجيد وإضافة الأسمدة العضوية 
القديمة المتحللة والأسمدة الكيماوية بمعدل )1.5م3( سماد 
بلدي + 12كجم سوبر فوسفات الكالسيوم + 7كجم سلفات 
نشادر + 4كجم سلفات بوتاسيوم( وذلك لقيراط المشتل في 
الأراضي القديمة، أما في الأراضي الجديدة فتزداد المعدلات 

السمادية إلى )1.5م3 سماد بلدي + 15كجم سوبر فوسفات 
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الكالسيوم + 10كجم سلفات نشادر + 6كجم سلفات 
بوتاسيوم(.

تزحف الأرض وتسوى وتقسم إلى أحواض مساحتها 2×3م.
تزرع البذور )بعد خلطها بكمية متساوية من الرمل لسهولة 
توزيعها( في سطور على أبعاد 20سم أو تزرع على خطوط 
بعرض 30-40سم على الريشتين ثم تغطى بطبقة رقيقة من 

الرمل.
يروى المشتل رية الزراعة على البارد ثم ينظم الري كل 10-
15 يوم، أما في الأراضي الجديدة فيتم الري يومياً حتى تمام 

الإنبات ثم ينظم الري بعد ذلك كل 2-4 يوم. أما في حالة الري 
بالرش فيجب زيادة فترات الري في البداية وحتى تمام الإنبات 
فيكون الري يومياً من )2/1-1 ساعة( ثم تقل المدة لتكون كل 

2-3 يوم حسب نوع التربة وحالة الجو.
يراعى منع الري قبل نقل الشتلات للأرض المستديمة بفترة 
مناسبة كما يجب غمر جذور الشتلات في معلق البنليت أو 

الريزولكس تي )2جم/لتر ماء( لمدة 15 دقيقة قبل الزراعة 
في الأرض المستديمة.

الزراعة في الأراضي المستديمة 
1- في الأراضي القديمة:

تجهز الأرض بإضافة )20م3 سماد بلدي متحلل أو 10م3 
كمبوست + 300كجم سوبر فوسفات الكالسيوم + 50-

100كجم كبريت زراعي( للفدان. وتحرث مرتين متعامدتين 
مع ترك الأرض للتهوية ثم تزحف وتخطط بمعدل 14 خط/
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القصبتين.
 تــزرع الشــتلات فــي وجــود المــاء علــى أبعــاد 30ســم بيــن 
الشــتلة والأخــرى وتكــون الزراعــة فــي الثلــث العلــوي علــى 

الريشــة الشــرقية أو القبليــة حســب اتجــاه التخطيــط.
يحتــاج الفــدان إلــى 20-25 ألــف شــتلة ويكــون طولهــا مــن 
ــام مــن  10-15ســم تعطــى ريــة تجربــة خفيفــة بعــد 3-5 أي
الزراعــة ثــم ينظــم الــري كل 10-15 يوم علــى أن يكون الري 

علــى الحامــي وبالحــوال ودون إســراف.
2- في الأراضي الجديدة:

يراعــى اختيــار الــري بالتنقيــط وليــس الــرش حيــث يتــم 
ــوم  ــن الخرط ــافة بي ــون المس ــث تك ــاه بحي ــم المي ــد خراطي م
والآخر70-100ســم والمســافة بيــن النقــاط والآخــر 25-

50ســم.
 تضــاف الأســمدة بمعــدل )30م3 ســماد بلــدي قديــم متحلــل + 
15م3 كمبوســت + 400كجــم ســوبر فوســفات الكالســيوم + 

50-100كجــم كبريــت زراعــي( للفــدان.
تــروى الأرض بتشــغيل شــبكة الــري لمــدة مناســبة قبــل 

الزراعــة.
تتــم الزراعة بجوار الخراطيم بمســافة 10-15ســم والمســافة 
بيــن الشــتلة والأخــرى 25ســم بالتبــادل )رجــل غــراب( ويعــاد 
ــاعة/يومياً(  ــدة )1-2 س ــتل لم ــي للش ــوم التال ــي الي ــري ف ال
ويكــرر حتــى نجــاح الشــتلة ثــم ينظــم الــري بعــد ذلــك كل 5-3 

أيــام بنفــس المعــدل.
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الترقيع 
تتم عملية الترقيع للجور بعد الشتل بحوالي )10-15 يوم( 

وذلك بزراعة شتلات من نفس المصدر ثم الري ويحتاج 
الريحان إلى حوالي 5 عزقات خلال موسم النمو )الأولى بعد 

حوالي شهر من الزراعة في الأرض المستديمة للتخلص 
من الحشائش والترديم حول النباتات، والثانية بعد شهر 

من الأولى، ثم يكرر العزيق عقب كل قرطة(، ويجب العناية 
بالعزيق حتى لا تجرح النباتات أو تخلخل.

التسميد :
السماد الأزوتي:

  يحتاج الفدان في الأرض المستديمة خلال موسم النمو 
إلى حوالي 600-900كجم سلفات نشادر أو ما يعادلها من 

الأسمدة الأخرى مع تجنب استخدام اليوريا. وتقسم هذه 
الكميات على دفعات:

الأولى: بعد شهر من الزراعة بمعدل 100كجم للأرضى 
القديمة، 150كجم للأراضي الجديدة ثم الري.

الثانية: بعد شهر من الدفعة الأولى وبنفس المعدلات ثم الري. 
ثم تقسم الكمية الباقية عقب كل قرطة وبالمعدلات السابقة ثم 

الري.
السماد البوتاسي:

يضاف للفدان خلال موسم النمو حوالي 100-150كجم 
سلفات بوتاسيوم تضاف على دفعتين:

الأولى: مع الدفعة الأولى للسماد الآزوتي بمعدل 50كجم 
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للأراضي القديمة، 75كجم للأراضي الجديدة.
الثانية: فتضاف عقب آخر قرطة وبنفس المعدلات تضاف 

الأسمدة تكبيشاً أسفل النباتات أو تذاب مع ماء الري في 
السمادات عند الري بالتنقيط.

وقد وجد ان عند تسميد الريحان بسماد الدواجن بمعدل 
20م3/ف أعطى أعلى نتائج للعشب والزيت .

**في تجربة لتحميل نبات الجوار والريحان أدى لزيادة 
في محصول كلا النباتين والمواد الفعالة وتوفير مستلزمات 

الإنتاج والعمالة .
**في تجربة لإستخدام البكتريا المثبتة للنيتروجين أدت إلى 

زيادة في محصول العشب والنسبة المئوية للزيت والمواد 
الفعالة.

في تجربة للرش بخليط من الأحماض الأمينية و 75% من 
جرعات التسميد الكيماوي الموصى بها وجد أن المعاملة 

بالسماد الكيماوي + 10 مللي/ لتر ماء خليط أحماض أمينية 
أدت لتحسين النمو من حيث المحصول الطازج والجاف 

ونسبة الزيت والمكونات الفعالة .
** في تجربة لدراسة إستخدام سلالات مخلقة من الطحالب 

رشا على النباتات بمعدل 7,5 مللي / لتر ماء مع الجرعة 
الموصى بها من النيتروجين أدت لزيادة في النمو والمحصول 

والزيت .  
** في تجربة لدراسة تأثير الرش بالخميرة الجافة النشطة 

ومستخلص الثوم والصبار اتضح من الدراسة ان الرش 
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بالخميرة 8جم / لتر ماء ومستخلص الثوم 50% ومستخلص 
الصبار 100% أدى لزيادة في النمو الخضري ومحصول 

العشب والنسبة المئوية للزيت و مكوناته .
** في تجربة لدراسة تأثير الكوتنجين ) مركب يحتوي 

على عناصر صغرى ( ومصادر من البوتاسيوم أتضح أن 
استخدام الكونتجين ) تغليف البذرة قبل الزراعة ( مع استخدام 
البوتاسين بتركيز 5مل / لتر ماء بعد 15 يوم من الشتل وكل 

15 يوم ) مرتين ( أدى لزيادة محصول العشب والزيت .  
القرط :

يمنع الري قبل القرط بفترة مناسبة لتجنب تخلخل النباتات 
أثناء الحش، يقرط الريحان 3-4 قرطات في السنة الأولى 

ومن 4-5 قرطات في السنة الثانية حيث تتم القرطة الأولى 
في مرحلة اكتمال التزهير وبداية عقد الثمار وذلك لارتفاع 

نسبة الزيت في الأوراق.
يتم القرط بمناجل حادة ومطهرة بمحلول الكلوروكس والماء 

بنسبة )1:1( لمدة 5 دقائق قبل إجراء القرط، ويكرر ذلك كل 
نصف ساعة ويراعى أن  يكون القرط على ارتفاع 10سم 
من سطح الخطوط وترك من 1-2 فرع صغير للإسراع في 

التجديد والنمو.
يجب الإسراع برش مركب )كوسيد بمعدل 300جم/100 لتر 

ماء( لتطهير الأسطح المجروحة وعدم انتشار الأمراض.
يراعى بعد القرط عزق الأرض لإزالة الحشائش ثم التسميد 

ثم تروى كما يراعى أن يتم القرط بعد تطاير الندى ويكرر بعد 
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ذلك كل 45-50 يوم على أن يوقف القرط في أواخر شهر 
نوفمبر لانخفاض معدل النمو ونقص محتوى النبات من 

الزيت.
االتجفيف 

توضع النباتات بعد قرطها لمدة يوم واحد في الشمس في 
مكان نظيف خالي من التلوث.

يتم نقل النباتات إلى منشر واسع مظلل وجيد التهوية مبلط 
ونظيف، ترص فيه النباتات في طبقات رقيقة وتقلب يومياً 
حتى تمام الجفاف للأوراق والتي تستغرق حوالي أسبوع.

تفصل الأوراق عن السيقان يدوياً بالدق بالعصى ثم تغربل 
بغرابيل خاصة على مرحلتين حيث تسمح الأولى بفصل 
السيقان دون الأوراق أما الثانية فيتم فصل الأتربة عن 

الأوراق ثم تعبأ الأوراق الجافة في أجولة خاصة، أما في حالة 
الرغبة في الحصول على الزيت فقط فينقل العشب إلى مصنع 

التقطير بعد عملية القرط مباشرة.
تستمر عملية التقطير لمدة لا تقل عن ساعتين لفصل الزيت ثم 

تحفظ في عبوات نظيفة ومطابقة للمواصفات.
المحصول:

ينتج الفدان من 1-1.5 طن من الأوراق الجافة في السنة 
الأولى من الزراعة تزداد حوالي 2 طن في السنة الثانية. وفي 

حالة التقطير للحصول على زيت تعطى نباتات الفدان الواحد 
15-25كجم زيت قد تصل إلى 30كجم في السنة الثانية.

الآفات والأمراض:
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الذبول في الريحان وأعفان الجذور:
   يسببه فطر ينتقل عن طريق البذور والتربة، ومن طرق 

المقاومة:
 زراعة بذور منتقاة ومن مصادر موثوق بها.•
 تعقم أرض المشتل )تغطية التربة بالمشمع البلاستيك •

الشفاف في شهور الصيف الحارة لمدة 6 أسابيع(.
 معاملة البذور بالمطهرات الفطرية قبل الزراعة في المشتل •

بمعدل 3-5 جم/ اكجم تقاوى.
 معاملة الشتلات قبل زراعتها بالأرض المستديمة بمبيد •

التوبسين م بمعدل 2جم/ لتر ماء وذلك بنقع الجذور في 
معلق المبيد. 

الحشرات الثاقبة الماصة )من جاسيد – تربس(
ترش النباتات بأي من المبيدات الآتية:

بيوفلاى 100سم/100 لتر ماء بينهما أسبوع.
زيت معدني KZ أو كابل 2 أو سوبر مصرونا بمعدل 1.5-1 
لتر/100 لتر ماء أو ثريولوجي 90% بمعدل 2 لتر/100 لتر 

ماء ويكرر الرش كل 7-9 أيام علاجياً. على أن تكون آخر 
رشة قبل القرط بأسبوع.

- العنكبوت الأحمر:
ترش الإصابات بسوريل ميكروني بمعدل 250جم/100 لتر 

ماء أو KZ أويل 95% بمعدل 1.5 لتر/100 لتر ماء رشتين 
بينهما أسبوع.

- دودة ورق القطن:
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في حالة البادرات والنباتات الصغيرة عند الإصابة ترش 
النباتات رشتين بينهما أسبوع بأي من:
دايبل 2×6.4% بمعدل 200جم/فدان.

أجرين 6.5% أو إيكوتيك بيو WP بمعدل 300جم/فدان وفي 
 SP %90 حالة ما بعد الحش والقرط فيستخدم مبيد لانيت

بمعدل 300جم/فدان.
- الحفار والدودة القارضة:

عند ظهور الإصابة وبعد الزراعة يستخدم الطعم السام 
المكون من 15كجم جريش ذرة أو سرس بلدي + 20 لتر 

 WP %25 ماء + 1.25 لتر هوستاثيون 405 أو مارشال
600جم/فدان. وذلك بعد ريه على الحامي صباحاً ويوزع 
الطعم سرسبة بين الخطوط عند الغروب وفي حالة الدودة 

القارضة تستخدم الردة الناعمة ويوزع الطعم السابق تكبيشاً 
أسفل النباتات.

*عموماً يوصى باستخدام المستخلص النباتي الآمن آشوك 
15% بمعدل 0.75 لتر/فدان في جميع حالات الإصابة 

الحشرية والأكاروسية.
*كما يجب الاهتمام بالعمليات الزراعية وخاصة العزيق 

ومكافحة الحشائش داخل وخارج الحقل مع التسميد الجيد 
وبدون إسراف خاصة التسميد النتروجيني لعدم جذب 

الحشرات الثاقبة الماصة، كما يفضل تعليق 30 مصيدة 
صفراء لاصقة/فدان لجذب الحشرات الثاقبة الماصة المجنحة 

وتخفيف الإصابة بالحقل.


