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الاسم العلمى                                              
 Matricaria chamomilla

Matricaria recutita أو  
أوراق هــذا النبــات ريشــية تشــبه رائحــة الأنانــاس وينمو 
البابونــج الألمانــى بارتفــاع 2-3 قــدم وتتفــرع الســيقان 
والنــورات  ريشــى  خضــرى  مجمــوع  وتعطــى  بشــدة 
الزهريــة صغيــرة جــدا ويصــل قطــر النــورة عنــد تفتحهــا 
مــن 10-17 مــم وتتكــون مــن التخــت الــذى يحمــل 
العديــد مــن الأزهــار القرصيــة أو الانبوبيــة صفــراء 
ــط التخــت الخارجــى مــن 10- ــى محي ــون ويوجــد عل الل
20 زهــرة شــعاعية بيضــاء اللــون عقيمــه وتوجــد علــى 
ــه  ــار رائحــه عطري ــات والتخــت أجــوف وللعق ــة قناب هيئ

ــه. طيب
ويعــرف عقــار البابونــج الألمانــى بأنــه الــرؤس الزهريــة 

 Matricaria chamomilla الجافــه لنبــات
أو Matricaria recutita ويعتقــد ان موطــن هــذا 

ــا ــرق أورب ــمال ش ــن ش ــدة م ــة الممت ــات المنطق النب
اى شــمال غــرب اســيا ويــزرع الان تقريبــا فــى كل أوربــا 
وأجــزاء كثيــره مــن آســيا , ويوجــد هــذا النبــات رســميا 
ــة الأوربــى كمــا وصــف فــى دســتور  فــى دســتور الأدوي

الأدويــه البريطانيــة .
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الفوائد والاستخدامات الطبية
 اســتخدم البابونــج كعشــب طبــى علــى نطــاق واســع منــذ 
القدمــاء واليونــان والرومــان و تســتورد  المصرييــن 
ــن  ــون ط ــن 0.5 ملي ــر م ــنويا أكث ــدة س ــات المتح الولاي
يســتخدم معظمهــا فــى الشــايات العشــبية . كمــا يســتخدم 
ــن  ــدة م ــزاء عدي ــى أج ــبية ف ــايات عش ــورة ش ــى ص عل
يســتخدمه  و  والمكســيك  الجنوبيــة  أمريــكا  و  أوربــا 
الأطفــال لعــاج اضطرابــات القولــون والهضــم و الحمــى 
والأرق و الالتهابــات الناتجــة عــن التســنين و تســتخدمه 
ــدورة و التقلصــات و  ــاء ال ــل اثن ــذ زمــن طوي النســاء من
يوصــى بــه أيضــا مهــدىء للأعصــاب فــى حالــة تقلــص 
العضــات و الصــداع و التغلــب علــى ســوء الهضــم 

ــون. ــات القول والتهاب
التنفســى  الجهــاز  لعــاج  البخــار  استنشــاق  ويمكــن 
الجلــد  علــى  البابونــج  ومراهــم  كريمــات  وتســتخدم 
الجلديــة  والالتهابــات  والحــروق  الجــروح  لمعالجــة 
الآخــرى والهــرش وترجــع هــذه الفوائــد الــى المركبــات 
 ، الفابيزابولــول  وهــى  البابونــج  بزيــت  الموجــودة 
الكامازوليــن ، والمــواد الفلافونيــة المعروفــة بالأبجينيــن 
واللوتيوليــن وكذلــك الكيومارينــات المســماه أميلليفــرون 

وهيرنياريــن. 
وممــا تجــدر الاشــارة اليــه أنــه عنــد اســتخدام البابونــج 
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علــى صــورة شــاى عشــب تكــون الجرعــة المناســبة 
هــى 1-2 كــوب 2-3مــرات يوميــا حيــث توضــع الــرؤس 
لمــدة  يغلــى  مــاء  150مــل  فــى  2-8جــم  الزهريــة 
5-10دقيقــة أو يســتخدم علــى صــورة مســتخلص ســائل 
) 1:1 فــى 45%كحــول( ويؤخــذ منــه 15-30نقطــة 

ــا . ــرات يومي 3م

ميعاد الزراعة المناسب :
ــث  ــى العــروة الشــتوية حي ــج فــى مصــر ف ــزرع البابون ي
شــهر  أواخــر  فــى  أولا  المشــتل  فــى  بالبــذرة  يــزرع 
أغســطس وأوائــل شــهر ســبتمبر ثــم تنقــل الشــتلات 
ــوم مــن  ــى40 : 45ي ــد حوال ــى الأرض المســتديمة بع ال
زراعــة المشــتل فــى النصــف الثانــى مــن أكتوبــر وأوائــل 
ــهر  ــة ش ــى نهاي ــى الأرض ال ــات ف ــث النب ــر ويمك نوفمب

ــو . ــهر ماي ــل ش ــل وأوائ ابري
ويناســب البابونــج درجــة الحــرارة المائلــة للبــرودة فــى 

حــدود 20 5م والمنــاخ ذو الشــمس المشــرقة .

التربة المناسبة : 
تجــود زراعــة البابونــج فــى الأراضــى الصفــراء والطينية 
ــى  ــزرع أيضــا ف ــة وي ــدة الصــرف والتهوي ــة الجي الخفيف
ــق  ــى تطب ــتصلحة الت ــدة والمس ــة الجدي ــى الرملي الأراض
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فيهــا نظــم الــرى الحديثــة . ويجــب ألا تزيــد ملوحــة 
التربــة عــن 1500جــزء فــى المليــون . كمــا تجــود 
ــل  ــى تمي ــة أو الت ــى الأرض المتعادل ــج ف ــة البابون زراع

ــة . ــى الحموض ــا ال قلي

التكاثر وكمية التقاوى :
ــى المشــتل اولا  ــزرع ف ــى ت ــذور الت ــج بالب ــر البابون يتكاث
ويحتــاج الفــدان حوالــى 120-150 جــرام بــذرة تؤخــذ 
ــاع  ــز بإرتف ــة تتمي ــدة منتخب ــاف جي ــات أو أصن ــن نبات م

ــت الأزرق .  ــون الزي ــو و ل ــس النم المحصــول و تجان

الزراعة :
أ – فى المشتل 

   يتــم إختيــار أرض المشــتل بحيــث تكــون خصبــة خفيفــة 
جيــدة التهويــة و الصــرف و خاليــة مــن الحشــائش و 
تجهــز بحرثهــا جيــدا وتنعيمهــا وتشميســها لمــدة اســبوع 
ــدى  ــب ســماد بل ــر مكع ــراط المشــتل 2 مت و يضــاف لقي
قديــم متحلــل + 10 كجــم ســوبر فوســفات الكالســيوم 
+ 5 كجــم ســلفات نشــادر . مــع ملاحظــة أن مســاحة 
ــراط  ــدان 1/3 – 1/2     قي ــة لزراعــة ف المشــتل اللازم
ــطور  ــة أو س ــتل ضيق ــوط مش ــى خط ــة عل ــم الزراع وتت
ــهولة  ــك لس ــواض وذل ــى أح ــا ف ــن نثره ــدلا م ــة ب ضيق
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خدمــة المشــتل وتنقيــة الحشــائش . وتعامــل البــذور قبــل 
ــة توبســين م   ــى المشــتل بالمطهــرات الفطري الزراعــة ف
ــى  ــغ العرب ــتخدم الصم ــى ان يس ــذرة عل ــم ب ــم / كج 3ج
5% كمــادة لاصقــة للمبيــد علــى البــذور وهــذه المعاملــة 
مــن أجــل مقاومــة أمــراض أعفــان الجــذور والذبــول فــى 
المشــتل ثــم تتــرك البــذرة بعــد المعاملــة لمــدة 6 ســاعات 
ــذرة  ــدا بالب ــد ويلتصــق جي ــى الأقــل حتــى يجــف المبي عل
ــل  ــة أو الرم ــا بالترب ــذرة 3-4 أضعافه ــط الب ــم خل ــد يت ق
وتــزرع البــذرة فــى الثلــث العلــوى مــن الخــط ويتــم رى 
المشــتل علــى البــارد وبإحتــراس مــع تظليلــه حتــى تمــام 
الإنبــات ويــروى المشــتل بعــد ذلــك علــى فتــرات متقاربــة 
ــدة  ــوم ومتباع ــة )1-3(  ي ــى الرملي ــى الأراض ــة ف خاص
فــى الأراضــى القديمــة مــن)7-10( يــوم علــى أن يمنــع 
الــرى عــن المشــتل قبــل نقــل الشــتلات الــى الأرض 

ــل .  ــى الأق المســتديمة بأســبوع عل
كمــا أنــه بعــد 25-30يــوم مــن زراعــة المشــتل يتــم رفــع 

التظليــل تدريجيــا .

 ب- فى الأرض المستديمة :
يضــاف الســماد البلــدى المتحلــل وكذلــك ســماد الســوبر 
فوســفات الــى الأرض أثنــاء خدمتهــا وتجهيزهــا بمعــدل 
20م3 ســماد بلــدى متحلــل +200كجــم ســوبر فوســفات 
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الكالســيوم فــى الأراضــى القديمــة أمــا فــى الأراضــى 
25م3+  بمعــدل  البلــدى  الســماد  فيضــاف  الجديــدة 

ــيوم. ــوبر فوســفات الكالس ــم س 400كج
ثــم تحــرث الأرض حرثتيــن متعامدتيــن وتزحــف وتخطــط 
بمعــدل 10خطــوط فــى القصبتيــن فــى الأراضــى القديمــة 
أمــا فــى الأراضــى الجديــدة تكــون الزراعــة فــى ســطور 
أو خطــوط علــى أبعــاد 70ســم اذا كان الــرى بالــرش 
أو الغمــر أمــا اذا كان الــرى بالتنقيــط فتكــون خطــوط 
الخراطيــم علــى أبعــاد 70ســم مــع ملاحظــة أنــه يفضــل 
ــى  ــبب ف ــذى يتس ــرش ال ــرى بال ــن ال ــط ع ــرى بالتنقي ال
زيــادة الرطوبــة حــول النبــات والاصابة بالبيــاض الدقيقى 
وتنقــل الشــتلات لزراعتهــا فــى الحقــل المســتديم بعــد 
ــوم مــن زراعــة المشــتل عندمــا يصــل طولهــا  40-45ي
مــن 10-15ســم وتــزرع الشــتلات فــى وجــود المــاء 
علــى ريشــة واحــدة مــن الخــط وفــى الثلــث العلــوى مــن 
الخــط وعلــى مســافات 30ســم وذلــك فــى الأرض القديمــة 
ــى  ــون المســافة 50ســم ف ــدة فتك ــى الأرض الجدي ــا ف أم
ــرش أو الغمــر.      ــرى بال ــى ال ــط ، 30ســم ف ــرى بالتنقي ال

الرى : 
ــدة  ــتل بم ــروى الأرض بعدالش ــة ت ــى القديم ــى الأراض ف
ــاعدة  ــى للمس ــى الحام ــة عل ــة تجري ــى ري ــوم وه 3-5ي
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علــى نجــاح الشــتلة ثــم بعــد ذلــك يتــم الــرى حســب حاجــة 
النبــات والمناوبــات وجمــع الأزهــار وفــى العــادة يكــون 

ــوم بعــد الانتهــاء مــن جمــع النــورات. الــرى كل 15ي
أمــا فــى الأراضــى الجديــدة فيعــاد الــرى فــى اليــوم التالــى 
مــن الشــتل ويكــرر كل يــوم فــى حالــة الــرى بالتنقيــط وكل 

3أيــام فــى حالــة الــرى بالــرش والغمــر.

العزيق والتسميد :
تجــرى العزقــة الأولــى بعــد حوالــى 3أســابيع مــن الشــتل 
ــرى  ــم تج ــات ث ــول النبات ــم ح ــائش والتردي ــة الحش لازال
العزقــة الثانيــة بعــد حوالــى 3 أســابيع مــن الأولــى وكذلك 

العزقــة الثالثــة بعــد 3 أســابيع مــن الثانيــة.
ــدل  ــة بمع ــى القديم ــى الأراض ــج ف ــدان البابون ــمد ف ويس
ــة  ــذه الكمي ــدان يضــاف 1/3 ه ــدة أزوت للف 60-80وح
بعــد 3أســابيع مــن زراعــة  الأولــى أى  العزقــة  بعــد 
الشــتلة بينمــا يضــاف 2/3 الســماد علــى 3-4دفعــات 
يكــون  بعــد جمعــة ويفضــل أن  الجمــع جمعــة  أثنــاء 
الســماد الآزوتــى مــن ســلفات النشــادر أو نترات النشــادر 
ويضــاف ســماد ســلفات البوتاســيوم بمعــدل 75كجــم 
ــهر  ــى ش ــار ف ــل الازه ــى قب ــن الأول ــى دفعتي ــدان عل للف
ــة وكل هــذه الأســمدة  ــة الثاني ــد الجمع ــة بع ــر والثاني يناي
بالاضافــة الــى مــا تــم اضافتــه أثنــاء الخدمــة مــن الســماد 
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ــدى والســوبر فوســفات. البل
معــدلات  الــى  فتحتــاج  الجديــدة  الأراضــى  فــى  أمــا 
عاليــة مــن الســماد الأزوتــى بمــا يزيــد عــن الأرض 
القديمــة بنســبة 50% علــى الأقــل حيــث يضــاف الــى 
كل متــر مكعــب مــن مــاء الــرى 500جــم نتــرات نشــادر 
+250جــم ســلفات بوتاســيوم ويكــرر التســميد بهــذه 
المعــدلات 3مــرات أســبوعيا فــى الفتــرة الأولــى قبــل 
الازهــار حيــث يضــاف بعــد ذلــك 250جــم نتــرات نشــادر 
+500جــم ســلفات بوتاســيوم لــكل متــر مكعــب ميــاه رى 

3مــرات أســبوعيا.
التــى  الورقيــة  الأســمدة  اســتخدام  أيضــا  يفيــد  كمــا 
ــى العناصــر الصغــرى والكبــرى حيــث وجــد  تحتــوى عل
أن اســتخدام العناصــر الصغــرى يزيــد مــن محصــول 
البابونــج ونســبة الزيــت وخصوصــا المنجنيــز والنحــاس.

الكالســيوم  *فــي تجربــة لإســتخدام ســوبر فوســفات 
ــي  ــادة ف ــى زي ــة الفوســفورين أدى إل ــع إضاف 16,5% م
محصــول النــورات والنســبة المئويــة للزيــت والمــواد 

الفعالــة .
* فــي تجربــة أدى إســتخدام ســماد ســلفات النشــادر 
20,5% بمعــدل 200كجــم/ف + بيوجيــن ) ســماد حيــوي 
( لزيــادة فــي محصــول النــورات والنســبة المئويــة للزيت 
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والمــواد الفعالــة .
 جمع النورات : 

ــن  ــى م ــى النصــف الثان ــى مصــر ف ــورات ف ــع الن يبدأجم
شــهر ديســمبر حتــى أول ينايــر وحيــث أن البابونــج ذات 
طبيعــة تزهيــر مســتمرة فــإن اجــراء عــدد مــن الجمعــات 
أفضــل مــن اجــراء جمعــة واحــدة ولذلــك يؤخــذ مــن نبــات 
البابونــج 8-10جمعــات بيــن الجمعــة والأخــرى 12-
ــد  ــم تتزاي ــة ث ــى قليل ــة الأول ــون الجمع ــث تك ــوم حي 15ي
الجمعــات فــى الــوزن حتــى تصــل أقصاهــا فــى الجمعــات 
الخامســة والسادســة ثــم تتناقــص بعــد ذلــك حتــى يجــف 

النبــات فــى منتصــف ابريــل الــى نهايتــه.
ــا  ــورات عندم ــع الن ــد أن الطــور المناســب لجم ــد وج وق
يتفتــح 50-60% مــن الأزهــار القرصيــة الصفــراء بينمــا 
تكــون الازهــار الشــعاعية البيضــاء فــى وضــع أفقــى 
ــا  ــاه كم ــى أقص ــورة ال ــل وزن الن ــت يص ــذا الوق ــى ه فف
ــوار  ــى الأط ــا ف ــار أم ــت الطي ــن الزي ــا م ــع محتواه يرتف
ــار  ــن الازه ــح 100% م ــث يتفت ــك حي ــن ذل ــرة ع المتأخ
القرصيــة مثــا وتكــون الازهــار الشــعاعية مائلــة لأســفل 
فــان النــورة تحتــوى علــى أعلــى مــا يمكــن مــن الزيــت 
الطيــار ولكــن لا يعتبــر هــذا الطــور مناســبا للجمــع حيــث 
يفقــد جــزءا كبيــرا مــن النــورات نتيجــة انفــراط الازهــار 

ــى الهــواء . ــا ف ــة وضياعه القرصي
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الجمعــات  فــى  يــزداد  أيضــا  الزيــت  وكذلــك محتــوى 
الجمعــة  عنــد   %0.7 أقصــاه  يصــل  حتــى  المتتاليــة 
الخامســة ويقــل بعــد ذلــك الــى 0.5% فــى الجمعــة التاليــة 
ــع  ــب للجم ــور المناس ــى الط ــتدلال عل ــن الاس ــذا ويمك ه
بالنظــر الــى وضــع الازهــار الشــعاعية علــى التخــت فــإذا 
كانــت هــذه الازهــار فــى وضــع أفقــى يعتبــر هــذا الطــور 
ــة  ــعاعية متجه ــار الش ــت الازه ــع واذا كان ــبا للجم مناس
لأعلــى فــان هــذا يــدل علــى أن النــورة لــم تصــل للطــور 
ــة  ــعاعية مائل ــار الش ــت الازه ــع واذا كان ــب للجم المناس
لأســفل يعتبــر هــذا الطــور متأخــرا ويجــب أن تجمــع 
نــورات البابونــج بعنــق لا يزيــد طولــه عــن 1/2 -1ســم.

 التجفيف وكمية المحصول:
يتــم تجفيــف نــورات البابونــج بوضعهــا فــى طبقــات 
رقيقــة )بســمك زهــرة واحــدة( علــى منشــر)غربال( مــن 
الجريــد أو الخشــب المبطــن بالخيــش أو الجــوت أو ورق 
الكرافــت ولا تســتخدم أوراق مطبوعــة وتتــرك لتســتكمل 

جفافهــا فــى الظــل 
وقــد وجــد أن أفضــل تجفيــف لنــورات البابونــج يكــون فى 
ــى الشــمس  ــف ف ــا التجفي ــى درجــة 20 5م  أم الظــل عل
فيســبب فقــدا فــى الزيــت يصــل الــى 31% ويراعــى عــدم 
ــد  ــرط وبع ــى لا تنف ــف حت ــاء التجفي ــورات أثن ــب الن تقلي
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البابونــج علىخمــس  الغربلــة ويصبــح  تتــم  الجفــاف 
صــور:

1- نــورات كاملــة : تحتــوى علــى الأزهــار القرصيــة 
والأزهــار الشــعاعية .

2- بــودرة : وهــى الأزهــار القرصيــة الصفــراء المفككــة 
.

3- بتلات : وهى الأزهار الشعاعية البيضاء.
4- مطحون : ناتج طحن نبات البابونج.

5- بذرة.
ــا  ــات جميعه ــذه المنتج ــن ه ــدان م ــول الف ــل محص ويص

مــن 500-750كجــم .
* فــي تجربــة لدراســة معامــات مــا بعــد الحصــاد علــى 
نــورات الشــيح البابونــج الجافــة تبيــن أن أفضــل تخزيــن 
فــي عبــوات مــن الكرتــون ولفتــرة زمنيــة 20 شــهر دون 

تأثــر للزيــت الطيــار والمــواد الفعالــة .

مواصفات تصدير البابونج:
أولا: المواصفات العامة:

يشترط لتصدير النواتج المختلفة للبابونج أن تكون: 
- نظيفة خالية من التعفن ذات رائحة طبيعية.

ــة  ــار الاصاب ــة وآث ــن الحشــرات الحي ــة م ــليمة خالي - س
بالحشــرات والأمــراض.
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ــواد  ــيقان والم ــن الس ــاوز 3% م ــبة لا تتج ــمح بنس - يس
ــة. ــن حشــرات ميت ــث لا تتضم ــة بحي الغريب

ثانيا : المواصفات الخاصة :  
1- النورات  أن تكون:

لأزهــار  المميــزة  الرائحــة  ولهــا  اللــون  متجانســة   -
البابونــج.

القرصيــة  الأزهــار  علــى  تحتــوى  التكويــن  كاملــة   -
والشــعاعية.

ــى  ــار عــن 0.4%) حجــم ال ــت الطي ــل نســبة الزي - ألا تق
وزن(.

- ألا تزيــد نســبة الرمــاد الكلــى مقــدرة علــى الــوزن 
علــى %14. الجــاف 

- ألا تزيــد نســبة الرمــاد غيــر الذائــب فــى الحمــض عــن 
.%4

- ألا تزيد الرطوبة بها عن %10.
2-البودرة أن تكون:

لأزهــار  المميــزة  الرائحــة  ولهــا  اللــون  متجانســة   -
. البابونــج 

- خالية من البذور.
ــى  ــار عــن 0.4% )حجــم ال ــت الطي ــل نســبة الزي - ألا تق

وزن(.
- نســبة الرمــاد الكلــى مقــدرة علــى الــوزن الجاف ونســبة 
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الرمــاد غيــر الذائــب فــى الحمــض ونســبة الرطوبــة مثــل 
النورات.

3- البتلات أن تكون :
- ذات لون طبيعى أبيض أو أبيض مائل للاصفرار .

لأزهــار  المميــزة  الرائحــة  ولهــا  اللــون  متجانســة   -
البابونــج. 

- ألا تزيد نسبة الرطوبة بها عن %10.
4- المطحون أن يكون :

- نســبة الرمــاد الكلــى مقــدرة علــى الــوزن الجاف ونســبة 
الرمــاد غيــر الذائــب فــى الحمــض ونســبة الرطوبــة مثــل 

النورات.
5- البذرة أن تكون : 

- نظيفــة .               - خاليــة مــن الشــوائب والحشــرات 
. ما تما

على أن تجرى هذه التقديرات بالطرق الرسمية.
زيت البابونج : 

عبــارة عــن الزيــت المتحصــل عليــه بتقطيــر نــورات 
ــت  ــات زي ــف صف ــة . ويتوق ــة أو الطازج ــج الجاف البابون
البابونــج علــى طــول فتــرة التقطيــر فقــد وجــد أن تقطيــر 
الأزهــار الجافــة لمــدة  6ســاعات تعطــى مــن %80-70 
مــن الزيــت المتحصــل عليــه بعــد 24ســاعة مــن التقطيــر 

وزيت البابونج لزج وتصل نسبته فى النورات 
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الجافــة فــى البابونــج المصــرى 0.6 – 1.6% ويختلــف 
لــون الزيــت مــن البنــى الــى الأزرق الغامــق تبعــا لنســبة 
الأزوليــن بــه )4-15%( ورائحتــه وطعمــه عطرى شــديد.
وتتأثــر نســبة زيــت النــورات وكــذا محتــوى الزيــت 
بالعوامــل الوراثيــة ومرحلــة النمــو والعوامــل البيئيــة 
المختلفــة والمعامــات الزراعيــة  كمــا تتأثــر هــذه النســبة 
ــىء  ــس الداف ــاء الطق ــار فأثن ــاعات النه ــال س ــا خ أيض
الصافــى يصــل أعلــى محصــول للزيــت عنــد الســاعة 
الثانيــة صباحــا ومــن الثانيــة الــى الخامســة مســاءا 
ويكــون أقــل مــا يمكــن عنــد الســاعة الحادية عشــرصباحا 

ــل. ــاء اللي وأثن


