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 حفــــارات جـــذور 
 أشجــــار الفاكهـــة فــــى مصـــــر

اإعداد
د/محمد عبد �لغنى بط 

 باحث اأول بق�سم بحوث  ناخرات 
الأخ�ساب ومنتجاتها

معهد بحوث وقاية النباتات

أصبحــت زراعة  أشــجار الفاكهة من 
أهــم الزراعات التى تتجه إليها العديد 
من الدول الاقتصاديــة الكبرى وذلك 
لتوفير الســلع المطلوبــة فى  العديد 
مــن الأســواق المحليــة والعالميــة، 
بمشــروعات  مصــر  اهتمــت  وقــد 
بزراعــة  الزراعــى  الأفقــى  التوســع 
العديــد مــن أشــجار الفاكهــة وذلك 
باعتبارها أحد مصــادر الدخل القومى 
الرئيســية. وتصاب أشــجار الفاكهة 
بالعديــد من الآفات الحشــرية وتعتبر 
حفــارات جــذور أشــجار الفاكهة من 
أهم الآفات شــديدة الخطورة لأشجار 
المجموع  الفاكهــة فهــى تصيــب 
الجذرى للأشجار مســببة موت الجذور 
وتحدث أضراراً عديدة للأشــجار مؤدية 
إلــى الموت الكامل للأشــجار وبالتالى 
تتناقص المساحة المنزرعة من هذه 
الأشــجار ويحدث فقد كبير فى كمية 

المحصول.

 Batocera( التين   جــذور  حفار   -1
:)rufomaculata

من  و�ح��دً�  �لتين  ج��ذور  حفار  يعتبر 

�لجذرى  �لمجم�ع  ت�صيب  �لتى  �لحفار�ت 

فى  خط�رتها  تكمن  و�ل��ت��ى  ل��اأ���ص��ج��ار 

يمكن  ل  و�لذى  للجذور  �لتدريجى  �لم�ت 

�لإ�صابات  فى  خا�صة  ماحظته  للمز�رع 

�لمبكرة ومع زيادة �صدة �لإ�صابة تتده�ر 

�إلى  ي���ؤدى  مما  �لم�صابة  �لأ�صجار  حالة 

�لم����ت �ل��ك��ام��ل ل��اأ���ص��ج��ار، وق��د �أظ��ه��رت 

فقط  ي�جد  �لحفار  ه��ذ�  �أن  �ل��در����ص��ات 

�صديد  ي�صبح  وق���د  �صيناء  ���ص��م��ال  ف��ى 

�لخط�رة �إذ� �نتقل �إلى و�دى �لنيل حيث 

بجانب  �أنه  �إلى  �لمعملية  �لتجارب  ت�صير 

لكل  �إ�صابته  فى  نجح  �ل�صابقة  �لع��ئل 

من �لتفاح و�لجميز بجانب ع��ئل �أخرى 

و�لج��فة  �لرمان  مثل  بالخارج  م�صجلة 

و�لج�ز، وقد �صجلت �إ�صابات بهذ� �لحفار 

�أ���ص��ج��ار �لم��انج��� ول��ك��ن �لإ���ص��اب��ات  على 

و�لأفرع  �لجذع  مناطق  فى  مركزة  تك�ن 

�لرئي�صية حتى �رتفاع ثاثة �أمتار.

دورة الحياة :  
بعد خروج �لح�صر�ت تق�صى �لخناف�ض 

ح��لى )3:2( ي�م فى �لمت��صط للتغذية 

ت�صع  ثم  �لفروع  �أولحاء  �لتين  ثمار  على 

)�صق�ق(  مح���ارب  ف��ى  �لبي�ض  �لأن��ث��ى 

�صطح  قرب  �لجذع  فى  بفك�كها  ت�صنعها 

�لربة حيث ت�صع فى كل منها 1-2 بي�صة 

�لبي�ض  من  �أج���ز�ء  ب��ص�ح  يظهر  وق��د 

�لأنثى  وت�صع  �لمحاريب،  د�خل  �لم��ص�ع 

ح��لى 53 بي�صة   وقد بلغ مت��صط فرة 

بلغت  وق��د  ي�مًا   )15:5( �لبي�ض  و�صع 

كان  وق��د   ،٪31٫9 �لبي�ض  فق�ض  ن�صبة 

 )7:5( �لبي�ض  ح�صانة  ف��رة  مت��صط 

�ليرقات  تتغذى  �لبي�ض  فق�ض  بعد  ي�م، 

ثم  �لقلف  تحت  �ل�قت  لبع�ض  �ل�صغيرة 

�لع�صارى  �لخ�صب  �إلى  �ل��يرق��ات  تتجة 

�لج��ذور  �إلى  متجهه  �لقلب  خ�صب  ث��م 

تزد�د  �أنفاقاً  �صانعة  �لربة  �صطح  تحت 

ويبلغ  �ليرقى  �لنم�  بزيادة  �لحجم  فى 

 )300:5( ح����لى  �ليرقى  �لط�ر  ف��رة 

ط�ر  �إلى  �ل��يرق��ة  بعدها  تتح�ل  ي���م 

ماقبل �لعذر�ء و�لتى تك�ن مدته ح��لى 

�إلى عذر�ء  )11:5( ي�مًا تتح�ل بعدها 

معظم  تركز  حيث  �لتاج  منطقة  ق��رب 

 )16:7( ح����لى  تمكث  �لتى  �ل��ع��ذ�رى 

كاملة  ح�صرة  �إلى  بعدها  تتح�ل  ي�مًا 

ليت�صلب  ي�م   )7:5( ح��لى  تاأخد  �لتى 

من  �لكاملة  �لح�صرة  تخرج  ثم  ج�صمها  

 2٫2 �لعائل خال فتحات خروج قطرها 

 )21:1( ح��لى  �لأنثى  وتعي�ض  �صم... 

يتم  ي�مًا   )18:3( ح��لى  و�لذكر  ي�مًا 

حيث  �لبي�ض  وو���ص��ع  �لتلقيح  خالها 

لهذه  �أن  وج��د  وق��د  �لحياة،  دورة  تعيد 

بلغ  �ل�صنة  ف��ى  و�ح���دً�  ج��ي��اً  �لح�صرة 

ح��لى)350:1( ي�مًا فى �لمت��صط تحت 

�لظروف �لمعملية.

وتمتد فرة ن�صاط �لح�صر�ت �لكاملة 

وحتى  ماي�  �صهر  من  �لأول  �لن�صف  من 

�أعلى  �أن  ظهر  وق��د  ن�فمبر  �صهر  نهاية 

�لن�صف  خال  �لح�صر�ت  لتعد�د  كثافة 

�لثانى من �صهر �أغ�صط�ض.

مظهر الإصابة والضرر:
بهذ�  �لم�صابة  �ل��ت��ين  �أ���ص��ج��ار  تظهر 

�لحفار فى مظاهر مختلفة من حيث بدء 

وتقدم �لإ�صابة وكذلك �ل�قت من �لم��صم. 

أ- فوق سطح التربة:
�أولً: يمكن �ل�صتدلل على �لح�صر�ت 

تين  ثمار  ب�ج�د  �لب�صتان  فى  �لكاملة 
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الطرق التحليلية
 للحوم والأسماك والأجهزة المستخدمة

�لأحياء �لدقيقة تمثل م��د �لهدم في 

�لبروتينات و�لتي تك�ن بتاأثير �لإنزيمات 

�لم��د  في  تغيير  يحدث  لذ�  تفرزها،  �لتي 

�لحي�ي  �لن�صاط  �أث��ن��اء  �لبروتينية 

�إذ�  �لتعفن  ويحدث  �لدقيقة  لاأحياء 

كان �لتغيير كبيرً�.

عــمــومــاً عــوامــل فــســاد الأغــذيــة 
تنقسم إلى:

 Biological ح��ي���ي��ة  ع����م��ل    -1

Factors وهى ت�صمل:

  Microorganisms  أ- �لأحياء �لدقيقة�

ف�����ص��اد  �لأغ��ذي��ة  وه���ى تعمل ع��ل��ى 

ب���صطة �لإنزيمات �لتي تفرزها وهى 

�لخارجية  �لف�صاد  ع��مل  من  تعتبر 

بالن�صبة للغذ�ء.

ب- �لإنزيمات Enzymes وهى �لإنزيمات 

�لم�ج�دة بالمادة �لغذ�ئية نف�صها وهى 

تعتبر ع��مل ف�صاد د�خلية بالن�صبة 

للغذ�ء.

2-   �لتفاعات  �لكيماوية  و�لع��مل 

 chemical and non �لح��ي���ي��ة  غ��ير 

: biological factors

  وهى ت�صمل كل  �لتغير�ت و�لتفاعات  

في  تحدث  �لتي  �لع�ص�ية  وغير  �لع�ص�ية 

�لتاآكل  �أو  بالمعادن  تل�ثه  نتيجة  �لغذ�ء 

�أو �ل�صد�أ �أو �لتغير في �لل�ن و�لق��م. وقد 

يعمل عامل �أو �أكثر من هذه �لع��مل على 

�أو مجم�عة من �لأغذية  ف�صاد غذ�ء ما 

في نف�ض �ل�قت.

متى يكون الغذاء فاسداً ؟  

  spoilage �ًعم�ماً يعتبر �لغذ�ء فا�صد

�إذ� تغيرت خ���صه �لطبيعية ) �ل�صكل – 

�أو �إحدى  – �لملم�ض (  – �لق��م  �لر�ئحة 

مقب�ل  غير  يجعله  بحيث  �لخ���ض  هذه 

كغذ�ء.

�أ�صبح  �لغذ�ء  غير �صحي وتغير  �إذ�  

على  ت�ؤثر  بطريقة   �لكيماوي   تركيبه 

قابلية  �أقل  تجعله  �أو  �لغذ�ئية  قيمته  

لا�صتهاك �لآدمي .

الفساد : 
�لم�����د  في  ي��ح��دث  تغيير  ع��ن  ع��ب��ارة 

�لغذ�ئية يجعلها �صارة بال�صحة وت�صبح 

غير قابلة لا�صتهاك.

وقد يكون الفساد :

�لم�����د  ل��ت��ع��ر���ض  ب��ك��ري���ل���ج��ي��اً : 

بفعل  و�لتحلل  �لتعفن  �إلى  �لغذ�ئية 

�لأحياء �لدقيقة.

�لم��د  �إ�صافة  �صاماً : ب�صبب  �أو ي�صبح 

�لكيماوية لها.

�لتغير�ت  تت�قف  ع��ام��ة   وب�����ص���رة  

�لتي  تطر�أ  على  �لغذ�ء عند ف�صاده على 

للف�صاد،  �لم�صببة  �لدقيقة  �لأحياء  ن�ع 

وكذلك تركيب �لغذ�ء.

وعلاقة  والأسماك  اللحوم  تركيب 
ذلك بالفساد:

مهمًا  بروتينيًا  غذ�ء  �للح�م   تعتبر  

�لع�صلية  �لأن�صجة  وتح��ت���ى  لاإن�صان 

 18 م���اء،   ٪  75–  70 على  للحي��نات 

  % 2 – 3 ٪ دهن، 1 –1،5 –22 ٪ بروتين، 
على  �أي�صاً  تحت�ى  – كما  معدنية  �أم��اح 

�لقابلة للذوبان    B مجم�عة فيتامينات 

�لقابلة  �لفيتامينات  و�أي�����ص��اً   �لم���اء   في 

و�لأم��اح      A D E K �لدهن  في  للذوبان 

�لم��ع��دن��ي��ة )ب���ت��ا���ص��ي���م – ���ص���دي���م – 

كال�صي�م – مغني�صي�م – حديد – ي�د ( 

يعزى  م�صتخل�صة   �آزوتية   م��د  وكذلك 

�إليها  و�إلى ن��تج تح�لتها طعم ور�ئحة 

�للح�م بالإ�صافة �إلى م��د �أخرى. 

ولذلك فهي بيئة صالحة للميكروبات 
ويرجع إلى العوامل الآتية:

�أ- �لرط�بة �لعالية.

�ل��بروت��ي��ن��ات  ع��ل��ى  �ح��ت����ئ��ه��ا  ب- 

و�لأحما�ض �لدهنية.

ج- �لأماح �لمعدنية و�لفيتامينات.

لنم�  م��ن��ا���ص��ب��ة  �ل��ل��ح���م    pH د- 

�لميكروبات.

من  �ل��ل��ح���م  تعتبر  �لأ���ص��ب��اب  ل��ه��ذه 

ف�صادها  حيث  من  �لأغذية  و�أ�صهل  �أ�صرع 

�لميكروبي.

�أما �لأ�صماك … فتعتبر  من �لأغذية  

لي�ض  �لف�صاد  �أن  ول���  �ل��ف�����ص��اد   �صهلة  

وتعتبر  �لميكروبات  �إلى  كلية  مرجعه 

�لمحافظة على �لأ�صماك �صليمة )ج�دتها 

للحفاظ على  �لمهمة  �لع��مل  عالية( من 

و�لأ�صماك غذ�ء جيد  �لغذ�ئية،  قيمتها 

�لدهنية  �لأح��م��ا���ض  ع��ل��ى  لح��ت����ئ��ه 

�لأ�صا�صية، ويف�صد لثاثة ع��مل :

)�أ( تحلل ذ�تي و�نزيمى.

)ب(  �أك�صدة كيماوية.

�أعقدها  وه��ذ�  ميكروبي،  ف�صاد  )ج( 

لفعل  نتيجة  �لف�صاد  يك�ن  �لغالب  وفى 

�لع��مل �لثاثة جميعها.

�أن�����ع  �أ���ص��رع  �ل�صمك  لح��م  وي��ع��ت��بر 

ل�صرعة  نتيجة   وذل���ك  ف�����ص��ادً�  �للحم 

�لإنزيمات ولأن  �لذ�تي ب���صطة  تحليله 

حم��صة �ل�صمك �أقل من حم��صة �للحم 

مما ي�صاعد على نم� �لأحياء �لدقيقة.

�أ�صرع في  �أن  دهن �ل�صمك وزيته   كما 

ف�صاد  يبد�أ  ول  �للحم  دهن  من  �لأك�صدة 

بعد  )�أي  �لرمى  �لتيب�ض  بعد  �إل  �ل�صمك 

خ���روج �ل�����ص��ائ��ل �لخ��ل���ي م��ن �لخ��اي��ا( 

�لأح��ي��اء  لنم�  ���ص��الح��ة  بيئة  وي��ك���ن 

�لدقيقة ولذلك �إذ� تاأخر �لتيب�ض �لرمى 

�أمكن �إطالة حفظ �ل�صمك.

مادة  على  �لأ�صماك  �حت��ء  �أن  كما  

وزيادتها  �أوك�صيديز  �أم��ين  ميثيل  ث��ر�ي 

�أن  كما  �لف�صاد،  من  �لإ�صر�ع  �إلى  ت���ؤدى 

�أ�صرع  تك�ن  �لمالحة  �لمياه  في  �لأ�صماك 

نظرً�  �لعذبة  �لمياه  �أ�صماك  من  ف�صادً� 

ثر�ي  من  مرتفعة  ن�صب  على  لحت��ئها 

ميثيل �أمين �أوك�صيديز.

أهم الاختبارات التي تجرى للكشف 
على جودة اللحوم والأسماك :

ت���ج��د ث��اث��ة �خ���ت���ب���ار�ت تج��رى 

للك�صف عن �لج�دة:

)1( �لختبار�ت �لح�صية.

)2(  �لختبار�ت �لكيماوية.

)3( �لختبار�ت �لميكروبي�ل�جية. 

 sensory الحسية  الاختبارات  أولًا- 
: evaluation

وهى  تعتمد  على  مقدرة  �لأ�صخا�ض  

و�لخ������بر�ء  في �لح��ك��م ع��ل��ى �ل��ت��ق��دي��ر 

هذه  مثل   ) �إن��ك��ار   ( �إه��م��ال  يمكن  ول 

�لختبار�ت و�صرعة �إجر�ئها وخا�صة في 

�لم�صانع.

على  �لخ���ت���ب���ار  ه����ذ�  في  وي��ع��ت��م��د 

ح���ض  و��صتخد�م  �لظاهرية  �لم���صفات 

�لإن�صان في �لحكم عليها.

1- المظهر الخارجي :
ي��اح��ظ  �لخ����ارج����ي:   �ل�����ص��ط��ح  �أ- 

عاماً   يعتبر  لل�صطح   �ل�صديد   �لجفاف 

غير مبا�صر على ف�صاد �للحم،  حيث يدل 

على ط�ل مدة �لتخزين.

لزوجة  وظه�ر   �للحم،  �صطح  ترطب 

ت��ر�ك��م  �صببه  عليه  مخ��اط��ي��ة  وم������د 

ويطلق  للبروتين  �لأولية  �لهدم  منتجات 

.stickness على هذه �لظاهرة �ل

قطع   يعمل   �لعميقة:   �لطبقات  ب- 

عند  �للحم  ترطيب  لتحديد   �للحم   في 

فاللحم  تر�صيح  ورق���ة  ت��ق��رب  �لم��ق��ط��ع 

�لطازج ل يعطى بقعًا.

تبعاً  �للحم  ل���ن  يتغير  اللحم:  لون   -2
�لبروتينات  في  ك��ي��م��اوي  تغير  لح���دوث 

)ه��ي��م���ج��ل���ب��ين  �ل��ل��ح��م  في  �لم���ل����ن���ة 

ومي�جل�بين (.

تح�ل  ع��ن:  وينتج  �لبنى  �ل��ل���ن   -

�إلى مت   ) �لبروتينات )مي�جل�بين  هذه 

مي�جل�بين.

تك�ن  ع��ن:  وينتج  �لأخ�صر  �لل�ن   -

�ل�صلف مي�جل�بين.

نم�  ب�صبب  �ل��ل��ح���م  �صطح  يتل�ن   -

�صطحها  على  ل��األ����ن  �لمك�نة  �لبكريا 

وي�ؤدى �إلى تك�ين �أل��ن متعددة مثل :

. Sarcina �لل�ن �لأحمر نتيجة لنم� -

لنم�  ن��ت��ي��ج��ة  �لأزرق  �ل���ل����ن   -

.Pseudomonas

لنم�،  ن��ت��ي��ج��ة  �لأ����ص���ف���ر   �ل���ل����ن   -

  Micrococcus Flavobacterium
.  Achromobacterium

 … �لأخ�صر  �لل�ن  تك�ن  ·وياحظ 
مع  مي�جل�بين  �لأوك�صى  تفاعل  نتيجة 

من  )�لناتج    H2S �لأيدروجين  كبريتيد 

�ل�صلف  عنه  وينتج  �لبروتينات(  تحلل 

مي�جل�بين.

3- قوام اللحم :
بالإ�صبع  �لخفيف  بال�صغط  ويحدد 

على قطع حديثة وماحظة ع�دته �إلى 

�لحالة �لطبيعية.

تت�صاوى  �ل��ط��ازج  �ل��ل��ح��م  ح��ال��ة  في   -1

�لحفرة ب�صرعة.

2- في حالة �للحم غير �لطازج )�لم�صك�ك 

مدة  في  �صديد  ببطء  تت�صاوى  فيه( 

)1 -2( دقيقة.

اإعداد
د/م�شطفى محمد محمد �إبر�هيم 

 رئي�س بحوث بق�سم بحوث تكنولوجيا 
اللحوم والأ�سماك

معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية
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12 مقالة التشقق 
فى الموالح

20

28

46

50

52

14
حفارات جذور 

أشجار الفاكهة 
في مصر

الطرق التحليلية للحوم والأسماك 
والأجهزة المستخدمة

الحفاظ على الأصول الوراثية 
للماشية المصرية هدف قومي

استخدامات البروبيوتيك )حمض 
اللاكتيك( في الإنتاج الداجني

الحالات المرضية الشائعة في صغار الماعز

قــــــــــــراءات

البصل الأحمر أم الأبيض .. أيهما أفضل لصحتك؟

أو حتى أخضر، فهل هذا  أبيض  أو  أو أصفر  أحمر  البصل، فمنه ما هو  ألوان  تتنوع 
التنوع في الألوان يعكس طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية لها؟

• �لج��ر�ث��ي��م 	 مكافحة  في  �لأح��م��ر  �لب�صل  ي�صاعد 

من  �لحد  على  فيه  �لزي�ت  تعمل  كما  و�للتهابات، 

�صدة �ل�صعال و�ل�صفاء من نزلت �لبرد.

• ويخفف هذ� �لن�ع من �لب�صل �لح�صا�صية �لتي ت�صيب 	

�لج�صم، لحت��ئه على مادة ت�صاعد في تثبيط عمل 

�لحكة  ير�فقها  �لتي  للح�صا�صية  �لمن�صطة  �لهرم�نات 

و�صيان �لأنف.

•  كما يحافظ على �صحة �لقلب و�لأوعية و�ل�صر�يين. 	

• ويعمل �لب�صل �لأحمر على خف�ض كمية �لك�لي�صرول 	

�ل�صر�يين،  وت�صلب  �ل��دم  تجلط  يمنع  كما  �ل��دم،  في 

ويدعم  �ل�صرطانية،  �لخايا  تك�ن  منع  في  وي�صهم 

جهاز �لمناعة.

• �أما �لب�صل �لأبي�ض فيعتبر مطهرً� مهمًا للفم من �لبكتيريا و�لجر�ثيم، كما يعالج م�صكات �لجهاز �لتنف�صي، مثل 	

�لتهابات �لرئتين و�لأنف و�لحلق وكذلك �لق�صبة �له��ئية.

• �ل�صفاء من 	 �لر�صح وي�صاعد في  �لرب�، ويعالج حالت  �أعر��ض  �لب�صل �لأبي�ض على �لتخفيف من �صدة  ويعمل 

�ل�صعال و�لتخل�ض من �لبلغم �لم�صاحب لها.

• ويلعب �لب�صل �لأبي�ض دورً� في �لخ�ص�بة لدى �لرجال، وذلك من خال �لعمل على تن�صيط �لدورة �لدم�ية، 	

ف�صاً عن �أنه ي�صاعد في �لحفاظ على خايا �لج�صم من �لتلف.

• ويحت�ي �لب�صل، �أياً كان ل�نه، على معادن عدة وفيتامينات مختلفة مهمة لج�صم �لإن�صان، ويعد من �لخ�صر�و�ت 	

ذ�ت �ل�صعر�ت �لحر�رية �لمنخف�صة.

ومن خال ما �صبق ذكره من ف��ئد �ص��ء للب�صل �لأحمر �أو �لب�صل �لأبي�ض، فاإنه من �ل�صعب �لتخلي عن �أي منهما، 

لحت��ئهما على عنا�صر غذ�ئية كبيرة، و�إن �ختلفت بدرجة قليلة من و�حد �إلى �لآخر.

أهمية وفوائد الخيار لصحتك ....!
تكمن فوائد الخيار في كونه غنيًا بالفيتامينات والمعادن، كما يعد مصدرًا 
للألياف الغذائية، وفيما يلي سنذكر لكم أهم فوائد الخيار للصحة والجمال:

• ي�صاعد �لخيار على ترطيب وتطهير �لب�صرة وتلطيفها وينا�صب مختلف �أن��ع �لب�صرة من دهنية 	

وجافة ومختلطة.    

• يتم ��صتخد�م ق�ص�ر �لخيار في عاج حروق �ل�صم�ض وتخفيفها.	

• �أو 	 حم��صة  �أو  حرقة  من  �له�صمي  �لجهاز  م�صاكل  من  �لعديد  عاج  في  ي�صاعد 

�لتهابات في �لمعدة .

• وتعزيز 	 �لج�صم  من  �ل�صم�م  طرد  على  ي�صاعد  �لغذ�ئية  �لألياف  على  �حت��وؤه 

عملية �له�صم وعمل �لأمعاء.

• منه 	 و�ل�قاية  �لإم�صاك  ع��اج  على  ي�صاعد  فه�  و�لأل��ي��اف  بالماء  غنيًا  ك�نه 

و�لحفاظ على حركة �لأمعاء منتظمة.

• �صحة 	 تعزيز  وبالتالي  �لج�صم  في  �ل�صيء  �لك�لي�صرول  ن�صبة  تقليل  على  يعمل 

�لقلب ومنع �لجلطات.

• و�لألياف 	 �لماء  �لمنخف�صة، ومحت�ى عالٍ من  �ل�صعر�ت �لحر�رية  باحت��ئه على 

�لغذ�ئية، فه� ي�صاعد في عملية تخفيف �ل�زن، ويعتبر مثاليًا لاأ�صخا�ض �لذين 

يبحث�ن عن فقد�ن �ل�زن.

• ي�صاعد �لخيار في عاج ومكافحة �لتهابات �لم�صالك �لب�لية، ووجدت �لأبحاث �أن �لماء في �لخيار ي�صاعد على منع تك�ن �لح�صى 	

و�لرمال في �لمجاري �لب�لية، ويعتبر �لخيار �أف�صل مدر للب�ل.

• ي�صاعد في 	 و�لذي  لل�صيليك�ن،  باعتباره م�صدرً� ممتازً�  �لألم  و�لنقر�ض ويخفف  �لمفا�صل  �لتهابات  �لخيار مفيد في مكافحة 

تعزيز �لأن�صجة �ل�صامة.

• وك�ن �لخيار غنيًا بفيتامينات ج، وب6، وب1، و�أ، و�لمعادن وعند خلطه بع�صير �لجزر، فاإنه ي�صاعد في تخفيف �آلم �لنقر�ض 	

و�لتهاب �لمفا�صل عن طريق خف�ض م�صت�يات حم�ض �لي�ريك.

• مكافحة مر�ض �ل�صرطان.	

• �إعادة �لرط�بة �إلى �لج�صم وحمايته من �لتعر�ض للجفاف.	

• تح�صين ر�ئحة �لفم و�لتخل�ض من �لنف�ض �لكريه.	

• تق�ية �لعظام وتح�صين �صحتها.	

اإعداد 
م.ز / نــــــــــور� عــــــــــادل

• �أ�صيفي ملعقة خل على ك�ب �لحليب ليتح�ل �إلى 	

لبن ر�يب.

• لت�صريع تخمير �لعجين في �ل�صتاء ن�صع �لعجين في 	

ب�لة ويتم تغطيتها جيدَ� ثم ن�صعه في ب�لة �أكبر 

تحت�ي علي �لماء �لد�فئ.

• �لقلي 	 �لباذنجان قبل  �لملح علي  ملعقتين من  �صعي 

لكي يتخل�ض من �أي مر�رة ول يت�صرب زيتًا كثيرً� .

• في 	 �ط���ل  م��دة  و�لك��صة  و�لج���زر  �لخ��ي��ار  لحفظ 

�لثاجة يتم و�صعها في �أكيا�ض من �لخي�ض.

• �لحياة لن تعطيك كل �صىء .. لكن �لقناعة تجعلك 	

تحب كل ما لديك .. وكاأنك تمتلك كل �صىء !!

• تعلم �ل�صبر فلي�ض كل ي�م ر�ئعاً .. و�لحياة لي�صت 	

د�ئماً كما تتمني !!

نصائح جدتى
خير الكلام
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الأهمية الاقتصادية للماشية المصرية:
•  �لح�ص���ل عل��ى �لألب��ان و�للح���م �لت��ي 	

تتميز بالطعم �لم�صت�صاغ وكذلك �لح�ص�ل 

على �لعج�ل و�لعجات �ل�صليمة.

- الفرص المتاحة:
• تمتلك م�صر بنك �لأجنة وحفظ �لأ�ص�ل 	

�ل�ر�ثي��ة �لذي يلع��ب دورً� هاماً في عمل 

�لخريط��ة �لجينية للحي��نات �لم�ص��رية 

وكمث��ال تحدي��د �لجينات �لم�ص��ئ�لة عن 

�إنت��اج  �لده��ن-  ن�ص��بة   - �لل��بن  )�إنت��اج 

�للح��م- �لخ�ص���بة - مقاوم��ة �لأمر��ض 

و�لمناعة(مما ي�صهم في �لنتخاب �ل�ر�ثي 

و�لحتف��اظ بال�ص��الت �لم�ص��رية �لتي 

تتميز باإنتاجية عالية و�ص��فات ور�ثية 

�لم��ادة  حف��ظ  عل��ى  و�لعم��ل  متمي��زة 

�ل�ر�ثية لها .

• وج�د �لعديد من �لجهات �لبحثية �لتي 	

لتحديد  بينها  فيما  تتعاون  �أن  يمكن 

�لج��ي��ن��ات و�ل���ت���ع���رف ع��ل��ى �ل��رت��ي��ب 

زيادة  عن  �لم�صئ�لة  للجينات  �لجزيئي 

�لإن���ت���اج و�ل��ت��ن��ا���ص��ل و�لم���ق���اوم���ة �صد 

هذه  ومن  �لم�صرية  لل�صالت  �لأمر��ض 

�لجهات:

• مرك��ز �لبح���ث �لزر�عي��ة  و�لمعاه��د 	

�لبحثية �لتابعة له .

• �لمركز �لق�مي للبح�ث.	

• �لجامعات �لم�صرية. 	

• ���ص��رك��ات �ل��ق��ط��اع �لخ���ا����ض لإن��ت��اج 	

وت�صنيع primers  )�لركيب �لجزيئي 

للجينات �لخا�صة بال�صالة �لم�صرية( 

�لج��م��ال،  �لج��ام������ض،  �لأب���ق���ار،  مثل 

�لخي�ل �لعربية، وذلك بهدف تحديد 

و�إج��ر�ء  �إنتاجيًا  �لمتميزة  �لجينات 

عمليات �لتح�صين �ل�ر�ثي عليها  .

أهــم الخطــوات الازمــة للمحافظــة علــى 
الأصول الوراثية: 

• �إن�ص��اء قاع��دة معل�م��ات خا�ص��ة بكافة 	

�لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة لا�ص��تفادة منه��ا في 

لل�ص��الت  �ل�ر�ث��ي  �لتح�ص��ين  عملي��ات 

�لمحلية ذ�ت �لقيمة �لقت�صادية.

• ��ص��تخد�م تطبيق��ات ور�ثي��ة جزيئي��ة 	

�ل�ر�ثي��ة  للجين��ات  دقي��ق  لت��ص��يف 

ذ�ت  �ل�ر�ثي��ة  �لم�ص��ادر  ب��ين  للتميي��ز 

�لأ�صل �ل�ر�ثي �ل��حد .

• �إن�ص��اء بن��ك �لجين��ات لحف��ظ �لأ�ص���ل 	

�ل�ر�ثية لحمايتها من �لندثار و�ل�ص��ط� 

م��ن �لجهات �لأجنبي��ة �لمختلفة )دول - 

�ص��ركات( مع �ل�ص��تغال لحق���ق �لملكية 

�لفكرية لها .

تتمثل أهمية بنك الجينات في الآتي: 
• حماي��ة �لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة �لحي��ني��ة 	

طري��ق  ع��ن  و�لندث��ار  �ل�ص��رقة  م��ن 

جم��ع وحفظ وت�ثيق و�ص��يانة �لم�ص��ادر 

�ل�ر�ث��ي  �لتده���ر  ووق��ف  �ل�ر�ثي��ة 

لاأن��ع و�ل�صالت.

• عمل ب�ص��مة ور�ثية يعتمد عليها كدليل 	

و�صفي لدر��صة �لتباين �ل�ر�ثي. 

• �لم�ص��اهمة في �إج��ر�ء �لبح���ث �لعلمي��ة 	

�لازمة لبر�مج �لربية �لمختلفة .

• تط�ير قاعدة بيانات لاأ�ص�ل �ل�ر�ثية.	

• �إعد�د برنامج وطني لاأ�ص�ل �ل�ر�ثية. 	

• تعزي��ز �لتعاون م��ع �لم�ؤ�ص�ص��ات �ل�طنية 	

�لعاق��ة  ذ�ت  و�لدولي��ة  و�لإقليمي��ة 

بحف��ظ �لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة م��ع تب��ادل 

�لمعل�مات �لخا�صة بالم�صادر �ل�ر�ثية.

• �لم�ص��اركة في �لقي��ام با�صتك�ص��اف وجم��ع 	

�لأ�ص�ل �ل�ر�ثية من بيئاتها �لأ�صلية. 

•  رفع كفاءة �لباحثين و�لعاملين في مجال 	

حفظ �لأ�ص�ل �ل�ر�ثية من خال تنفيذ  

�لبر�مج �لتدريبية.

• �لم�ص��اركة في تط�ي��ر �لق��ع��د �لمنظم��ة 	

�ل�ص��الت  و�عتم��اد  و�إنت��اج  لختي��ار 

�لم����رد  وتب��ادل  �لجدي��دة  �لحي��ني��ة 

�لملكي��ة  حق���ق  وحماي��ة  �ل�ر�ثي��ة 

�لفكرية فيما يخ�ض �لأ�ص�ل �ل�ر�ثية .

وعل��ى هذ� ف��اإن �لبن��ك �ل�ر�ث��ي يحتاج 

�إلى �إع��ادة ح�ص��ر د�ئم��ة للم��ادة �ل�ر�ثي��ة 

كاف��ة  ت�ثي��ق  ث��م  و�إكثاره��ا،  �لمحف�ظ��ة 

�لحي��ني��ة  بالأن����ع  �لمتعلق��ة  �لمعل�م��ات 

�لجدي��دة �لتي �أدخل��ت �إلى �لبن��ك �ل�ر�ثي 

بر�م��ج  �أح��دث  عل��ى  بالعتم��اد  وذل��ك 

�لكمبي�ت��ر مم��ا يجعل نظ��ام ت�ثي��ق �لبنك 

�ل�ر�ثي دقيقًا و�صهل �لتد�ول.

الخطوات العملية: 
�لبحث عن �لأ�ص���ل �ل�ر�ثية �لحي��نية . 1

و�لمحافظ��ة  وتقييمه��ا  وجمعه��ا  بم�ص��ر 

عليها لما تمثله من ثروة ق�مية ت�ص��هم في 

�لتنمي��ة �لم�ص��تد�مة لم��ا تمثله من ع�ص��ب 

�لزر�عة و�لقت�صاد �لق�مي. 

و�ل�ص��الت . 2 �ل�ر�ثي��ة  �لم�ص��ادر  ح�ص��ر 

�لم�صرية في جميع �أنحاء م�صر .

ه��ذه . 3 وتقيي��م  وت�ص��نيف  ت��ص��يف 

�ل�ص��الت لا�ص��تفادة منه��ا في تح�ص��ين 

�لقيم��ة  ذ�ت  �لحي��ني��ة  �ل�ص��الت 

�لقت�صادية �لعالية. 

حف��ظ وتخزين و�ص��يانة هذه �لأ�ص���ل . 4

�ل�ر�ثي��ة �لحي��ني��ة لمن��ع �ص��رقتها م��ن 

جه��ات �جنبي��ة �أو تعر�ص��ها لانقر����ض 

�لمحافظ��ة  عل��ى  �لعم��ل  م��ع  و�لندث��ار 

عليه��ا من �لتده���ر وتنميته��ا بما يحقق 

زي��ادة �إنتاجيتها وبالت��الي زيادة �لعائد 

�لقت�صادي لها .

لل�ص��الت . 5 �لعلمي��ة  �لأبح��اث  �إج��ر�ء 

�لأقلم��ة  �ص��فات  نق��ل  به��دف  �لمحلي��ة 

وتحمل �لظروف �لبيئية �لمختلفة .

التوصيف الوراثي لماشــية اللبن  باســتخدام 
الوراثة الجزيئية:

• يت��م جم��ع عينة �ل��دم على م��ادة مانعة 	

للتجل��ط Na2EDTA ويتم �لف�ص��ل للمادة 

�ل�ر�ثي��ة م��ن �ل��دم عل��ى م��د�ر ثاث��ة 

�لطريق��ة  با�ص��تخد�م  متتالي��ة  �أي��ام 

�لملحية وه��ى Salting out بينما في حالة 

ل  زم��ن  يُ�ص��تغرق    Kits �ل  ��ص��تخد�م 

يتجاوز �لثاث �صاعات كحد �أق�صى طبقًا 

لل�صركة �لم�صنعة.

:DNA أولًا: عملية فصل المادة الوراثية
�لي�م �لأول للف�ص��ل: يتم ��ص��افة كمية 

من �ل���Cell laysis buffer 4 مللي للعينة حيث 

�إن ن�عي��ة �لحي����ن ه��ي �لمح��دد �لرئي�ص��ي 

لكمي��ة �ل��� Cell laysis buffer طبقً��ا لكمي��ة 

�ل��دم �لماأخ���ذة من��ه، بع��د ذلك يت��م عملية 

 Centrifuge لطرد �لمركزي با�ص��تخد�م جهاز�

وهك��ذ� يتم تك��ر�ر تل��ك �لخط�ة  و�لغ�ص��يل 

�إلى ح��ين �ل��ص���ل �إلى �لحبيب��ات �لر�ئق��ة 

و�لنظيف��ة تمامًا ثم ن�ص��يف كميات مختلفة 

من كلٍّ من �لم��د �لتالية:

•	 20%SDS

•	 Proteinase-K

•	 Nuclei laysis buffer
�إلى �لعين��ة ويت��م �لتح�ص��ين في مح�ص��ن 

عل��ى درج��ة ح��ر�رة 83 درج��ة مئ�ي��ة وفي 

�لي�م �لثاني لعملية �لف�ص��ل: يتم ��صتخر�ج 

�لعينات من �لمح�ص��ن و�إ�ص��افة كمية م�صاوية 

للعين��ة م��ن �ل��� Nacl وعم��ل �لط��رد �لمركزي 

بنف�ض ظروف �لخط�ة �ل�صابقة ثم يتم ف�صل 

�لج��زء �لر�ئق �ل��� Supernatant وو�ص��عه في 

�أنب�بة جديدة و�إ�صافة �لإيثان�ل �لنقي ثم 

��ص��طياد �لمادة �ل�ر�ثية با�ص��تخد�م �أ�صاك 

 Fishing �من �لباتين، تلك �لعملية  ت�صمى �ل

وو�ص��عه في �أنب�ب��ة جدي��دة و�لنتظ��ار �إلى 

حين �لجفاف من �لكح�ل تمامًا بعد ذلك يتم 

�إ�ص��افة �ل��� T.E buffer �إلى �لعين��ة وو�ص��عها 

في �لمح�ص��ن عل��ى 83 درجة مئ�ي��ة �إلى حين 

ذوب��ان �لمادة �ل�ر�ثية تمامً��ا بذلك نك�ن قد 

.DNA �ح�صلنا على �لمادة �ل�ر�ثية �ل

:DNA ثانيًا- قياس تركيز المادة الوراثية
يتم �لقيا�ض با�صتخد�م جهاز �لف�ت�مير 

وذل��ك لقيا���ض كلِّ م��ن نق��اء وتركي��ز �لم��ادة 

�ل�ر�ثي��ة بع��د ذل��ك يت��م �لتخفي��ف لح��ين 

�ل��ص���ل �إلى �لركي��ز �لمنا�ص��ب للدخ�ل فى 

جه��از �ل PCR حي��ث �إن��ه لب��د م��ن �أن يك�ن 

055 نان�جر�م - تركيز �لعينة من 05

:PCR ثالثًا- تفاعلات جهاز الـ
ه��� جه��از ي�ص��تخدم لعم��ل ت�ص��اعف في 

 PCR لقطع��ة �لم��ر�د عمل ت�ص��اعفها م��ن �ل�

حيث يتم و�صع �لمك�نات �لتالية:

•	 Primers )forward and reverse(

•	 Master Mix )dNTPs -Mgc l2 -TaqDNA 

Polymerase - buffers(

•	 ddH2O

 PCR �يتم و�ص��ع تلك �لمك�ن��ات في جهاز �ل

ويب��د�أ �لتفاع��ل وينته��ى في خ��ال �ص��اعتين 

ون�صف �ل�صاعة.

رابعًا- الهجرة الكهربية:
يتم حقن �لعينات با�صتخد�م ميكرولير 

م��ن �لعين��ة وخلطها ب�ص��بغة خا�ص��ة بحيث 

يمك��ن روؤي��ة �لعينة عن��د �لحق��ن و�لجريان 

م�ص��بقًا   Agarose �لج��اروز   تجهي��ز  ويت��م 

في �لمعم��ل؛ حي��ث تهاجر �ل�ص��حنة �ل�ص��البة 

�لمتمثلة في �لم��ادة �ل�ر�ثية DNA �إلى �لقطب 

�لم�ج��ب بذلك يت��م �لتفري��د �لكهربي ويتم 

�لت�ص�ير على وحدة �لت�ص�ير. 

خامسًا- التحليل الوراثي:
يتم �لتحليل �ل�ر�ثي با�صتخد�م �أحد من 

هذه �لبر�مج:

•	 POP gene

•	 Microsofet Excel

حيث يتم �لح�ص���ل على �لنتائج �لتالية 

من خال تلك �لبر�مج و�لتي ت��ص��ح �لفروق 

�ل�ر�ثي��ة م��ا بين �ل�ص��الت وعمل �لب�ص��مة 

�ل�ر�ثي��ة ل��كل �ص��الة على ح��دة حيث يتم 

�لح�ص�ل على كلٍّ من:

•	 Specific Alleles

•	 Total number of Alleles

•	 Gene Frequency

•	 P-value

بالإ�ص��افة �إلى �لعديد م��ن �لبر�مج �لتي 

ت�ص��تخدم في �لتفرق��ة و�لت�ثي��ق لل�ص��الت 

�لمحلية.

�أخ��يًر� تمث��ل �ل�ص���ل �ل�ر�ثي��ة �أ�ص��ا�ض 

�لتنمية �لزر�عية و�لحي��نية، وتعتبر �لمادة 

�ل�ر�ثي��ة �لمحف�ظة في بن��ك �لجينات ثروة 

وطني��ة قيمة لما تمثله من ع�ص��ب �لقت�ص��اد 

م��ن  عليه��ا  للحف��اظ  وم�ص��ئ�ليتنا  �لق�م��ي 

�لنقر����ض و�لندث��ار و�لقر�ص��نة �ل�ر�ثية 

�أجنبي��ة  �ص��ركات  �أو  �أخ��رى  م��ن قب��ل دول 

ا ل�ص��تغال حق�ق �لملكية �لفكرية لها  و�أي�صً

وحمايته��ا و�لعمل علي زي��ادة �إنتاجيتها من 

خ��ال �ل�ص��تفادة منها في �لأبح��اث �لعلمية 

�لمختلفة وبخا�صة في بر�مج �لربية .

اإعداد
د/ �شفاء �شلاح �شند

باحث اأول بق�سم بحوث تربية الأبقار
معهد بحوث النتاج الحيواني 

من  كان  لذا   . الاقتصادي  العائد  وزيادة  الغذائية  الفجوة  لسد  كبيرة  أهمية  مصر  في  الحيوانية  الثروة  تمثل 
الماشية  لمنتجي  جمعيات  وإنشاء  للحيوانات  الوراثية  المكونات  وتسجيل  المحلية  السلالات  تأصيل  الأهمية 
لتنظيم مالكي السلالة الواحدة والحفاظ على الموارد الوراثية من الانقراض والاندثار وكذلك تسجيل الحيوانات 
بالطرق العلمية وإنشاء سجل دائم للمواشي لما يمثل من أهمية للحفاظ على الأصول الوراثية للثروة الحيوانية 
التي تحمل في  الصراع على امتلاك وحفظ الأنواع  وتنميتها باعتبارها ثروة قومية في عصر تتزايد فيه حدة 

خلاياها التراكيب الوراثية القادرة على حل أزمة الغذاء والتأقلم على التغيرات المناخية الحالية .

الحفاظ على الأصول الوراثية 
للماشية المصرية هدف قومي
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استخدامات البروبيوتيك )حمض اللاكتيك(
 في الإنتاج الداجنى

�لم�ص��اد�ت  ��ص��تخد�م  نتيج��ة تقيي��د 

كمحف��ز  �لدو�ج��ن  عل��ف  في  �لحي�ي��ة 

ح���ل  �لبل��د�ن  م��ن  �لعدي��د  في  للنم��� 

�لع��الم وتب��ين وج���د مخاط��ر كنتيج��ة 

له��ا  فظه��رت  له��ا  �ل���ص��ع  لا�ص��تخد�م 

�آث��ار خط��يرة لي�ض عل��ى �لطي�ر فح�ص��ب  

ت��رك بقاياه��ا ول��� بن�ص��ب قليل��ة ف��ى 

�لأم��ر  ومنتج��ات.  و�أع�ص��ائه  �أن�ص��جته 

�لذى ي�ؤثر فى �ص��حة �لإن�ص��ان �لم�ص��تهلك 

لتلك �لمنتج��ات . وبالتالي، هناك �هتمام 

متز�ي��د باإيج��اد بد�ئ��ل قابل��ة للتطبيق 

لتعزي��ز �لنم� و�ل�قاية م��ن �لأمر��ض في 

قط��اع �لدو�ج��ن  �إن �أول ��ص��تعمال علمي 

�لبروبي�تي��ك  �أو  بالميكروب��ات  للت��د�وي 

تم في عام 1900 من قبل �لعالم �لرو�ص��ي 

)METCHNIKOFF(، لكن��ه لم يذكره��ا 

با�ص��مها �لح��الي، �إنما ذك��ر �أن »ثمة مادة 

م�ج���دة في م�ص��تقات �لحلي��ب، لها �ص��فة 

�ص��بط �لت����زن في �لأمع��اء، ب��ين م��ا ه��� 

�ص��ار وم��ا ه��� ناف��ع«. ث��م ع��اد �لهتمام 

به��ذ� �لم��ص���ع ع��ام 1935، عندما جرت 

�لإم�ص��اك  مر���ض  لمعالج��ة  مح��اولت 

بالميكروبات.

 ويع��د �لعالم �للم��اني Fuller ه� �أول 

من �أطلق عبارة  �لبروبي�تيك عام 1989، 

و�لذى �أو�صح ما يلى: 

طريقة عمل البروبيوتيك، وهي:

 �إفر�ز م��د مفيدة مثل : �لفيتامينات . 1

و�لأحما�ض �لأمينية �إنزيمات ت�صاعد 

علي �له�صم .

�إفر�ز حام�ض Lactic acid خ�ص��ص��اً . 2

م��ن بكريا �لاكت�با�ص��يل�ض ومعروف 

�إلي  ي���ؤدي  �إف��ر�ز ه��ذ� �لحام���ض  �أن 

تقلي��ل ن�ص��اط �لبكريا �ل�ص��ارة �لتي 

تن�صط في �ل��صط �لقل�ي.

�لم�ص��ادة . 3 �لم����د  بع���ض  �إف��ر�ز   

 bacetrocins( �ل�ص��ارة  للبكري��ا 

 .)antibacterial substance

للبكري��ا . 4 �ل�ص��تبعادي  �لتناف���ض 

�لبكري��ا  ب�ص��يادة  لأن��ه  �ل�ص��ارة؛ 

�لنافعة وت�طنها عل��ي جد�ر �لأمعاء  

فر�ص��ة  يعط��ي  ل   colonization

للميكروب��ات �ل�ص��ارة بالت�ط��ن، كم��ا 

�لنافع��ة  �لبكري��ا  �أع��د�د  ك��ثره  �أن 

و��ص��تهاكها للم����د �لازم��ة لنم�ه��ا 

وتكاثرها ي�ؤدي �إلى حرمان �لبكريا 

�ل�صارة ل�صتغالها لنف�ض �لغر�ض .

المســتخدمة..  البكتريــا  خصائــص 
فىعمل البروبيوتيك:

بق��اء �لبكريا ن�ص��طة �أثن��اء مرورها . 1

درج��ات  عل��ى  �له�ص��مية  �لقن��اة  في 

�لحم��صة �لمنخف�صة.

�لخاي��ا . 2 عل��ى  �لبكري��ا  �لت�ص��اق 

�لطائية لأمعاء �لطي�ر .

��ص��تقر�ر . 3 عم��ل  عل��ى  �لق��درة  له��ا   

ف��ى �لكائن��ات �لدقيق��ة ف��ى �لقن��اة 

�له�صمية .

غير مر�ص��ية . لها �لقدرة على �لبقاء . 4

على مك�نات �لغذ�ء و�ص��ه�لة �إنتاجها 

وتح�صيرها .

له��ا ق��درة عالي��ة عل��ى �لتكاث��ر ف��ى . 5

�لقناة �له�صمية.

تعت��بر �لبروبي�تيك �إ�ص��افات علفية 

بديلة للم�صاد�ت �لحي�ية ويمكن تعريفها 

عل��ى �أنه��ا مكم��ات غذ�ئي��ة ميكروبي��ة 

تدع��م نم��� �لبكتيري��ا �لنافع��ة وتق�ص��ي 

عل��ى �لبكتيري��ا �ل�ص��ارة مثل �ل�ص��الم�نيا 

و�لي ك���لي لت�ص��بح �لقن��اة �له�ص��مية 

�لحي��ة  �لبكتيري��ا  �أمثل��ة  وم��ن  �ص��حية، 

�لم�صتخدمة كبروبي�تيك: لكت�با�صيل�ض 

وبايفيدوبكت��يريم   ،lactobacillus
و�نتيروك����ك�������ض   ،bifidobacterium

.enterococcus
نم���  �لبروبي�تي��ك  بكتيري��ا  تع��زز   

و�إنت��اج �لطي���ر �لد�جنة. كم��ا لها ف��ئد 

عديدة، ت�ؤثر ب�صكل مفيد على �لطائر من 

خال تح�ص��ين �لت��زن �لميكروبي �لمع�ي. 

حيث تق�م برفع معدل �لتح�يل �لغذ�ئي 

وزي��ادة �لأوز�ن ع��ن طريق فتح �ل�ص��هية 

�مت�ص��ا�ض  عل��ى  �لطائ��ر  ق��درة  وزي��ادة 

�لغذ�ء ب�ص��كل �أكبر، وتقلل ن�ص��بة �لنف�ق 

�لإ�ص��هال  �أن����ع  كاف��ة  ع��اج  نتيج��ة 

�ل�ص��حية  �لحال��ة  وتح�ص��ين  �لميكروب��ي 

و�لمناعي��ة للقطي��ع وتع��زز جه��از �لمناعة  

فتزي��د من �لمقاوم��ة لاأمر��ض، وتقلل من 

خط��ر �لتل���ث �لبيئي بانتاج فر�ص��ة �أكثر 

ج�دة ونظافة، وتح�ص��ين ج�دة �لذبيحة 

لتعط��ي منتجًا �أكثر �أمانًا للم�ص��تهلك، كما 

�أن��ه ل ت�ج��د ف��رة �ص��حب م��ن �لعليق��ة 

قب��ل �لذب��ح، وتزيد من �إنتاجي��ة �لبي�ض 

�لعائ��ل م��ن  وتح�ص��ين ن�عيت��ه، وتحم��ي 

م�صببات �لأمر��ض، وتح�صن ق�ة �لعظام.

�إع��ادة  عل��ى  تعم��ل  �لبروبي�تي��ك 

�لت����زن ب��ين �لبكتيري��ا 

في  و�ل�ص��ارة  �لنافع��ة 

ع��ن  �له�ص��مية  �لقن��اة 

طري��ق �ف��ر�ز بروت��ين 

ذى تاأث��ير قات��ل عل��ى 

�ل�ص��ارة  �لبكتيري��ا 

باكتيري��ص��ين  مث��ل 

وجع��ل  ديفن�ص��ين  �أو 

حام�ص��ياً  �ل��ص��ط 

فيجع��ل  �لمع��دة،  في 

بيئ��ة  �لمع��دة 

لنم���  منا�ص��بة  غ��ير 

�لبكتيريا �ل�ص��ارة، وكذل��ك تق�م بكتيريا 

�لميكروب��ات  بمناف�ص��ة  �لبروبي�تي��ك 

�ل�ص��ارة عن طريق �للت�ص��اق مع �لغ�صاء 

غ��زو  فتمن��ع  للمع��دة  �لمبط��ن  �لمخاط��ي 

�لميكروبات �ل�صارة للغ�صاء �لمخاطي.

م��ز�رع  ف��ى  �لبروبي�تي��ك  ي�ص��تخدم 

�إنت��اج �لدو�ج��ن عادة فى ماء �ل�ص��رب �أو 

�لعليقة وير�عى تكر�ر �ل�ص��تخد�م على 

�لأق��ل ث��اث م��ر�ت �أ�ص��ب�عيًا للح�ص���ل 

عل��ى �أف�ص��ل �لنتائ��ج ويج��ب �لأخ��ذ فى 

�لعتب��ار درجات �لحر�رة  �لعالية للعلف 

��ا  �لمحبب لأنها تقتل �لبروبي�تيك، و�أي�صً

�إ�ص��افة �لأحما���ض �لع�ص���ية لاأع��اف 

يعت��بر بمثاب��ة م��ادة حافظ��ة طبيعي��ة 

تمنع �لف�ص��اد و�لتعف��ن و�لتحلل وتحافظ 

عل��ى مك�ناته وقيمته��ا �لغذ�ئية لأط�ل 

ف��رة . �أو ع��ن طري��ق �لر���ض �لمل���ن على 

�لكتاكي��ت حديث��ة �لفق���ض وتع��د ه��ذه 

�لطريقة �أف�ص��ل طرق �ل�ص��تخد�م لأنها 

ت�ص��بق ب�ص��كل كبير كل �لبكتيريا �ل�ص��ارة 

فى �ل��ص�ل لجد�ر �أمعاء �لطائر.

 :Perbiotics
 Nonstarch Poly( م����د  وه��ي 

بال�ص��كريات  تع��رف   )Saccharides
�لمعق��دة ط�يلة �ل�صل�ص��لة، يتم �لح�ص���ل 

 )Nsps( عليها من تحطم �لجد�ر �لخل�ي

كرب�هيد�رتي��ة ذ�ت من�ص��اأ غ��ير ن�ص���ي 

�أو  �لبكري��ا  �أو  �لخمائ��ر  �أن����ع  لبع���ض 

�أو  �لأعف��ان  لبع���ض  �لفط��ري  �لغ��زل 

�لنباتي��ة  �لأع�ص��اب  �أن����ع  بع���ض  م��ن 

كالين�ص���ن و�لب�ص��ل و�لث�م 

وه��ي متن�ع��ة وله��ا �لقدرة 

على غلق م��قع �لم�ص��تقبات 

�لم�ج�دة على �صطح �لبكريا 

�لت�ص��اقها  تمن��ع  وبذل��ك 

�لطائي��ة  �لخاي��ا  عل��ى 

�لمبطنة   )Receptors Sites(

للقناة �له�صمية وبالتالي تقليل 

بالأمر����ض  �لإ�ص��ابة  فر�ص��ة 

كم��ا  �لقطي��ع،  �ص��حة  وتعزي��ز 

�لحي���ي   لل�ص��ابق  يمك��ن  ل 

�أو ه�ص��مها  )Prebiotic( تحلله��ا 

وج���د  لع��دم  �له�ص��مية  �لقن��اة  د�خ��ل 

�لأحي��اء  �أن  �إل  �لها�ص��مة،  �لأنزيم��ات 

�لمجهرية �لمفيدة �لمك�نة للنبيت �لمع�ي �أو 

�لم�ؤلفة للمعزز �لحي���ي مع �لم��د �لعلفية 

د�خ��ل �لقناة �له�ص��مية لها �لق��درة على 

�إفر�ز ه��ذه �لإنزيمات وبذل��ك تتمكن من 

تخميرها و�ل�ص��تفادة من طاقتها لغر�ض 

�لنم��� و�لتكاثر، �إن دور �ل�ص��ابق �لحي�ي 

)�ل�ص��كريات �لمعقدة( �ص��ي�ؤدي �إلى �إغناء 

 )Selective Enrichment( �نتخاب��ي 

عل��ى  �لمفي��دة  �لبكتيري��ا  تتغل��ب  لذل��ك 

�لبكتيري��ا �ل�ص��ارة ل�ص��تفادتها ب�ص��رعة 

�أكبر وكفاية  �أعلى.

ت�ص��تخدم  �لت��ى  �لبروباي�ت��ك  �إن 

كاإ�ص��افات غذ�ئي��ة تاأخ��ذ دورً� �إ�ص��افياً 

كم�ص��اد�ت حي�ي��ة وت�ص��تخدم ح�ص��ريًا 

كمحفز�ت نم� ومح�ص��نات لن�ص��بة معامل 

�لتح�يل �لغذ�ئى لطي�ر �لمزرعة ولل�ص��ك 

 )Probiotic( أن تق��ديم �لمعزز �لحي���ي�

 )Prebiotic(  متز�مناً مع �ل�صابق �لحي�ي

وتك�ي��ن مزيج ذى ت�ليفة خا�ص��ة يعرف 

بالخلي��ط �لت��اآزري )Synbiotic( بهدف 

زيادة كفاءتها من خال �لتعاون �لم�صرك 

لهم��ا و�لذي يت��م ��ص��تخد�مه كاإ�ص��افات 

�لميكروب��ي  �لت����زن  لإح��د�ث  علفي��ة 

�لحال��ة  وتح�ص��ين  �له�ص��مية  �لقن��اة  في 

�ل�ص��حية للطي�ر مما ينعك�ض على �لأد�ء 

�لإنتاجي  وتقليل ن�صبة �لنف�ق. 

�إع���������د�د

د/�شيمــــاء ح�شــــن �أحمــــد
باحث بالمعمل �لمرجعي

معهد بح�ث �ل�صحة �لحي��نية
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الثوم

ت�صتطيع �لقيام بهر�ض ف�ض من �لث�م ثم خلطه بالقليل من �لملح، 

وو�صع �لمزيج �لناتج بعد ذلك مبا�صرةً على �ل�صر�ض �لم�ؤلم و�لم�صاب.

القرنفل

من �لممكن �ل�صتفادة من �لقرنفل �إما من خال و�صع �لقليل من 

زيت �لقرنفل على قطعة قطن تطبق م��صعيًا على مكان �لألم، 

�أو م�صغ ف�ض من �لقرنفل �لمجفف على �ل�صن �لمثير لاألم لمدة 30 

دقيقة تقريبًا.

مزج الخل مع الحنضل

مزج �لخل مع �لحن�صل وو�صعه بالفم عدة دقائق فاإنه يمنع وجع 

�لأ�صنان كما �أن �لم�صم�صة  بالخل �ل�صاخن ت�صاعد على تا�صى 

�لألم �صريعًا.

ومن �لأع�شاب �لتى تفيد 
فى علاج قرحة �لمعدة:

علاج قرحة المعدة الاثنى عشر بالأعشاب:

�لقرحة - ب�صفة عامة - عبارة عن تاآكل فى �لغ�صاء �لمخاطى 

�لمبطن للجهاز �له�صمى وقد تحدث فى �أى مكان من �لجهاز �له�صمى.

ومن الاعشاب المفيده في علاج قرحة المعده :
1- بذر الكتان

نق�م بغلى بذر �لكتان لمدة 3 دقائق على �لنار، ثم يرك لمدة 

ع�صر دقائق قبل �أن ي�صتعمل وي�صرب بجرعات ب�صيطة.

2-الكمون

يمكن غلى مقد�ر 5 جر�مات كم�ن فى لر ماء لمدة 5 دقائق 

ويتناول �لمري�ض ك�بًا منه بعد كل وجبة لمدة ع�صرة �أيام.

3- قشر الرمان

يتم طحن ق�صر �لرمان ثم ي�صاف �إليه ع�صل �لنحل ويتناوله 

�لمري�ض بقرحة �لمعدة في�صاعده على �ل�صفاء، حيث يحت�ى ق�صر 

�لرمان على مادة �لتانين �لتى ت�صاعد فى عاج �لقرح.

الصيدلية الزراعية
اإعداد 

 �أ/ �أمانى ي�شرى
علاج �ألم �ل�شر�س �لم�شو�س: و�شفات طبيعية لر�حة فورية    

هناك �لعديد من �لو�شفات �لطبيعية �لتي ت�شاهم ب�شكل 
كبير في �لتخفيف من �شعور �لفرد بالم �ل�شر�س �لم�شو�س، 

ومن �أ�شهرها �لتي:- 

�لم�صدر: كتاب �لنباتات و�لأع�صاب 

وقاية وعاج)�أ.د  محمد �ل�صيد �أرناوؤوط(. 
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 تعتبر التغيرات المناخية تغيرات بعيدة المدى في عناصر المناخ في منطقة معينة أو دولة معينة 
أو عدة دول أو قد تكون في الكون كله، ويتم قياس التغيرات المناخية في الظواهر المرتبطة 

بالمناخ، مثل: التغيرات في متوسط درجات الحرارة ونسبة الرطوبة وحركة الرياح، والعواصف 
الترابية، ومعدلات سقوط الأمطار، وارتفاع مستوى سطح البحر وحدوث الفيضانات والجفاف.

أسباب التغيرات المناخية:
��صتخد�م  في  �لإن�����ص��ان  �إف���ر�ط  يعد 

و�لفحمي  �لأحف�رى  �ل�ق�د  و��صتهاك 

خ��ال ف��رة ط�يلة م��ن �ل��زم��ن م��ن �أه��م 

�لتاأثير  ذ�ت  �لخط�رة  �صديدة  �لع��مل 

ومن  �لأر�صية،  �لكرة  مناخ  على  �ل�صلبى 

�لفحمي  �ل���ق���د  �ح���ر�ق  �أن  �لم��ع��روف 

و�ل���ب���رولي ي�����ص��ب��ب �ن��ب��ع��اث م��رك��ب��ات 

من  �لمركبات  وه��ذه  و�لكرب�ن،  �لكبريت 

�صاأنها تل�يث �له��ء مما ي�ؤثر بال�صلب على 

�صحة �لإن�صان و�لكائنات �لحية �لأخرى، 

بالإ�صافة �إلى تغير �لمناخ ب�صكل و��صح غير 

مرغ�ب فيه، وقدرت �لبح�ث و�لدر��صات 

�لعلمية �أن ثاني �أك�صيد �لكرب�ن �لم�ج�د 

�ص�ف  �لحالية  بمعدلته  �لآن  �لج���  في 

ي�ؤدى  2050م، مما  يت�صاعف بحل�ل عام 

�إلى �رت��ف��اع درج��ة �لح���ر�رة ق��رب �صطح 

و�صي�ؤدى  مئ�ية،  درج��ة  بنح�  �لأر����ض 

�إلى  �لح��ر�رة  درجة  في  �لمحتمل  �لرتفاع 

�صطح  على  �لأم��ط��ار  ت���زي��ع  نم��ط  تغير 

حيث  فيه،  مرغ�ب  غير  ب�صكل  �لأر����ض 

�لمطر  �أن  و�ل��ب��ح���ث  �ل��در����ص��ات  �أك���دت 

ولي�ض  و�لأن���ه���ار  �ل��ب��ح��ار  ع��ل��ى  �صيهبط 

�لياب�صة مما ي�صبب م�جات �لجفاف. 

مثل  �لطبيعية  �ل��ظ����ه��ر  �أن  ك��م��ا 

درج��ة  ت�صخين  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  �ل���بر�ك���ين 

�أك�صيد  �لحر�رة حيث ي�ؤدى �نبعاث ثانى 

درجة  �رتفاع  �إلى  عنها  �لناتج  �لكرب�ن 

�لحر�رة بما ي�صمى بالحتبا�ض �لحر�رى 

�أن  �لمناخ، كما  �إلى تغير  �أدى بدوره  �لذى 

)لا�صتفادة  و��صع  ب�صكل  �لغابات  �إز�ل��ة 

عملية  تناق�ض  �إلى  �أدت  �أخ�صابها(  من 

ثانى  م��ن  يقلل  �ل���ذى  �ل�ص�ئى  �ل��ب��ن��اء 

�أك�صيد �لكرب�ن ويح�له �إلى �لأك�صجين، 

دورً�  تمثل  �لتي  �لأخ���رى  �ل��غ��از�ت  وم��ن 

ه�  �لح��ر�رى  �لحتبا�ض  عملية  في  مهماً 

�نبعاث غاز �لميثان من مز�رع �لأرز وتربية 

�ل�صلبة  و�لنفايات  �لكبيرة  �لحي��نات 

و�لمناجم و�أنابيب �لغاز.

الآثار الناجمــة عن التغيرات 
الزراعــة  علــى  المناخيــة 

والموارد المائية:
• زي�����ادة م���ع���دلت تم��ل��ي��ح �لأر�����ص���ي 	

�لمياه  من�ص�ب  و�رت��ف��اع  �ل�صاحلية، 

�لج�فية ونق�ض �لإنتاجية �لفد�نية 

لاأر��صي �لزر�عية نتيجة فقد جزء 

�ل�صالحة  �لخ�صبة  �لأر�����ص���ي  م��ن 

�لبخر،  م��ع��دلت  وزي����ادة  ل��ل��زر�ع��ة 

�لربة  رط�بة  لنخفا�ض  ي�ؤدى  مما 

وتده�ر �لنظام �لبيئي بالمنطقة.

• غرق و�نهيار بع�ض �لمناطق �لمنخف�صة 	

�ل�صاحلية  �لمناطق  وبع�ض  �لدلتا  في 

�لإ�صكندرية  محافظات  مثل  �لأخرى 

ودم��ي��اط  �ل�صيخ  وك��ف��ر  و�ل��ب��ح��يرة 

وب�ر�صعيد. 

• تغير معدلت �صق�ط �لأمطار ومناطق 	

و�أوقات �صق�طها.

• �صطح 	 م�صت�ى  لرت��ف��اع  �لمبا�صر  �لتاأثير 

�لبحر على �ل�ظائف �لمائية و�لبي�ل�جية 

للمياه  م�صت�دعات  كانت  �ص��ء  للبحير�ت 

�لعذبة �أو بحير�ت مالحة. 

• �لتاأثير�ت �لجتماعية و�لقت�صادية 	

و�لتي  �لظ��هر  ه��ذه  على  �لمرتبة 

ت�ؤدى �إلى تهجير �ل�صكان من �لمناطق 

�ل�صاحلية �إلى محافظات �ل�صعيد.

• كثرة �أمر��ض �لنبات من �لآفات �لح�صرية.	

• وزيادة 	 �لعذبة  �لمائية  �لم����رد  نق�ض 

��صتهاك مياه �لري. 

 ويعتبر نهر �لنيل ه� �لم�صدر �لرئي�صي 

 %95 بنح�  يمدها  حيث  م�صر  في  للمياه 

ل�ق�ع  ونظرً�  �لمياه،  من  �حتياجاتها  من 

�لم�صرية  �لحدود  خارج  �لنيل  نهر  منابع 

نح�10دول  �لنيل  مياه  في  ت�صارك  حيث 

 - كينيا   - ت��ن��ز�ن��ي��ا  �أوغ���ن���د�-  وه����ى: 

�لك�نغ�   – �أثي�بيا   - بروندى  رو�ن���د�- 

�لديمقر�طية - �أريريا و�ل�ص�د�ن وم�صر 

من  �لنهر  مياه  تاأتى  حيث  �لم�صب  دول 

�لتي تمثل  �لأثي�بية  �له�صبة  رو�فده في 

نح�70 ٪ من تدفق �لنيل، وتنبع نح�%30 

من مياه �لنهر من بحيرة فيكت�ريا و�لتي 

يمثلها �لنيل �لأبي�ض، وتت�صم ح�صة م�صر 

 55٫5 نح�  عند  بالثبات  �لنيل  مياه  من 

�لجهاز  لتقرير  وف��قً��ا  مكعب  م��ر  مليار 

لعام  و�لإح�صاء  �لعامة  للتعبئة  �لمركزي 

ن�صيب  مت��صط  �نخف�ض  كما  2018م، 

 663 نح�  �إلى  �لمائية  �لم����رد  من  �لفرد 

مرً� مكعبًا بن�صبة بلغت نح� 60٫3٪ ومن 

في  مكعباً  م��رً�   582 نح�  بل�غه  �لمت�قع 

عام 2025م.

الآثــار الناجمــة مــن تأثيــر 
علــى  المناخيــة  التغيــرات 
انتشار الأمراض من الآفات 

الحشرية:
�لعلمية  و�لدر��صات  �لبح�ث  ت�صير 

�ل��ت��ب��دي��ات  بع�ض  ���ص��ت��ح��دث  �أن���ه  �إلى 

�لعائل  �لنبات  في  و�لحي�ية  �ل�ظيفية 

لاأمر��ض  �لم�صببة  �لع��مل  ناحية  من 

نتيجة  �لم��ح��ا���ص��ي��ل  ت�����ص��ي��ب  ق���د  �ل��ت��ي 

تغير  �إن  ح��ي��ث  �لم��ن��اخ��ي��ة؛  �ل��ت��غ��ير�ت 

م�صت�ى ثاني �أك�صيد �لكرب�ن �ص�ف ي�ؤثر 

لاآفات  �لف�صي�ل�جية  �ل�ظائف  على 

�لح�����ص��ري��ة، وب��ال��ت��الي تح���دث ت��غ��ير�ت 

مهمة في �صل�ك �لح�صر�ت نتيجة �لدفء 

�لأخ��رى؛  �لمناخية  و�لتغير�ت  �لح��ر�رى 

�لح�صر�ت  حياة  دورة  لق�صر  ي���ؤدى  مما 

وتز�يد �أعد�د تجمعاتها ب�صرعة كبيرة. 

تأثير التغيرات المناخية على 
التصحر: 

تده�ر  ع��ن  �لت�صحر  مفه�م  ويعبر 

�لربة في �لمناطق �صبه �لجافة �أو �لمناطق 

�صبه �لرطبة وذلك ب�صبب ع��مل مختلفة 

و�لأن�����ص��ط��ة  �لم��ن��اخ��ي��ة  �ل��ت��غ��ير�ت  منها 

)�لأر�ض  �لربة  ويعنى تده�ر  �لب�صرية 

و�لمياه و�لتن�ع �لبي�ل�جي( �أي �ل�صتنفاد 

�لتدريجي لطاقتها �لمادية و�لقت�صادية 

ب�ص�رة  �نتاجيتها  �نخفا�ض  ث��م  وم��ن 

عامة، وهناك �رتباط وثيق بين �لت�صحر 

�لع��مل  �أن  بمعنى  �لمناخية  و�لتغير�ت 

�لح���ر�رة  درج���ة  �رت��ف��اع  مثل  �لمناخية 

على  ت�صاعد  ون��درت��ه��ا  �لأم��ط��ار  وق��ل��ة 

�صرعة �لبخر وتر�كم �لأماح في �لربة، 

�لرياح  بفعل  �لربة  �نجر�ف  يعتبر  كما 

�أو �ل�صي�ل من �أخطر �لع��مل �لتي تهدد 

في  خا�صة  و�لحي��نية  �لنباتية  �لحياة 

�لمناطق �لجافة و�صبه �لجافة وت�ؤدى �إلى 

ت�صحرها وفى �لمقابل فاإن زيادة �لت�صحر 

ج���ً�  يخلق  �لنباتي،  �لغطاء  وف��ق��د�ن 

و�إث��ارة  �لغابات  حر�ئق  لتكثيف  مائماً 

�لرياح وغيرها من �لع��ئل �لتي ت�صهم في 

زيادة �لتغير�ت �لمناخية.

لمكافحة  �ل��ق���م��ي��ة  �لخ��ط��ة  وت�����ص��ير 

�لتي  �ل��دول  من  م�صر  �أن  �إلى  �لت�صحر 

�لتغير  نتيجة  �لت�صحر  تعانى من ظاهرة 

في �لمناخ و�لأن�صطة �لب�صرية، ومن �لمت�قع 

ل��زي��ادة  نتيجة  �لت�صحر  ح��دة  زي���ادة 

�لتغير�ت �لمناخية ويرجع ذلك لنخفا�ض 

لمعدل  بالن�صبة  �لأم��ط��ار  �صق�ط  معدل 

تحرك  و�إلى  �لمحتمل  �ل�صن�ي  �لبخر 

م��ن��اط��ق �لم��ن��اخ �لأي��ك���ل���ج��ي م��ن حيث 

�لعر�ض و�لط�ل وبالتالي زحف  خط�ط 

�لمناطق  �إلى  �لج��ف��اف  �صديدة  �لمناطق  

�لج��اف��ة، وزح���ف �لم��ن��اط��ق �لج��اف��ة �إلى 

�لمناطق �صبه �لجافة، وزحف �لمناطق �صبه 

�لجافة �إلى �لمناطق �صبه �لرطبة.

وق�����د خ��ل�����ص��ت ج��م��ي��ع �ل��ب��ح���ث 

و�ل���در�����ص���ات �لم��ح��ل��ي��ة و�ل��دول��ي��ة �إلى 

�ل��غ��ذ�ء  محا�صيل  �إنتاجية  �نخفا�ض 

�لمناخية  �ل��ت��غ��ير�ت  نتيجة  �لرئي�صية 

�لقمح  وهى:  عام2030م،  حتى  �لمت�قعة 

و�لأرز  بن�صبة٪20  و�ل��ذرة   ٪18 بن�صبة 

 %28 بن�صبة  �ل�ص�يا  وف�ل   ٪12 بن�صبة 

وق�صب   ٪35 بن�صبة  �ل�صم�ض  وع��ب��اد 

�لكلى  �لإنتاج  فاإن  25٪، وبالتالي  �ل�صكر 

�لم�صري من هذه �لمحا�صيل �ص�ف ينخف�ض 

وب��ال��ت��الي  �لأق����ل؛  ع��ل��ى  �لن�صب  ب��ه��ذه 

�ل�صلع  ه��ذه  م��ن  �ل������رد�ت  كمية  زي���ادة 

�لمناخية،  �لتغير�ت  ب�صبب  �لن�صب  بنف�ض 

على  ��صتير�دها  تكلفة  �رتفاع  وبالتالي 

�لقت�صاد �لم�صري.

* كيفية مواجهة التغيرات 
المناخية في مصر:

1( التخفيف:
 ويُق�صد به �لحد من �نبعاثات غاز�ت 

مختلف  م��ن  �لح���ر�ري  �لحتبا�ض 

��صتخد�م  طريق  ع��ن  �لقطاعات 

�ل�ق�د،  و��صتبد�ل  نظيفة،  تكن�ل�جيا 

كالرياح  �لمتجددة  �لطاقات  و��صتخد�م 

و�ل�صم�ض و�لم�صاقط �لمائية و�لحي�ية. 

2( التكيف :
لم���ردود�ت  �ل�صتجابة  ب��ه  ويُق�صد   

�لتغير�ت �لمناخية و�لتعاي�ض مع �لظروف 

�لناتجة عن تلك �لظروف، مثل:

تتحمل  جديدة  �أ�صناف  ��صتنباط   - �أ 

و�لجفاف،  و�لمل�حة  �لعالية  �لحر�رة 

وهى �لظروف �لتي �ص�ف تك�ن �صائدة 

تحت ظروف �لتغير�ت �لمناخية.

يائم  بم��ا  �ل��زر�ع��ة  م��عيد  تغير  ب- 

وكذلك  �لجديدة،  �لج�ية  �لظروف 

�لمناطق  في  �لمنا�صبة  �لأ�صناف  زر�عة 

�لعائد  لزيادة  لها  �لمنا�صبة  �لمناخية 

�لم��ح�����ص���لى م��ن وح����دة �لم��ي��اه لكل 

مح�ص�ل.

لتحقيق  �لرى فى م�صر  ج- تط�ير نظم  

�أق�صى ��صتفادة ممكنة من مياه �لرى 

�لمتاحة وم��جهة نق�ض �لمياه �لمت�قع.

م��صم  ج��دي��دة  �أ���ص��ن��اف  ��صتنباط  د- 

�لحتياجات  لتقليل  ق�صير  نم�ها 

�لمائية �لازمة لها.

نف�ض  تعطى  بديلة  محا�صيل  زر�عة  ه�- 

�لمائى  ��صتهاكها  وي��ك���ن  �ل��غ��ر���ض 

بنجر  زر�عة  مثل  �أقل  نم�ها  وم��صم 

�ل�صكر بدلً من ق�صب �ل�صكر.

مختلف  تطبيق  في  �لت��صع  ���ص��رورة  و- 

�لتكن�ل�جية  و�لأ�صاليب  �ل��بر�م��ج 

�لفد�نية  �لإنتاجية  زي���ادة  بهدف 

�لربة  تح�صين  ب��ر�م��ج  في  وتتمثل 

و�أ�صاليب �لري، ومعدلت �لت�صميد.

ز- تفعيل دور �لإر�صاد �لزر�عى في ت�عية 

و�آثارها  �لمناخية  بالتغير�ت  �ل��زر�ع 

�لح��ب���ب  محا�صيل  �إن��ت��اج��ي��ة  ع��ل��ى 

وتغير م��عيد زر�عة تلك �لمحا�صيل. 

لإد�رة  متكاملة  عامة  �صيا�صة  و�صع   )3

في  �أخ��ذً�  �ل�صاحلية  �لمناطق  وتنمية 

�لعتبار �حتمال �رتفاع �صطح �لبحر 

�ل�صيا�صة  ه��ذه  تنفيذ  مر�قبة  م��ع 

بالر�صد �لم�صتمر. 

�لمتجددة  �لطاقة  م�صاريع  في  �لت��صع   )4

متجددة  م�صادر  من  وت�ليد �لطاقة 

كال�صم�ض و�لرياح.
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افتتاحية العدد..!
ت�ؤث��ر �لتغي��ر�ت �لمناخية عل��ى �صحة �لبيئة �لمحيط��ة، حيث �إنه م��ن �لمحتمل �أن 

ترتفع وتيرة ح��دوث �لك��رث �لطبيعية كالجفاف و�لفي�صانات وغيرها، �لتي قد تهدد 

�ص��امة و�صحة �لإن�صان ب�ص���رة مبا�صرة وغير مبا�صرة، وقد �أو�ص��حت عدد من �لهيئات 

�لدولية �أن للتغير�ت �لمناخية �آثارً� �ص��حية محتملة علي �لإن�ص��ان، من �ص��منها �نت�صار 

�لأمر��ض �لمنق�لة، وعدد من �لأمر��ض �لمُعدية، و�لأمر��ض �لمنتقلة عن طريق تناول 

�لم��اء، �أو �لغذ�ء �لمل�ث، وقد ت�ؤثر في �ص��حة �لأ�ص��خا�ض �لذين يعان���ن من �لأمر��ض 

�لمزمنة كمر�صى �لقلب و�لرب� مثاً وتفاقم �لحالة �ل�صحية لهم .

ويُعتب��ر �لقطاع �لزر�عي من �أهم �لقطاعات �لتي �ص���ف تتاأث��ر بالتغير�ت �لمناخية؛ 

وذل��ك لح�صا�ص��ية �لحا�ص��ات �لزر�عي��ة لتغي��ر درج��ات �لح��ر�رة �ص����ء بالرتف��اع �أو 

�لنخفا���ض، حي��ث تنخف�ض �إنتاجي��ة بع�ض �لحا�ص��ات - مثل �لقم��ح و�لأرز - بارتفاع 

درجة �لحر�رة، في حين ترتفع �إنتاجية مح�ص�ل �لقطن بهذ� �لرتفاع، هذ� �إلى جانب 

زيادة ��صتهاك �لمياه ب�صبب زيادة مر�ت �لري للحفاظ على درجة رط�بة �لتربة.

وجدي��ر بالذك��ر، �أن م��ن �أه��م حق���ق �لإن�ص��ان: �لح��ق ف��ي �لغ��ذ�ء، �لذي ق��د يتاأثر 

بالتغي��ر�ت �لمناخي��ة نتيج��ة �رتف��اع درج��ات �لح��ر�رة و�رتفاع م�ص��ت�ى �ص��طح �لبحر 

وكميات �لأمطار. 

ول تُعتبر م�ص��ر بعيدة عن هذه �لتغير�ت �لمناخية، ول �ص��يما �لحا�ص��ات �لزر�عية 

�لم�صرية �لتي تعتبر �أكثر عر�صة للتاأثر ب�صكل مبا�صر وغير مبا�صر بتغير�ت �لمناخ.

لذلك يتم �لتعرف على تاأثير �لظ��هر�لطبيعية من تغير�ت مناخية و�رتفاع درجات 

�لح��ر�رة و�آثارها على قطاع �لزر�عة و�لتر�كيب �لمح�ص���لية �لمت�قعة، و�لتعرف على 

�أث��ر �لتغي��ر�ت �لمناخي��ة عل��ى �لمياه �لمتاح��ة، وكذ� �لتع��رف على �أث��ر �لتغير�ت فى 

�لمناخ على �لإنتاجية �لفد�نية لأهم �لحا�صات �لغذ�ئية.

وكذل��ك �لتعرف على �أثر �لزياد�ت �ل�ص��كانية على �لطلب عل��ى �لغذ�ء؛ وبالتالى على 

�لكميات �لازمة لل��ص�ل �إلى �لكتفاء �لذ�تى.

مع تحيات 

�أ�شــرة  �لتحـــرير
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 تعتبر التغيرات المناخية تغيرات بعيدة المدى في عناصر المناخ في منطقة معينة أو دولة معينة 
أو عدة دول أو قد تكون في الكون كله، ويتم قياس التغيرات المناخية في الظواهر المرتبطة 

بالمناخ، مثل: التغيرات في متوسط درجات الحرارة ونسبة الرطوبة وحركة الرياح، والعواصف 
الترابية، ومعدلات سقوط الأمطار، وارتفاع مستوى سطح البحر وحدوث الفيضانات والجفاف.

أسباب التغيرات المناخية:
��صتخد�م  في  �لإن�����ص��ان  �إف���ر�ط  يعد 

و�لفحمي  �لأحف�رى  �ل�ق�د  و��صتهاك 

خ��ال ف��رة ط�يلة م��ن �ل��زم��ن م��ن �أه��م 

�لتاأثير  ذ�ت  �لخط�رة  �صديدة  �لع��مل 

ومن  �لأر�صية،  �لكرة  مناخ  على  �ل�صلبى 

�لفحمي  �ل���ق���د  �ح���ر�ق  �أن  �لم��ع��روف 

و�ل���ب���رولي ي�����ص��ب��ب �ن��ب��ع��اث م��رك��ب��ات 

من  �لمركبات  وه��ذه  و�لكرب�ن،  �لكبريت 

�صاأنها تل�يث �له��ء مما ي�ؤثر بال�صلب على 

�صحة �لإن�صان و�لكائنات �لحية �لأخرى، 

بالإ�صافة �إلى تغير �لمناخ ب�صكل و��صح غير 

مرغ�ب فيه، وقدرت �لبح�ث و�لدر��صات 

�لعلمية �أن ثاني �أك�صيد �لكرب�ن �لم�ج�د 

�ص�ف  �لحالية  بمعدلته  �لآن  �لج���  في 

ي�ؤدى  2050م، مما  يت�صاعف بحل�ل عام 

�إلى �رت��ف��اع درج��ة �لح���ر�رة ق��رب �صطح 

و�صي�ؤدى  مئ�ية،  درج��ة  بنح�  �لأر����ض 

�إلى  �لح��ر�رة  درجة  في  �لمحتمل  �لرتفاع 

�صطح  على  �لأم��ط��ار  ت���زي��ع  نم��ط  تغير 

حيث  فيه،  مرغ�ب  غير  ب�صكل  �لأر����ض 

�لمطر  �أن  و�ل��ب��ح���ث  �ل��در����ص��ات  �أك���دت 

ولي�ض  و�لأن���ه���ار  �ل��ب��ح��ار  ع��ل��ى  �صيهبط 

�لياب�صة مما ي�صبب م�جات �لجفاف. 

مثل  �لطبيعية  �ل��ظ����ه��ر  �أن  ك��م��ا 

درج��ة  ت�صخين  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  �ل���بر�ك���ين 

�أك�صيد  �لحر�رة حيث ي�ؤدى �نبعاث ثانى 

درجة  �رتفاع  �إلى  عنها  �لناتج  �لكرب�ن 

�لحر�رة بما ي�صمى بالحتبا�ض �لحر�رى 

�أن  �لمناخ، كما  �إلى تغير  �أدى بدوره  �لذى 

)لا�صتفادة  و��صع  ب�صكل  �لغابات  �إز�ل��ة 

عملية  تناق�ض  �إلى  �أدت  �أخ�صابها(  من 

ثانى  م��ن  يقلل  �ل���ذى  �ل�ص�ئى  �ل��ب��ن��اء 

�أك�صيد �لكرب�ن ويح�له �إلى �لأك�صجين، 

دورً�  تمثل  �لتي  �لأخ���رى  �ل��غ��از�ت  وم��ن 

ه�  �لح��ر�رى  �لحتبا�ض  عملية  في  مهماً 

�نبعاث غاز �لميثان من مز�رع �لأرز وتربية 

�ل�صلبة  و�لنفايات  �لكبيرة  �لحي��نات 

و�لمناجم و�أنابيب �لغاز.

الآثار الناجمــة عن التغيرات 
الزراعــة  علــى  المناخيــة 

والموارد المائية:
• زي�����ادة م���ع���دلت تم��ل��ي��ح �لأر�����ص���ي 	

�لمياه  من�ص�ب  و�رت��ف��اع  �ل�صاحلية، 

�لج�فية ونق�ض �لإنتاجية �لفد�نية 

لاأر��صي �لزر�عية نتيجة فقد جزء 

�ل�صالحة  �لخ�صبة  �لأر�����ص���ي  م��ن 

�لبخر،  م��ع��دلت  وزي����ادة  ل��ل��زر�ع��ة 

�لربة  رط�بة  لنخفا�ض  ي�ؤدى  مما 

وتده�ر �لنظام �لبيئي بالمنطقة.

• غرق و�نهيار بع�ض �لمناطق �لمنخف�صة 	

�ل�صاحلية  �لمناطق  وبع�ض  �لدلتا  في 

�لإ�صكندرية  محافظات  مثل  �لأخرى 

ودم��ي��اط  �ل�صيخ  وك��ف��ر  و�ل��ب��ح��يرة 

وب�ر�صعيد. 

• تغير معدلت �صق�ط �لأمطار ومناطق 	

و�أوقات �صق�طها.

• �صطح 	 م�صت�ى  لرت��ف��اع  �لمبا�صر  �لتاأثير 

�لبحر على �ل�ظائف �لمائية و�لبي�ل�جية 

للمياه  م�صت�دعات  كانت  �ص��ء  للبحير�ت 

�لعذبة �أو بحير�ت مالحة. 

• �لتاأثير�ت �لجتماعية و�لقت�صادية 	

و�لتي  �لظ��هر  ه��ذه  على  �لمرتبة 

التغيرات المناخية المستقبلية وأثرها على قطاع الزراعة في مصر
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ت�ؤدى �إلى تهجير �ل�صكان من �لمناطق 

�ل�صاحلية �إلى محافظات �ل�صعيد.

• كثرة �أمر��ض �لنبات من �لآفات �لح�صرية.	

• وزيادة 	 �لعذبة  �لمائية  �لم����رد  نق�ض 

��صتهاك مياه �لري. 

 ويعتبر نهر �لنيل ه� �لم�صدر �لرئي�صي 

 %95 بنح�  يمدها  حيث  م�صر  في  للمياه 

ل�ق�ع  ونظرً�  �لمياه،  من  �حتياجاتها  من 

�لم�صرية  �لحدود  خارج  �لنيل  نهر  منابع 

نح�10دول  �لنيل  مياه  في  ت�صارك  حيث 

 - كينيا   - ت��ن��ز�ن��ي��ا  �أوغ���ن���د�-  وه����ى: 

�لك�نغ�   – �أثي�بيا   - بروندى  رو�ن���د�- 

�لديمقر�طية - �أريريا و�ل�ص�د�ن وم�صر 

من  �لنهر  مياه  تاأتى  حيث  �لم�صب  دول 

�لتي تمثل  �لأثي�بية  �له�صبة  رو�فده في 

نح�70 ٪ من تدفق �لنيل، وتنبع نح�%30 

من مياه �لنهر من بحيرة فيكت�ريا و�لتي 

يمثلها �لنيل �لأبي�ض، وتت�صم ح�صة م�صر 

 55٫5 نح�  عند  بالثبات  �لنيل  مياه  من 

�لجهاز  لتقرير  وف��قً��ا  مكعب  م��ر  مليار 

لعام  و�لإح�صاء  �لعامة  للتعبئة  �لمركزي 

ن�صيب  مت��صط  �نخف�ض  كما  2018م، 

 663 نح�  �إلى  �لمائية  �لم����رد  من  �لفرد 

مرً� مكعبًا بن�صبة بلغت نح� 60٫3٪ ومن 

في  مكعباً  م��رً�   582 نح�  بل�غه  �لمت�قع 

عام 2025م.

الآثــار الناجمــة مــن تأثيــر 
علــى  المناخيــة  التغيــرات 
انتشار الأمراض من الآفات 

الحشرية:
�لعلمية  و�لدر��صات  �لبح�ث  ت�صير 

�ل��ت��ب��دي��ات  بع�ض  ���ص��ت��ح��دث  �أن���ه  �إلى 

�لعائل  �لنبات  في  و�لحي�ية  �ل�ظيفية 

لاأمر��ض  �لم�صببة  �لع��مل  ناحية  من 

نتيجة  �لم��ح��ا���ص��ي��ل  ت�����ص��ي��ب  ق���د  �ل��ت��ي 

تغير  �إن  ح��ي��ث  �لم��ن��اخ��ي��ة؛  �ل��ت��غ��ير�ت 

م�صت�ى ثاني �أك�صيد �لكرب�ن �ص�ف ي�ؤثر 

لاآفات  �لف�صي�ل�جية  �ل�ظائف  على 

�لح�����ص��ري��ة، وب��ال��ت��الي تح���دث ت��غ��ير�ت 

مهمة في �صل�ك �لح�صر�ت نتيجة �لدفء 

�لأخ��رى؛  �لمناخية  و�لتغير�ت  �لح��ر�رى 

�لح�صر�ت  حياة  دورة  لق�صر  ي���ؤدى  مما 

وتز�يد �أعد�د تجمعاتها ب�صرعة كبيرة. 

تأثير التغيرات المناخية على 
التصحر: 

تده�ر  ع��ن  �لت�صحر  مفه�م  ويعبر 

�لربة في �لمناطق �صبه �لجافة �أو �لمناطق 

�صبه �لرطبة وذلك ب�صبب ع��مل مختلفة 

و�لأن�����ص��ط��ة  �لم��ن��اخ��ي��ة  �ل��ت��غ��ير�ت  منها 

)�لأر�ض  �لربة  ويعنى تده�ر  �لب�صرية 

و�لمياه و�لتن�ع �لبي�ل�جي( �أي �ل�صتنفاد 

�لتدريجي لطاقتها �لمادية و�لقت�صادية 

ب�ص�رة  �نتاجيتها  �نخفا�ض  ث��م  وم��ن 

عامة، وهناك �رتباط وثيق بين �لت�صحر 

�لع��مل  �أن  بمعنى  �لمناخية  و�لتغير�ت 

�لح���ر�رة  درج���ة  �رت��ف��اع  مثل  �لمناخية 

على  ت�صاعد  ون��درت��ه��ا  �لأم��ط��ار  وق��ل��ة 

�صرعة �لبخر وتر�كم �لأماح في �لربة، 

�لرياح  بفعل  �لربة  �نجر�ف  يعتبر  كما 

�أو �ل�صي�ل من �أخطر �لع��مل �لتي تهدد 

في  خا�صة  و�لحي��نية  �لنباتية  �لحياة 

�لمناطق �لجافة و�صبه �لجافة وت�ؤدى �إلى 

ت�صحرها وفى �لمقابل فاإن زيادة �لت�صحر 

ج���ً�  يخلق  �لنباتي،  �لغطاء  وف��ق��د�ن 

و�إث��ارة  �لغابات  حر�ئق  لتكثيف  مائماً 

�لرياح وغيرها من �لع��ئل �لتي ت�صهم في 

زيادة �لتغير�ت �لمناخية.

لمكافحة  �ل��ق���م��ي��ة  �لخ��ط��ة  وت�����ص��ير 

�لتي  �ل��دول  من  م�صر  �أن  �إلى  �لت�صحر 

�لتغير  نتيجة  �لت�صحر  تعانى من ظاهرة 

في �لمناخ و�لأن�صطة �لب�صرية، ومن �لمت�قع 

ل��زي��ادة  نتيجة  �لت�صحر  ح��دة  زي���ادة 

�لتغير�ت �لمناخية ويرجع ذلك لنخفا�ض 

لمعدل  بالن�صبة  �لأم��ط��ار  �صق�ط  معدل 

تحرك  و�إلى  �لمحتمل  �ل�صن�ي  �لبخر 

م��ن��اط��ق �لم��ن��اخ �لأي��ك���ل���ج��ي م��ن حيث 

�لعر�ض و�لط�ل وبالتالي زحف  خط�ط 

�لمناطق  �إلى  �لج��ف��اف  �صديدة  �لمناطق  

�لج��اف��ة، وزح���ف �لم��ن��اط��ق �لج��اف��ة �إلى 

�لمناطق �صبه �لجافة، وزحف �لمناطق �صبه 

�لجافة �إلى �لمناطق �صبه �لرطبة.

وق�����د خ��ل�����ص��ت ج��م��ي��ع �ل��ب��ح���ث 

و�ل���در�����ص���ات �لم��ح��ل��ي��ة و�ل��دول��ي��ة �إلى 

�ل��غ��ذ�ء  محا�صيل  �إنتاجية  �نخفا�ض 

�لمناخية  �ل��ت��غ��ير�ت  نتيجة  �لرئي�صية 

�لقمح  وهى:  عام2030م،  حتى  �لمت�قعة 

و�لأرز  بن�صبة٪20  و�ل��ذرة   ٪18 بن�صبة 

 %28 بن�صبة  �ل�ص�يا  وف�ل   ٪12 بن�صبة 

وق�صب   ٪35 بن�صبة  �ل�صم�ض  وع��ب��اد 

�لكلى  �لإنتاج  فاإن  25٪، وبالتالي  �ل�صكر 

�لم�صري من هذه �لمحا�صيل �ص�ف ينخف�ض 

وب��ال��ت��الي  �لأق����ل؛  ع��ل��ى  �لن�صب  ب��ه��ذه 

�ل�صلع  ه��ذه  م��ن  �ل������رد�ت  كمية  زي���ادة 

�لمناخية،  �لتغير�ت  ب�صبب  �لن�صب  بنف�ض 

على  ��صتير�دها  تكلفة  �رتفاع  وبالتالي 

�لقت�صاد �لم�صري.

* كيفية مواجهة التغيرات 
المناخية في مصر:

1( التخفيف:
 ويُق�صد به �لحد من �نبعاثات غاز�ت 

مختلف  م��ن  �لح���ر�ري  �لحتبا�ض 

��صتخد�م  طريق  ع��ن  �لقطاعات 

�ل�ق�د،  و��صتبد�ل  نظيفة،  تكن�ل�جيا 

كالرياح  �لمتجددة  �لطاقات  و��صتخد�م 

و�ل�صم�ض و�لم�صاقط �لمائية و�لحي�ية. 

2( التكيف :
لم���ردود�ت  �ل�صتجابة  ب��ه  ويُق�صد   

�لتغير�ت �لمناخية و�لتعاي�ض مع �لظروف 

�لناتجة عن تلك �لظروف، مثل:

تتحمل  جديدة  �أ�صناف  ��صتنباط   - �أ 

و�لجفاف،  و�لمل�حة  �لعالية  �لحر�رة 

وهى �لظروف �لتي �ص�ف تك�ن �صائدة 

تحت ظروف �لتغير�ت �لمناخية.

يائم  بم��ا  �ل��زر�ع��ة  م��عيد  تغير  ب- 

وكذلك  �لجديدة،  �لج�ية  �لظروف 

�لمناطق  في  �لمنا�صبة  �لأ�صناف  زر�عة 

�لعائد  لزيادة  لها  �لمنا�صبة  �لمناخية 

�لم��ح�����ص���لى م��ن وح����دة �لم��ي��اه لكل 

مح�ص�ل.

لتحقيق  �لرى فى م�صر  ج- تط�ير نظم  

�أق�صى ��صتفادة ممكنة من مياه �لرى 

�لمتاحة وم��جهة نق�ض �لمياه �لمت�قع.

م��صم  ج��دي��دة  �أ���ص��ن��اف  ��صتنباط  د- 

�لحتياجات  لتقليل  ق�صير  نم�ها 

�لمائية �لازمة لها.

نف�ض  تعطى  بديلة  محا�صيل  زر�عة  ه�- 

�لمائى  ��صتهاكها  وي��ك���ن  �ل��غ��ر���ض 

بنجر  زر�عة  مثل  �أقل  نم�ها  وم��صم 

�ل�صكر بدلً من ق�صب �ل�صكر.

مختلف  تطبيق  في  �لت��صع  ���ص��رورة  و- 

�لتكن�ل�جية  و�لأ�صاليب  �ل��بر�م��ج 

�لفد�نية  �لإنتاجية  زي���ادة  بهدف 

�لربة  تح�صين  ب��ر�م��ج  في  وتتمثل 

و�أ�صاليب �لري، ومعدلت �لت�صميد.

ز- تفعيل دور �لإر�صاد �لزر�عى في ت�عية 

و�آثارها  �لمناخية  بالتغير�ت  �ل��زر�ع 

�لح��ب���ب  محا�صيل  �إن��ت��اج��ي��ة  ع��ل��ى 

وتغير م��عيد زر�عة تلك �لمحا�صيل. 

لإد�رة  متكاملة  عامة  �صيا�صة  و�صع   )3

في  �أخ��ذً�  �ل�صاحلية  �لمناطق  وتنمية 

�لعتبار �حتمال �رتفاع �صطح �لبحر 

�ل�صيا�صة  ه��ذه  تنفيذ  مر�قبة  م��ع 

بالر�صد �لم�صتمر. 

�لمتجددة  �لطاقة  م�صاريع  في  �لت��صع   )4

متجددة  م�صادر  من  وت�ليد �لطاقة 

كال�صم�ض و�لرياح.
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اإعداد
د  / فاطمة محمد عبد �لله �أحمد

باحث م�ساعد بق�سم الإنتاج النباتي 
وحدة الفاكهة - مركز بحوث ال�سحراء

ة اأو الأفوكادو هي ثمرة مك�سيكية الأ�سل,  من الف�سيلة الغارية,  �سجرة م�ستديمة  الزِبدِيَّ
الخ�سرة وي�سل طولها لعدة اأمتار وقد يتعدى 20 مترًا, واأوراقها متقابلة ويتراوح طولها ما 
بين 12-45 �سنتيمترًا, وهي تزهر في بداية الربيع, واأزهارها غزيرة جدًا واألوان اأزهارها 
هي اأخ�سر م�سفر وعر�س زهرتها 5-10 ملليمترات, والثمرة يتراوح �سكلها بين الم�ستدير 
من  ال�سنف  ح�سب  لونها  يختلف  وال�سغير  الكبير  بين  حجمها  يتفاوت  اإلى الكمثري كما 
اأخ�سر اإلى اأحمر اإلى اأ�سود ويوجد بداخلها بذرة مركزية واحدة, ولها فلقتان لهما طولها 
 120 حوالي  �سنويًا  تنتج  الأفوكادو  و�سجرة  ح�سادها.  بعد  بالن�سج  تبداأ  �سنتيمتر   6٫4-5

ثمرة . 
Persea americana : ل�صم �لعلمي�

 Persea : لإ�صم �لإنجليزى�

Lauraceae : عائلة

الأفوكـــــادو )الزبديـــــــة (
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وتعتبر  �لمد�رية  وف�ق  �لمد�رية  �لمناطق  في  زر�عتها  تنت�صر 

خا�صة  �لعالم  م�صت�ى  على  �لمهمة  �لقت�صادية  �لأ�صجار  من 

�لمرتفعة  �لغد�ئية  لقيمتها  و�أوروبا و�أ�صرليا نظرً�  �أمريكا  في 

�لغنية بالزيت  ولما ت�صتمل عليه من فيتامينات  فهي من �لثمار 

�إلى تربة عميقة خالية من �لأماح  متن�عة وتحتاج زر�عتها 

وتحتاج �إلى بيئة معتدلة .

�أم����ا �لأن��������ع �لم���د�ري���ة م��ن��ه��ا ف��ت��ح��ت��اج �إلى م��ن��اخ خ��الٍ 

من �ل�صقيع وير�فقه هب�ب رياح ب�صيطة، و�لرياح �لعاتية تحد 

�لأف�كادو  �لزه�ر، وت�ؤثر على �لتلقيح،  �لرط�بة، وتجفف  من 

وبع�ض  �لخفيف،  �ل�صقيع  وحتى  �ل�صقيع  يتحمل  �أن  يمكن  ل 

�لفاكهة قد ت�صقط من �ل�صجرة، وهذ� يحد من �إنتاجها.

�لبر�صية  ا  �أي�صً وت�صمى  »�لمحامى«  وتعنى  ك�صجرة  و�لأف�كات� 

ا �أجا�ض �أو كمثرى �لقاط�ر، و�لأف�كادو نبات ينتمى �لى  وتدعى �أي�صً

ف�صيلة �لغاريات ومن �صمن هذه �لف�صيلة ه� نبات �لكاف�ر و�لقرفة 

)�زيتك(  �لنه��تل  من  �ف���ك��ادو  ��صم  ي�صتق  حيث  �لغار،  وخليج 

ahuacatl وهذ� يعنى �لخ�صية نظرً� ل�صكل ثمرة �لأف�كادو. تاأتي 

كلمة �لزِبدِيّة من معجم �ل��صيط �لتابع لمجمع �للغة �لعربية بمعنى 

ن�ع من �لفاكهة م�طنها �أمريكا �ل�صت��ئية، وَوردت كلمتا �لأف�كاتة 

و�لأف�كادو في معجم �لم�رد �لحديث .

أصـــــــل النبــــــــــات:  

• �أمريكا 	 ق��ارة  مركز  من  �ل�صت��ئية  و�لغابات  �لمناطق  من 

وخا�صة �لمك�صيك وج��تيمال.

• مهجنة 	 و�أخرى  �صالت  لثاث  تق�صم  �لتجارية  �ل�صناف   

بينها:

1- السلالــــــة المكسيكيـــــة:  

• م�صدرها من ه�صاب مرتفعة في �لمك�صيك، تائم �لمناخ �لجاف 	

�لري لذلك تزرع في تربة  لفائ�ض  ��صت��ئي، ح�صا�صة  �صبه 

جيدة �ل�صرف، ح�صا�صة لنق�ض �لعنا�صر و�لمل�حة، وناجحة 

مجال  في  تتجمد  �لمت��صط،  �لأبي�ض  �لبحر  محيط  في  جد� 

4-  حتى  7-  درجة مئ�ية، �لنبات عري�ض �لمبنى، �لأور�ق 

�صغيرة  �لثمار  �ل�صتاء.  في  مبكر  �لتزهير  ورفيعة،  �صغيرة 

�أ�ص�د.  �أو  �أخ�صر  ل�نها  رقيقة  ق�صرته  جر�م(،   200-50(

�لأ�ص�ل �لم�صتعملة من هذه �ل�صالة:  

  Mexicola٫Topa Topa ٫Duke٫Fuerte٫Pinkerton

2- السلالــــــة الجواتماليــــــة:  

• �لبارد 	 �لمناخ  مع  تتاءم  ج��تيمال.  جبال  من  م�صدرها 

- درجة مئ�ية   3 1- حتى  �ل�صت��ئي. تتجمد في مجال   

�لتزهير  كبيرة،  �لأور�ق  �لمبنى،  مرتفع  ع��ادة  �ل�صجرة    .

ا. �لثمار  متاأخر )نهاية �ل�صتاء بد�ية �لربيع( و�لن�صج �أي�صً

ومتخ�صبة  �صميكة  ق�صرته  كبيرة،  حتى  �لحجم  مت��صطة 

ل�نها �أخ�صر �أو �أ�ص�د. هذه �لأ�ص�ل منا�صبة للربة �لرملية 

�لأ�ص�ل  مثل  �لعنا�صر  لنق�ض  ح�صا�صة  لي�صت  و�لطينية، 

�لمك�صيكية، كذلك �أقل ح�صا�صية للمل�حة.

الأصول المستعملة من هذه السلالة :

Nabal٫Plowman Velvik٫Reed٫Hass 

• 	 Plowman مثل  �لد�فئة  �لمناطق  في  جيدة  �لأ�ص�ل  بع�ض 

.Velvick

3- السلالة الغرب هندية :

• م�صدرها من �ل�صه�ل �ل�صت��ئية لمركز �أمريكا. تائم �لمناخ 	

�لرطب و�ل�صت��ئي، تتجمد في �صفر درجة مئ�ية. �ل�صجرة 

للمجم�عتين  �لتابعة  �لأ�صجار  من  و�صعيفة  �صغيرة  عادة 

�لثمار  �لربيع.  وب��د�ي��ة  �ل�صتاء  في  �لتزهير  �لأخ��ري��ين، 

مت��صط  و�صمكها  جلدية  ق�صرتها  �صخمة.  حتى  مت��صطة 

�لخريف  ف��رة  في  �لن�صج  للحمرة.  مائل  �أخ�صر  ول�نها 

وبد�ية �ل�صتاء. 

التلقيح:

• زهرة �لأف�كادو تحت�ي على �لرحيق )ولذلك تجذب �لنحل 	

�لإزه���ار(،  ف��رة  في  نحل  لخايا  وبحاجة  �لتلقيح-  ليتم 

ثنائي �لجن�ض وله غاف �أ�صفر، يتعذر �لتلقيح �لذ�تي لأن 

بفارق  مرتين  تتفتح  زهرة  كل  �ل�صدية،  قبل  تن�صج  �لمتاع 

ي�صل حتى ثاثة �أيام. في �لتفتح �لأول يبرز �لقلم �لحامل 

للمتاع من مركز �لزهرة و�لمتاع نا�صج وجاهز ل�صتيعاب غبار 

في  مغلقة،  �للقاح  و�أكيا�ض  منط�ية  تك�ن  �ل�صدية  �للقاح. 

وت�صكب  درجة   45 لز�وية  �لأ�صدية  ترتفع  �لثاني  �لتفتح 

غبار �للقاح ، �لمتاع قد ��ص�د وفقد حي�يته في هذه �لمرحلة .

• ولذلك يتعذر لي�ض فقط �إمكانية �لتلقيح �لذ�تي بين �لأزهار 	

نف�ض  �أ�صجار  بين  ا  �أي�صً بل  �ل�صجرة،  نف�ض  على  �لمجاورة 

�ل�صنف، من هنا ين�صح بزر�عة �لب�صاتين �لتجارية لت�صمل 

�لأ�صناف �لملقحة و�لتي يك�ن ترتيب تفتح �أزهارها يمكن من 

�لتلقيح �لمتبادل .

• �لتلقيح: 	 ناحية  من  لمجم�عتين  �لأف�كادو  �أ�صناف  تنق�صم 

ت�جد �أ�صناف زهرA  )ها�ض، فنكيرت�ن، �رديت، ريد( و�لتي 

ف�يرتا(  )�إتينجر،   B زهر  مجم�عة  من  �لأ�صناف  تلقح 

ا . و�لعك�ض �أي�صً
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• في 	 نا�صج(  متاع  )مع  �أولً  �أزه��اره��ا  تتفتح  �أ�صناف  هنالك 

�ل�صباح، و�أ�صناف �أخرى تتفتح �أولً بعد �لظهر. �لخلط بين 

هذه �لأ�صناف في نف�ض �لب�صتان يمكن من �لتلقيح و�لإخ�صاب 

�ل�صليم .

• عن��د تخطي��ط �لمزرع��ة وتركيب��ة �لأ�ص��ناف يج��ب �لأخذ 	

بالح�ص��بان �أن ت�زع �لأ�ص��ناف بحيث يك�ن ثلث �لم�صاحة من 

�لأ�ص��ناف �لمبك��رة )�إتنج��ر وفنكيرت���ن(، ثلث من �أ�ص��ناف 

و�ص��ط �لم��ص��م )ها���ض( وثل��ث متاأخ��ر )�أرديت وري��د(؛ لكي 

تك���ن ف��رة �لقط��ف م�ص��تمرة كل ف��رة �لت�ص��دير وت�زيع 

�لعمالة و�لدخل وتقليل �لفروق بين �ل�ص��ن��ت، كذلك يجب 

و�صع �لأ�صناف بم��قع مائمة في �لب�صتان من ناحية �لتلقيح 

بحيث يتم و�صع �ل�صنف �إتينجر بين خط�ط �لأ�صناف �لتي 

يلقحها )ها�ض، فينكيرت�ن و�رديت(.

وكثافـــــــة النباتــــــــات: 

• 5 �أمتار بين �لخط�ط و4 �أمتار بين �لنباتات في �لخط 210 	

نبات للفد�ن.

• م�صطبة 	 على  �لم�صتديمة  �لأر���ض  في  �ل�صتات  زر�ع��ة  يجب 

هرمية للت�صريف بعل� 40-60 �صم من �أدنى �لممر حتى قمة 

�لربة  �أما  �لطينية،  للربة  بالن�صبة  هذ�  �لزر�عة  خط 

�لرملية جيدة �ل�صرف فا حاجة لهذ� �لنظام.

موعــــــد الزراعـــــة:

•  من �أبريل �إلى �صبتمبر.	

نظـــــام الــــــري: 

• بعك�ض 	 ومتفرع  �صطحي  ج��ذري  جهاز  ذو  �لأف���ك��ادو  نبات 

�لمانج� ذى �لجذر �لرئي�صي �لعميق. من هنا من �لمهم �لتعامل 

مع �لري بحذر تبعًا لذلك.

• �ل�صاق 	 بجانب  و�ح��د  خر�طيم،   5-2 ب���صطة  بالتنقيط 

وببعد 30-50 �صم على �لج��نب. �لنقاط �لمطل�بة 2-3 لر 

لل�صاعة ببعد 50-30 �صم بين �لنقاطات.

يجــب اختيــار الأصناف لتحديــد الأصناف والأصــول الملائمة 

للمنطقة والمناخ من ناحية:

�لمائمة  �لأ�صناف  �ختيار  يجب  لل�صقيع-  �لح�صا�صية  �أولً:  

للمنطقة.

ثانيًا: طبيعة �لربة- يجب ماءمة �لأ�صل للربة من ناحية �لجير، 

�لمل�حة وثقل �لربة.

ثالثًا: مجم�عات �لتلقيح- يجب �أن يك�ن �ل�صنف �لملقح في نف�ض 

�إتينجر  �لب�صتان )كل  خطين ها�ض يتم زر�عة خط و�حد 

�لم�عد  نف�ض  في  �ل�صنفين  �أزه���ار  ظه�ر  وم��ر�ع��اة  كملقح( 

تقريبا.

ر�بعًا: رغبة �لم�صت�ردين وت�زيع �لت�ص�يق – تعدد في �لأ�صناف 

لت�زيع فرة �لقطف خال مجمل فرة �لت�صدير، وم��كبة 

طلب �لم�صت�ردين.

مواصفــــــات الأصنــــــاف:

إتينجــــــر: 

• عنق 	 ولها  كبيرة  ثمار  و�لج��تيمالي،  �لمك�صيكي  من  مهجن 

لأنه  عنه  غنى  ل  لكن  و�صط،  طعم  طرية،  ط�يل،  ق�صرة 

�أهم �صنف كملقح. �لأبكر من �لأ�صناف ويقطف في �صبتمبر- 

دي�صمبر.

هــــــــاس:

• كليف�رنيا. 	 في  وهجن  �لج��تيمالي،  �صالة  بذرة  من  �أ�صله 

�أف�صل �صنف من ناحية �لطعم  ثمار �صغيرة وق�صرة �صلبة، 

ومطل�ب جدً� للت�صدير، يقطف خال فرة ط�يلة، �إنتاجه 

من ن�فمبر- ماي�، يتحمل �ل�صحن و�لتخزين.

بينكرتـــــون: 

• هجين. ثمار مت��صطة ولها عنق وق�صرة �صلبة محببة، بذرة 	

للت�صدير  عالية  ج�دة  �ل�صحر�وي،  للمناخ  مائم  �صغيرة، 

من �أكت�بر- دي�صمبر.

ارديـــــــت: 

• هجين ج��تيمال،  ثمار د�ئرية ومتجان�صة، ق�صرة طرية، 	

يقطف من فبر�ير �إلى �إبريل.
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ريــــــــــد :

• �لت�صدير 	 م��صم  لنهاية  �صنف  ج��تيمال،  �صالة   من 

)مار�ض- ي�نيه(، يبقى على �لأ�صجار حتى �أغ�صط�ض. �صنف 

زر�عته.  �لنم� ويمكن تكثيف  نبات مح�ري  �لإنتاج.  غزير 

�ل�صنف �لملقح �لخا�ض به ه� »نبال«.

اختيــــار الأصـــــول:

• يمكن �لح�ص�ل على �أ�ص�ل �لأف�كادو بطريقتين :	

مــــن بــــــــذور: 

• تزرع في �أ�ص�ض في �أغ�صط�ض وبعد و�ص�لها ل�صمك 10 ملليمر 	

تطعم في فبر�ير بال�صنف �لمطل�ب بطريقة �لقلم �لر�أ�صي.

:)West Indian( من الأنواع الغرب هندية

• �لتي تمتاز بتحملها لظروف ج�دة ماء متدنية ولربة ن�صبة 	

�لأ�ص�ل  �لربة.  لمل�حة  ا  و�أي�صً عالية  بها  )�لكل�ض(  �لجير 

لل�صنف،  ماءمتها  ناحية  من  بينها  تختلف  هندية  �لغرب 

خ�ص�بتها وتاأثيرها على �ل�صنف. 

أصـــــول جواتيمـــــالا:

•  وي��صى بالأ�صل »نبال« و�لذي يعتبر ملقحًا لل�صنف »ريد«.	

 من عقل )سلالات خضرية ( :

• وي��صي بال�صنف �لمهجن بين مك�صيكي وج��تيمال ، �لأ�صل 	

ا VC207 �لمقاوم للمل�حة،  »د�ي Day« وه� نف�صه ي�صمى �أي�صً

�ل�صقيع، �لجير وق�ي جد� ويائم �أغلب �لأ�صناف بالإ�صافة 

. 65VC  - 66VC   إلى�

العنايــــة بالثمــــار بعـــد القطـــف:

يتم  �لم����ل��ح.  �أك��ي��ا���ض  ت�صبه  �أك��ي��ا���ض  د�خ��ل  �لقطف  يتم 

�لفرز  300-400 كجم  ونقلها لمحطات  �لثمار بحاويات  تركيز 

و�لت�صنيف و�لتعليب و�لتبريد.

ظروف التخزين والشحن:

• من �لممكن تخزين �ل�صنف ها�ض لمدة ت�صل 60 ي�ماً ، ف�يرتا 	

 5 حر�رة  درجة  في  حفظت  ل�  ي�مًا   35 �إتينجر   ، ي�مًا   40

�صتيباك  �صركة  �إنتاج  من  �أكيا�ض با�صتيك  مئ�ية وبد�خل 

مئ�ية   5 عن  �لح��ر�رة  تدني  يمنع  كجم.   5 �صعة  بكرت�ن 

خ�فًا من �صرر �لتجمد �أو �صربات �لبرودة.

 التسويـــــــق:

• في 	 �لتخزين  يتم  بحيث  �ل�صنة  م��د�ر  على  �لت�ص�يق  يتم 

�إنتاج )ماي�- �صبتمبر(.  �لتي لي�ض بها  �لتبريد في �لفر�ت 

�لطازجة  �لثمار  من  �لت�ص�يق  يتم  �لأخ��رى  �لفر�ت  وفي 

�أن  يمكن  ب�صكل  �لأ�صناف  لم��عيد  تبعًا  ماي�(  )�صبتمبر- 

يكمل �ل��حد �لآخر .

التصديــــــر:

• �إلى �أوروبا تقريبًا ط�ل �ل�صنة، مع �لعلم �أن جن�ب �أفريقيا 	

�ل�صعب  �لتي من  �لفر�ت  �لت�ص�يق في  و�لمك�صيك تتمكن من 

على دول محيط �لمت��صط �أن ت�صدر.

فوائـــــــد الأفوكــــــادو:

ة �أو �لأف�كادو،  1- على �لرغم من �أن �لكثيرين يتجنب�ن �لزِبدِيَّ

نظرً� لرتفاع ن�صبة �لده�ن فيه، �إل �أن معظمها من �لده�ن 

�لقلب  ول�صحة  لل�صحة،  �لمفيدة  �لم�صبعة  غير  �لأح��ادي��ة 

على  كبيرة  �أف���ك��ادو  ثمرة  ن�صف  ويحت�ي  خا�ض،  ب�صكل 

20 غر�ماً من �لده�ن، لكن ثلثي هذه �لده�ن �أحادية غير 

م�صبعة، وهي خالية من �لك�لي�صرول.

كمية  �صعف  على  كبيرة  �أف�كادو  ثمرة  ن�صف  تحت�ي  كما   -2

�أن  و�لم��ع��روف  تفاحتين،  في  �لم���ج���دة  �لغذ�ئية  �لأل��ي��اف 

�ل�صكر في  �لألياف �لغذ�ئية مهمة جدً� في �صبط م�صت�يات 

�لدم، وفي �ل�قاية من �لإم�صاك ومن �صرطان �لق�ل�ن .  

3- �أظهرت �لأبحاث �لحديثة �أن �لأف�كادو، م�صدر مهم للم��د 

�لكيميائية �لنباتية، �لتي تحمل ��صم )بيتا �صيت��صتيرول ( 

وهى ت�صاعد على خف�ض م�صت�يات �لك�لي�صرول �ل�صيئ فى 

�لدم .

نتيجة  �لعلمية في عددها �لأخير  ن�صرت مجلة دكت�ر  4- وقد 

�لدر��صة �لميد�نية �لتي �أجريت على مجم�عتين من �لن�صاء، 

غذ�ئها  في  �عتمدت  �لتي  �لمجم�عة  �أن  �لدر��صة  و�أثبتت 
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على ثمرة �لأف�كادو �نخف�ض م�صت�ى �لك�لي�صرول بن�صبة 

ا م�صت�ى عن�صر �لايب�بروتين  8٫2 ٪ ، كذلك �نخف�ض �أي�صً

�ل�صار قليل �لكثافة و�لذى ي�صبب �ن�صد�د �ل�صر�يين بن�صبة 

�لمجم�عة  في  �لك�لي�صرول  معدل  �نخف�ض  بينما   ،٪  9٫1

فقط،   ٪4٫9 بن�صبة  �لأف���ك��ادو  تتناول  لم  و�لتي  �لثانية 

بينما �نخف�ض عن�صر �لايب�بروتين بن�صبة 2٫6٪ فقط . 

�لأك�صدة  بم�صاد�ت  ج��دً�  غني  �لأف���ك��ادو  �أو  ��ة  �ل��زِب��دِيَّ  -5

�أعر��ض  من  �لتخفيف  على  ي�صاعد  �ل��ذى  )جل�تاثي�ن( 

�ل�صيخ�خة �لمبكرة، وعلى مكافحة بع�ض �أ�صكال �ل�صرطان، 

ومر�ض �لقلب، ويع�د ذلك �إلى ك�ن م�صاد�ت �لأك�صدة قادرة 

تهاجم  �لتي  �ل�صارة  �لحرة  �لجزيئات  مفع�ل  �إبطال  على 

�لخايا �ل�صليمة .

6- يحت�ي �لأف�كادو على كمية كبيرة من �لل�تين، وه� و�حد 

ب�صرطان  �لإ�صابة  من  يقي  �ل��ذي  )�لكارروتين�يدز(  من 

�لخايا  تلف  ومن  �لعين،  عد�صة  �إعتام  ومن  �لبرو�صتاتا، 

فى  �لمتقدمين  ي�صيب  �لذى  �لعمى  من  وبالتالى  �لب�صرية، 

�ل�صن .

 )E( لفيتامين  �لمهمة  �لم�صادر  من  و�ح��دً�  �لأف�كادو  يعتبر   -7

ويكفي ن�صف ثمرة كبيرة لت�فير كل ما يحتاج �إليه �لج�صم 

في �لي�م من هذ� �لفيتامين لاأك�صدة . 

خا�صة  �أخ��رى  بفيتامينات  غني  �لأف���ك��ادو  �أو  ��ة  �ل��زِب��دِيَّ  -8

مثل  �ل�����ص��روري��ة  �لم��ع��دن��ي��ة  وب���الأم���اح   )B( �لفيتامين 

م�صت�يات   على  �ل�صيطرة  فى  ي�صاعد  �لذى   ( �لب�تا�صي�م 

�صغط �لدم ( و�لماغن�صي�م .

�أو �لأف�كادو �صهل �له�صم، ين�صط �لكبد، وي�صاعد  9- �لزبدية 

على ت�صريف �لف�صات من �لأمعاء ويق�صى على �لغاز�ت .

ترميم  على  ي�صاعد  كامل،  �صبه  غ��ذ�ء  �لأف���ك��ادو  يعتبر   -10

�لخايا، وين�صح بتناوله �أثناء فرة �لنقاهة من �لمر�ض .

وفى  �لأع�صاب  تهدئة  فى  ي�صهم  �لأف�كادو  �أو  �لزبدية   -11

�لتخل�ض من �لت�تر .

فوائد الزِبدِيَّة أو الأفوكادو للشعر:

• �لم�صبعة 	 غير  و�لده�ن  �لبروتينات  على  �حت��ئه  ب�صبب 

و�لفيتامينات و�لمعادن فه� مهم جدً� لنم� �ل�صعر وترطيبه 

وجعله �أكثر لي�نة.

فوائد الزِبدِيَّة أو الأفوكادو للبشرة:

• �لهامة 	 �لغذ�ئية  بالعنا�صر  �لأغذية  �أغنى  من  �لأف�كادو 

مثل فيتامين �أ ود وه ويحت�ي على �لب�تا�صي�م وهي عنا�صر 

�صرورية لنم� �ل�صعر .

فوائد الزِبدِيَّة أو الأفوكادو لخفض مستوى الكولسترول:

• مخاطر 	 خف�ض  في  �أ�صهم  قد  �لأف�كادو  �أن  در��صة  �أظهرت 

تناوله  عند   ٪17 ح����لي  �ل�صيئ  �لك�ل�صرول  م�صت�يات 

مادة  �أن  للطب  �لأمريكية  للمجلة  تقرير  ي���م��ي��اً.و�أف��اد 

خف�ض  على  �لقدرة  لها  كانت  �لطبيعية  �لبيتا�صيت��صتيرول 

على  �أج��ري��ت  در����ص��ة   16 نح�  في  �لك�ل�صرول  م�صت�يات 

�لإن�صان .

• �أو �لأف�كادو ل تنح�صر في مجال تناوله 	 ة  �لزِبدِيَّ وف��ئد 

منه  تجعل  �أخ��رى،  بخ�صائ�ض  يتمتع  لأن��ه  وذل��ك  كطعام، 

عاجاً خارجياً �أي�صاً.

آثارها على الإنسان )الحساسية(:

• �لأف�كادو �و �لزبدية ت�صبب �لح�صا�صية لبع�ض �لب�صر وفى 	

بع�ض �لحالت قد تهدد �لحياة وقد ت�ؤدى �إلى �لم�ت .

القيمة الغذائية للزبدية أو الأفوكادو:

• �أي ن�صف 	 �أو �لأف�كادو  ة  100 غر�م من �لزِبدِيَّ يحت�ي كل 

ثمرة على: 

جر�مات   3  - �ل��ده���ن  من  ج��ر�م   20  - ح��ر�ري��ة  وح��دة   220

 33  - �لب�تا�صي�م  من  ملليجر�ماً   250  - �لغذ�ئية  �لألياف  من 

 1  - �لكال�صي�م  من  ملليجر�ماً   16  - �لمنجنيز  من  ملليجر�ماً 

ملليجر�م من �لحديد -  0،6 ملليجر�م من �لزنك .

تحت�ي ثمرة �لأف�كادو على فيتامينات هامّة جدً� للج�صم، 
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كفيتامين �أ، و فيتامين ب 1 و ب2 و ب3 و ب5 وب 6، وفيتامين 

�صي، وفيتامين ي، وفيتامين ك .

استعمالاتها :

• �إما 	 �لخ�صرة  �إلى  �لمائل  �لأ�صفر  �للحمي  �للب  ي�صتعمل 

طازجاً لل�صلطة وفاتحاً لل�صهية، كما ي�صتخدم كمعج�ن 

لرطيب وتغذية وعاج �لجلد .

• �صكل 	 على  �لأف���ك��ادو  �أو  ��ة  �ل��زِب��دِيَّ ت��ن��اول  يمكن  كما 

مع  خلطها  يتم  �لطعم  عديمة  ولأنها  ك�كتيل  �أو  �صر�ب 

معظم �لف��كه حيث ت��صع قطع �لأف�كادو في �لخاط 

�لكهربائي مع �ل�صكر، �لحليب، �لكريما و�لثلج .

• �لنباتى، 	 �لطبخ  فى  جدً�  �صعبية  هى  �لأف�كادو  ثمرة 

ب�صبب  و�ل�صلطات  �ل�صندوت�صات  فى  �للح�م  عن  كبديل 

�لأطباق  �أ�صا�صية فى  �حت��ئها على ده�ن عالية، فهى 

فى  كاليف�رينا  فى  �لأف�كادو  ثمرة  وت�صتهر  �لنباتية، 

��صتخد�مها فى �أطباق �لدجاج .

• فى بع�ض �لبلد�ن مثل �إندوني�صيا و�لفلبين وفيتنام و�لبر�زيل 	

كثيًر� ماي�صتخدم �لأفاكادو فى عمل �لميلك �صيك، وي�صاف - 

فى بع�ض �لأحيان - �إلى �لآي�ض كريم و�لحل�يات �لأخرى .

البيئة الملائمة لزراعة الأفوكادو :

• �أو 	 �ل��برد  من  خالية  بيئة  �إلى  �لأف���ك��ادو  �صجرة  تحتاج 

�ل�صقيع، ول مانع من هب�ب رياح خفيفة، �أما �لرياح �لق�ية 

و�ل�صديدة فاإنها تمنع �لرط�بة، وت�ؤثر على �لتلقيح، حيث 

في  تنت�صر  �لأف�كادو  �صجرة  فاإن  لهذ�،  �لزه�ر،  تجفف  �إنها 

ف�صل  في  �أزهارها  وتبد�أ  �لمد�رية،  وف���ق  �لمد�رية  �لمناطق 

ولكن  �لح���ر�رة،  درج��ة  �رتفاع  تتحمل  �أن  ويمكن  �لربيع، 

تحتاج �إلى كميات وفيرة من �لماء .

• تك�ن 	 �أن  ويُف�صل  كبيرة،  باأعد�د  �لأف�كادو  زر�عة  يُف�صل 

في �أوج زهرتها، كما يُن�صح ب��صع عدد من خايا �لنحل بين 

�لأ�صجار �لمزروعة، وذلك حتى يتم ت�صجيع �لتلقيح وزيادة 

�لعقد .

• ويتم و�صع 	 �لأقل،  �صم على   70 �لأر�ض بح��لي  يتم غر�ض 

للق�صاء  �صطحياً  �لأر�ض  تحرث  كما  فيها،  �لع�ص�ي  �ل�صماد 

على �لأع�صاب �ل�صطحية �ل�صارة، ولت�فير �لته�ية لطبقات 

حيث  ج��دً�،  مهم  وذل��ك  �صقايتها،  ويتم  �لمحروثة،  �لأر���ض 

 45 م�صافة  على  تك�ن  �ل��ب��ذور  لأن  وذل��ك  بلطف؛  تُ�صقى 

�صنتيمرً� من �صطح �لربة. كما �أن �لأ�صجار �ل�صابة تحتاج 

�إلى مرة و�حدة فقط ل�صقايتها كل �أ�صب�ع، مع مر�عاة �لج� 

�ل�صائد في �لمنطقة .

• من 	 �أ�صرع  �لح��ارة  �لأ�صهر  في  �لأف���ك��ادو  ثمار  جني  يك�ن 

عنق  ويُرك  تن�صج،  �أن  قبل  قطفها  ويتم  �لباردة،  �لأ�صهر 

�لثمرة حين قطفها؛ حتى ل تتعفن عند �لتخزين، ويُف�صل 

�أن تقطف بالمق�ض .

• قد 	 �لتي  �لفيرو�صية  �لأمر��ض  ببع�ض  ت�صاب  �أن  �لممكن  من 

كما  �لجرب،  �أو  �لج��ذور،  عفن  مثل:  كبيرة،  خ�صائر  ت�صبب 

�لفاكهة،  ذباب  مثل:  �لح�صر�ت،  بع�ض  من  ت�صاب  قد  �أنها 

و�لح�صر�ت �لق�صرية، وغيرها .

كيف يزرع الأفوكادو:

لزراعة الأفوكادو زراعة سليمة، يُرجى اتباع الخطوات التالية:

• تُخرج �لبذرة بحر�ض من ثمرة �لأف�كادو، ونغ�صلها جيدً�.	

• نغر�ض فيها �أع��د خلة .	

• نجهز ك�باً غير كبير يت�صع ل��صع �لبذرة فيه معلقة، بحيث 	

يغمر �لماء ن�صفها. 

• �لن�صف 	 �أو ي�مين، وعندما ين�صق  �لماء كل ي�م  نق�م بتغيير 

�لثاني من �لبذرة، و�لذي كان مغم�رً� بالماء، ننزع منها �أع��د 

�لخلة.

• ثم 	 �لمنا�صبة،  �لربة  به  ون�صع  )�إ�صي�ض(،  وع��اء  نح�صر   

�لذي  �لن�صف  يبقى  �لربة، بحيث  �لبذرة في  ن�صف  نغر�ض 

�ن�صق وخرجت منه �لنبتة �ل�صغيرة. 

• تُروى بالماء دون �أن تغمر .	
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من الوا�س��ح اأن �سفات جودة الثم��ار, بالإ�سافة اإل��ى الإنتاجية, يحددان 
العائد النهائى من اإنتاج الموالح, وتلعب �سفات جودة الثمار الدور الأهم, 
خا�س��ةً اإذا كان الهدف ه��و الت�سدير, و�سفات الج��ودة مرتبطة بال�سفات 
الطبيعية والكيماوي��ة للثمار وكذلك خلو الثمار م��ن الإ�سابة الح�سرية 
��ا خل��و الثمار من العي��وب الف�سيولوجية مث��ل التبحير  اأو المر�سي��ة, اأي�سً
والت�سق��ق؛ حيث اإنه��ا من  الم�س��اكل الهامة التى تواج��ه مزارعى الموالح 
والت��ى ت��وؤدى اإلى زيادة الفقد ف��ى المح�سول, وت�سقق الثم��ار من العيوب 
الف�سيولوجي��ة  الت��ى ت�سي��ب بع���س اأ�سناف الموال��ح, خا�س��ة البرتقال 
»اأبو�سرة« حيث تفقد الثمار الم�سابة بالت�سقق قيمتها الت�سويقية.                                           

اإعداد تشقق ثمار الموالح
�أ.د/ ح�شن �لم�شرى

د/ نادية �أحمد- باحث �أول 
ق�سم بحوث الموالح

معهد بحوث الب�ساتين

مظهر الإصابة:
يبد�أ �لت�صقق فى ثمرة �لبرتقال )�أب� 

�صرة( من �لطرف �لزهرى ول� �أن �لت�صقق 

قد يحدث فى بع�ض �لأح��ل فى �لم�صافة 

يك�ن  وقد  �لثمرة،  طرفى  بين  �لمت��صطة 

�لثمرة،  ب��ط���ل  يمتد  �أو  ق�صيًر�  �ل�صق 

لف�صل  �لم��لح  ثمار  فى  �لت�صقق  ويرجع 

ق�صرة �لثمرة فى �لنم� ب�صرعة م�صاوية 

ل�صرعة نم� �للب.

ميعاد ظهور الإصابة:
�لفرة  ف��ى  �لت�صقق  ح��الت  تظهر   

تبد�أ  حيث  ن�فمبر  �إلى  ي�لي�  �أو�خر  من 

فى  يبد�أ  وقد  �لت�صدع  فى  �لثمرة  ق�صرة 

مر�حل مبكرة عقب �لعقد وبد�ية زيادة 

�لت�صقق  �أن  من  وبالرغم  �لثمرة  حجم 

�أن  �أنه يمكن  �إل  �لم��صم  نهاية  فى  يحدث 

يبد�أ فى وقت مبكر من �صهر ي�لي�.

الأصناف الحساسة للتشقق:
�أ�صناف  بع�ض  على  �لت�صقق  يظهر 

�لم��لح مثل �لبرتقال، �لليم�ن و�لي��صفى 

ولكن يعتبر �لبرتقال )�أب��صرة( من �أكثر 

�لأ�صناف �لح�صا�صة لت�صقق �لثمار ب�صبب 
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كبر حجم �ل�صرة فى بع�ض �لأحيان حيث 

�إن وج�د �ل�صرة �لكبيرة و�لتى تزد�د مع 

ينتج عنه  و�متائها  �لثمرة  زيادة حجم 

�متاء  مع  يمتد  ما  �صرعان  جانبى  �صق 

ج��نب  �أح��د  فى  �صعف  فيحدث  �لثمار، 

ي���زد�د �ل�صق  �ل��ث��م��رة وع��ن��د �لم��ت��اء 

ويت�صع .

ومن �لماحظ �أن �لثمار على �لأ�صجار 

�ل�صغيرة �أكثر عر�صة للت�صقق ب�صكل �أكبر 

منها بالأ�صجار �لكبيرة  حيث �إن �لأ�صجار 

و��صعة  جذور  منطقة  تملك  ل  �ل�صغيرة 

�لرط�بة  و�مت�صا�ض  لتجميع  يكفى  بما 

عدد  �أك��بر  تحمل  �لتى  �لأ���ص��ج��ار  ا  �أي�صً

وحدوث  للت�صقق  عر�صة  �أكثر  �لثمار  من 

�ل�صرر.

أسباب التشقق:
�أ�صباب  �أه��م  م��ن  �ل��رى  �نتظام  ع��دم   -1

تتعر�ض  فعندما  �لت�صقق  ح���دوث 

�ل�قت  من  لفرة  للتعطي�ض  �لأ�صجار 

يحدث  بعدها  �لغزير  �ل��رى  يتم  ثم 

�نتقال  ب�صبب  �لثمرة  خايا  ت�صخم 

�لثمرة ب�صرعة  �إلى  �لماء و�ل�صكريات 

على  �لثمرة  ق�صرة  ق��درة  م��ن  �أك��بر 

�لتمدد بما يتنا�صب مع �متاء �لثمرة 

ا زيادة مياه  فيحدث �صق بالثمرة، �أي�صً

�لماء �لأر�صى  �لرى مع �رتفاع م�صت�ى 

�ل�صرف  ن��ظ��ام  ف��ى  لم�صاكل  ونتيجة 

كذلك   ) �لمغطى  �ل�صرف  )�ن�����ص��د�د 

�لرى �أثناء �رتفاع درجة �لحر�رة كما 

يحدث عند �لرى فى فرة �لظهيرة.

بع�ض  كنق�ض  �ل�صجرة  تغذية  �ص�ء   -2

�لكال�صي�م،  من  كل  خا�صة  �لعنا�صر 

�لب�تا�صي�م و�لنحا�ض.

�لم��لح  ثمار  ت�صقق  يحدث  �أح��ي��انً��ا   -3

حيث  �لم��ن��اخ��ي��ة،  �ل���ظ���روف  ب�صبب 

�لليل  �إن زي��ادة ف��رق درج��ة ح��ر�رة 

و�لنهار وزيادة �لتذبذبات فى درجات 

�لحر�رة  لي�صل �إلى �أكثر من 15 درجة 

�لج�ية  �لرط�بة  زي��ادة  مع  مئ�ية 

�لحرة على �صطح �لنبات حيث يتعدى 

عدد �صاعات �إبتال �ل�رقة لأكثر من 

3-4 �صاعات ي�ميًا.

فى  �لح�صرية  �أو  �لفطرية  �لإ�صابة   -4

�أب��صرة  بالبرتقال  �ل�صرة  منطقة 

وعند  �ل��ث��م��رة  ج����ن��ب  �أح���د  ت�صعف 

كذلك  ويت�صع،  �ل�صق  ي��زد�د  �لمتاء 

�لإ�صابة ببع�ض �لأمر��ض مثل �لبيا�ض 

�لدقيقى.

5- تاأثير �أ�صعة �ل�صم�ض على �أحد ج��نب 

�لثمرة فتفقدها مرونتها ول ت�صتطيع 

�متاء  م��ع  يتنا�صب  بم��ا  تتمدد  �أن 

�لثمرة مما قد ي�ؤدى �إلى ظه�ر ت�صقق 

�لثمار.

كيفية التغلب على التشقق:
1- يجب �لهتمام بالرى وعدم تعطي�ض 

فر�ت  تنظيم  يجب  كما  �لأ���ص��ج��ار، 

ح��دوث  ف��ى  تت�صبب  ل  ح��ت��ى  �ل���رى 

و�صق�طها  �ل��برت��ق��ال  ث��م��ار  ت�صقق 

 - �لحالة  هذه  فى   - �لثمار   �إن  حيث 

بالفطريات  لاإ�صابة  عر�صة  تك�ن 

وغيره ولذلك يجب جمع هذه �لثمار 

�لمت�صاقطة فى �أكيا�ض من �لبا�صتيك 

و�لتخل�ض منها خارج �لمزرعة.

من  ب��ك��ل  ب��ال��ت�����ص��م��ي��د  �له���ت���م���ام   -2

و�لنحا�ض  �لكال�صي�م  �لب�تا�صي�م، 

�إن  �لمائمة؛حيث  بالمعدلت  وذل��ك 

قلة  �إلى  ي���ؤدى  �لعنا�صر  هذه  نق�ض 

يجعلها  مم��ا  �لثمرة  ق�صرة  �صابة 

ع��دم  ي��ج��ب  ك��م��ا  للت�صقق،  ع��ر���ص��ة 

�لازم  عن  �لأزوت��ى  �لت�صميد  زي��ادة 

�لخ�صرى  �لنم�  معدل  يزد�د  ل  حتى 

كل  على  تناف�ض  فيحدث  �لثمرى  عن 

فتك�ن  و�لب�تا�صي�م  �لكال�صي�م  من 

ح�صاب  على  �لأور�ق  ل�صالح  �لمناف�صة 

�لثمار.

يجب  �لفطرية  �لإ�صابة  حالة  وفى   -3

ر�ض مركب فطرى نحا�صى مثل �لمانك� 

زي���ب ب��ع��د ف���رة ���ص��ق���ط �ل��ب��ت��ات 

مبا�صرة.

�صائل  نحا�صى  مبيد  �أى  ر�ض  وير�عى 

لر  بم��ع��دل   ٪6 بركيز  ك��ب  �ل���دل  مثل 

�لك��صايد  �أو  م��اء  لر   600 لكل  ون�صف 

لر   600 لكل  جر�م   900 بركيز   1001

ماء عند بد�ية م�صح �لعقد ثم مرة ثانية 

بعدها باأ�صب�عين.
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 حفــــارات جـــذور 
 أشجــــار الفاكهـــة فــــى مصـــــر

اإعداد
د/محمد عبد �لغنى بط 

 باحث اأول بق�سم بحوث  ناخرات 
الأخ�ساب ومنتجاتها

معهد بحوث وقاية النباتات

أصبحــت زراعة  أشــجار الفاكهة من 
أهــم الزراعات التى تتجه إليها العديد 
من الدول الاقتصاديــة الكبرى وذلك 
لتوفير الســلع المطلوبــة فى  العديد 
مــن الأســواق المحليــة والعالميــة، 
بمشــروعات  مصــر  اهتمــت  وقــد 
بزراعــة  الزراعــى  الأفقــى  التوســع 
العديــد مــن أشــجار الفاكهــة وذلك 
باعتبارها أحد مصــادر الدخل القومى 
الرئيســية. وتصاب أشــجار الفاكهة 
بالعديــد من الآفات الحشــرية وتعتبر 
حفــارات جــذور أشــجار الفاكهة من 
أهم الآفات شــديدة الخطورة لأشجار 
المجموع  الفاكهــة فهــى تصيــب 
الجذرى للأشجار مســببة موت الجذور 
وتحدث أضراراً عديدة للأشــجار مؤدية 
إلــى الموت الكامل للأشــجار وبالتالى 
تتناقص المساحة المنزرعة من هذه 
الأشــجار ويحدث فقد كبير فى كمية 

المحصول.
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 Batocera( التين   جــذور  حفار   -1
:)rufomaculata

من  و�ح��دً�  �لتين  ج��ذور  حفار  يعتبر 

�لجذرى  �لمجم�ع  ت�صيب  �لتى  �لحفار�ت 

فى  خط�رتها  تكمن  و�ل��ت��ى  ل��اأ���ص��ج��ار 

يمكن  ل  و�لذى  للجذور  �لتدريجى  �لم�ت 

�لإ�صابات  فى  خا�صة  ماحظته  للمز�رع 

�لمبكرة ومع زيادة �صدة �لإ�صابة تتده�ر 

�إلى  ي���ؤدى  مما  �لم�صابة  �لأ�صجار  حالة 

�لم����ت �ل��ك��ام��ل ل��اأ���ص��ج��ار، وق��د �أظ��ه��رت 

فقط  ي�جد  �لحفار  ه��ذ�  �أن  �ل��در����ص��ات 

�صديد  ي�صبح  وق���د  �صيناء  ���ص��م��ال  ف��ى 

�لخط�رة �إذ� �نتقل �إلى و�دى �لنيل حيث 

بجانب  �أنه  �إلى  �لمعملية  �لتجارب  ت�صير 

لكل  �إ�صابته  فى  نجح  �ل�صابقة  �لع��ئل 

من �لتفاح و�لجميز بجانب ع��ئل �أخرى 

و�لج��فة  �لرمان  مثل  بالخارج  م�صجلة 

و�لج�ز، وقد �صجلت �إ�صابات بهذ� �لحفار 

�أ���ص��ج��ار �لم��انج��� ول��ك��ن �لإ���ص��اب��ات  على 

و�لأفرع  �لجذع  مناطق  فى  مركزة  تك�ن 

�لرئي�صية حتى �رتفاع ثاثة �أمتار.

دورة الحياة :  
بعد خروج �لح�صر�ت تق�صى �لخناف�ض 

ح��لى )3:2( ي�م فى �لمت��صط للتغذية 

ت�صع  ثم  �لفروع  �أولحاء  �لتين  ثمار  على 

)�صق�ق(  مح���ارب  ف��ى  �لبي�ض  �لأن��ث��ى 

�صطح  قرب  �لجذع  فى  بفك�كها  ت�صنعها 

�لربة حيث ت�صع فى كل منها 1-2 بي�صة 

�لبي�ض  من  �أج���ز�ء  ب��ص�ح  يظهر  وق��د 

�لأنثى  وت�صع  �لمحاريب،  د�خل  �لم��ص�ع 

ح��لى 53 بي�صة   وقد بلغ مت��صط فرة 

بلغت  وق��د  ي�مًا   )15:5( �لبي�ض  و�صع 

كان  وق��د   ،٪31٫9 �لبي�ض  فق�ض  ن�صبة 

 )7:5( �لبي�ض  ح�صانة  ف��رة  مت��صط 

�ليرقات  تتغذى  �لبي�ض  فق�ض  بعد  ي�م، 

ثم  �لقلف  تحت  �ل�قت  لبع�ض  �ل�صغيرة 

�لع�صارى  �لخ�صب  �إلى  �ل��يرق��ات  تتجة 

�لج��ذور  �إلى  متجهه  �لقلب  خ�صب  ث��م 

تزد�د  �أنفاقاً  �صانعة  �لربة  �صطح  تحت 

ويبلغ  �ليرقى  �لنم�  بزيادة  �لحجم  فى 

 )300:5( ح����لى  �ليرقى  �لط�ر  ف��رة 

ط�ر  �إلى  �ل��يرق��ة  بعدها  تتح�ل  ي���م 

ماقبل �لعذر�ء و�لتى تك�ن مدته ح��لى 

�إلى عذر�ء  )11:5( ي�مًا تتح�ل بعدها 

معظم  تركز  حيث  �لتاج  منطقة  ق��رب 

 )16:7( ح����لى  تمكث  �لتى  �ل��ع��ذ�رى 

كاملة  ح�صرة  �إلى  بعدها  تتح�ل  ي�مًا 

ليت�صلب  ي�م   )7:5( ح��لى  تاأخد  �لتى 

من  �لكاملة  �لح�صرة  تخرج  ثم  ج�صمها  

 2٫2 �لعائل خال فتحات خروج قطرها 

 )21:1( ح��لى  �لأنثى  وتعي�ض  �صم... 

يتم  ي�مًا   )18:3( ح��لى  و�لذكر  ي�مًا 

حيث  �لبي�ض  وو���ص��ع  �لتلقيح  خالها 

لهذه  �أن  وج��د  وق��د  �لحياة،  دورة  تعيد 

بلغ  �ل�صنة  ف��ى  و�ح���دً�  ج��ي��اً  �لح�صرة 

ح��لى)350:1( ي�مًا فى �لمت��صط تحت 

�لظروف �لمعملية.

وتمتد فرة ن�صاط �لح�صر�ت �لكاملة 

وحتى  ماي�  �صهر  من  �لأول  �لن�صف  من 

�أعلى  �أن  ظهر  وق��د  ن�فمبر  �صهر  نهاية 

�لن�صف  خال  �لح�صر�ت  لتعد�د  كثافة 

�لثانى من �صهر �أغ�صط�ض.

مظهر الإصابة والضرر:
بهذ�  �لم�صابة  �ل��ت��ين  �أ���ص��ج��ار  تظهر 

�لحفار فى مظاهر مختلفة من حيث بدء 

وتقدم �لإ�صابة وكذلك �ل�قت من �لم��صم. 

أ- فوق سطح التربة:
�أولً: يمكن �ل�صتدلل على �لح�صر�ت 

تين  ثمار  ب�ج�د  �لب�صتان  فى  �لكاملة 
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الحشرة الكاملة لحفار جذور الخوخ 

» الحشره الكامله للحفار «

�لح�صر�ت  عليها  تتغذى  حيث  ماأك�لة، 

�لكاملة وكذلك تتغذى على لحاء �لأفرع 

�ل�صغيرة وعلى ذلك فاإن تغذية �لح�صر�ت 

�لمظاهر  �أولى  تعد  و�لفروع  �لثمار  على 

لاإ�صابة فى �لب�صتان.

على  �لبي�ض  و�صع  �أماكن  تظهر  كما 

جذع �ل�صجرة ف�ق �صطح �لربة وبتقدم 

�ليرقية  �لتغذية  ن��تج  تظهر  �لإ�صابة 

ليفية  �صر�ئح  �صكل  على  تك�ن  و�ل��ت��ى 

تقدم  مع  �لن��تج  كمية  وت��زد�د  �صغيرة 

مع  �ل��يرق��ى،  �لتعد�د  وكثافة  �لإ�صابة 

�أور�ق  وت�صاقط  �لثمار  م��صم  �نتهاء 

�ليرقات  وتقدم  �لإ�صابة  و��صتد�د  �لتين 

�أفرع  فى �لنم� يظهر �لجفاف على بع�ض 

عر�صة  تك�ن  و�لتى  �لم�صابة  �لأ�صجار 

�لربة  �صطح  �أ�صفل  من  �ل�صريع  للك�صر 

على  يظهر  �لإ�صابة  تقدم  وبا�صتمر�ر 

تظهر  و�لتى  �لكامل  �لجفاف  �ل�صجرة 

�لتالى  مجردة تمامًا  �لم��صم  عند بد�ية 

خ��روج  فتحات  تظهر  كما  �لأور�ق  م��ن 

�لخناف�ض عند بد�ية �لخروج فى �لم��صم 

�لجديد �أو �لجيل �لتالى للح�صرة.

ب- تحت سطح التربة:
�ل�صجرة  جذور  ح�ل  �لربة  باإز�لة 

ياحظ  �ل��ت��ين  ج���ذور  بحفار  �لم�صابة 

ت��جد �ليرقات فى منطقة �لتاج بالقرب 

�لجذور  تفرعات  عند  �لربة  �صطح  من 

و�لتى  �لجانبية  و�لج����ذور  �لأ�صا�صية 

ا  �أي�صً يظهر  كما  رقيقة  جدر  ذ�ت  تظهر 

وكذلك  و�لحفر  �لتغذية  ن����تج  د�خلها 

و�لجذع  �لجذور  د�خل  �لعذ�رى  تت��جد 

�لربة، ويعتبر حفار جذور  �صطح  �أ�صفل 

وكمية  لتن�ع  وذلك  �لخط�رة  بالغ  �لتين 

�ل�����ص��رر �ل���ذى ي��ح��دث��ه م��ن ح��ي��ث تلف 

�لتغذية  نتيجة  �ل�صغيرة  �لثمار و�لأفرع 

�لأ�صجار و�لم�ت  �ليرقية وبالتالى �صعف 

�لتدريجى ثم �لم�ت �لكامل فى �لنهاية.

المكافحة: 

�لخناف�ض  �صل�ك  در����ص��ة  خ��ال  م��ن 

�لميكانيكية  �لمكافحة  �أن  وجد  و�ليرقات 

هذه  على  للق�صاء  مهمة  و�صيلة  تك�ن 

�إجر�ء  ويمكن  �أ�صر�رها،  تقليل  �أو  �لآفة 

عمليات �لمكافحة �لآتية:

• يم��ك��ن ب�����ص��ه���ل��ة ج��م��ع �لخ��ن��اف�����ض 	

حجم  كبر  ب�صبب  �إعد�مها  ثم  باليد 

على  وت��جدها  �لكاملة  �لح�صر�ت 

�لأ�صجار لفرة ما للتغذية على �لثمار 

ولحاء �لفروع �ل�صغيرة ل��صع �لبي�ض 

على جذوع �لأ�صجار.

• ي�صهل 	 �لبي�ض  و�صع  �أماكن  ماحظة 

بالك�صط  �لأماكن  هذه  �إز�ل��ة  عملية 
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قبل  ح��ادة  ب��اآل��ة  �لبي�ض  تك�صير  �أو 

�لمك�ص�ط  �لم��ك��ان  ده���ان  م��ع  �لفق�ض 

بمادة زيتية مثل �لاكيه لعدم تعرية 

و�صع  �أم��اك��ن  ده��ان  ويمكن  �لخ�صب، 

�أو  �لبا�ص�دين  مثل  بالمبيد�ت  �لبي�ض 

�ل�صيديال، وقد وجد �أن دهان �لجذع 

)5�صم/لر  و�لكيرو�صين  بال�صديال 

كيرو�صين( �أو �لدهان بمادة �أ�صتيمك�ض 

�أو �لكيرو�صين منفردً� �أو �لجير.

• عن 	 �لم�صابة  �لأ�صجار  على  بالتعرف 

��صتعمال  يمكن  �لحفر  ن����تج  طريق 

�ل�صيد  �صباك  �أو  �ل�صلك  من  م�صائد 

)ل�صيد  �لمنطقة  هذه  فى  �لم�صتعملة 

�صيقة  عي�ن  ذ�ت  �ل���برى(  �ل�صمان 

�لأ�صجار  جذوع  ح�ل  ب��صعها  وذلك 

�أثناء فرة خروج �لح�صر�ت  �لم�صابة 

ثم جمعها وحرقها.

• بحقنها 	 �لم�صابة  �لأ���ص��ج��ار  معاملة 

�أو  �ل��ك��يرو���ص��ين  م��ث��ل  �لم������د  ببع�ض 

�ل��ك��يرو���ص��ين �لم��خ��ل���ط ب��ال�����ص��دي��ال 

)5�صم/ لر( �أو �لجازولين با�صتخد�م 

بعد  �ليرقية  �لأن��ف��اق  ف��ى  �صرنجة 

�إلى  �لمبيد  ي�صل  حيث  عنها  �لك�صف 

مخلفات  ت�����ص��رب  نتيجة  �ل���يرق���ات 

�لتغذية للمبيد ب�صه�لة.

• من 	 ب��دلً  �صليمة  تين  �أ�صجار  �إح��ال 

�لم�صابة وذلك بتك�يم �لربة وتعليتها 

�لتى  �ل�صفلى  �ل�صجرة  ج��ذع  ح���ل 

وخلفات  ج��ذور  تك�ين  على  ت�صجع 

جديدة وت�صتاأ�صل �ل�صجرة �لم�صابة.

2- حفار جذور الخوخ

 )Capnodis tenebrionis):

�أ���ص��ج��ار �لخ���خ  �لح��ف��ار  ه��ذ�  ي�صيب 

فى  وينت�صر  �ل��ل���ز،  �أ���ص��ل  على  �لمطع�م 

ط��ل  �لخناف�ض  وت�جد  �صيناء،  �صمال 

ل�حظ  وق���د  �لمختلفة،  �ل�صنة  �أ���ص��ه��ر 

�أ�صجار  على  �لخناف�ض  من  عالية  كثافات 

�لخ���خ  ب�صاتين  د�خ���ل  �لم��زروع��ة  �ل��ل���ز 

�أور�ق �لخ�خ،  خا�صةً فى فر�ت ت�صاقط 

�أ�صجار  على  �لخناف�ض  بع�ض  وجدت  كما 

جيل  �لح�صرة  ولهذه  و�لخروع.  �لبرق�ق 

و�حد �صن�ياً.

مظهر الإصابة بحفار جذور الخوخ فوق سطح التربة 

وتظهر نواتج تغذية اليرقات البنية

الصحيفة الزراعية 17يوليــــــــو 2021



 

دورة الحيــاة:
 -  21 )ح����لى  �لبي�ض  �لأنثى  ت�صع 

�لقلف فى منطقة  �صق�ق  77 بي�صة( فى 

�لبي�ض  ويفق�ض  �لربة  �صطح  ف�ق  �لتاج 

11 ي�ماً وتبد�أ �ليرقات   - 8 بعد ح��لى 

�للحاء  �لتغذية فى منطقة  �ل�صغيرة فى 

تخرج  �لعمر  فى  �ليرقات  تقدمت  وكلما 

�لل�ن  قاتمة  بنية  ن����تج  �لت�صققات  من 

�ليرقات  تحفر  ذلك  بعد  غامق،  ل�ن  �إلى 

فى منطقة �لكامبي�م ثم تدخل �لخ�صب 

�لربة  �صطح  �أ�صفل  �لجذور  �إلى  متجهة 

فى  بعيدة  لم�صافات  تمتد  �أنفاقًا  �صانعة 

�لنم�  �كتمال  وعند  �لجانبية  �لج��ذور 

317 ي�ماً تتح�ل   - 287 �ليرقى ح��لى 

بعد  تتح�ل  و�لتى  �لعذر�ء  قبل  ما  �إلى 

غرفة  د�خل  ع��ذر�ء  �إلى  ي�ماً   17  -  11

�لتعذير ثم تتح�ل بعد ح��لى 15 - 21 

خال  من  تخرج  كاملة  ح�صرة  �إلى  ي�ماً 

ثق�ب خروج ت�صنعها �لح�صرة �لكاملة فى 

�لجذور �أو فى منطقة �لتاج ح�صب �لمكان 

ما  فرة  فى  �لخناف�ض  فيه  ت�جد  �ل��ذى 

قبل �لخروج.

مظهر الإصابـة والضــرر:

) أ (  فوق سطح التربة:
�لمظهر �ل���صح لإ�صابة �أ�صجار �لخ�خ 

تختلف  ت�صمغات  وج�د  ه�  �لحفار  بهذ� 

�صطح  ف�ق  �لجذع  منطقة  فى  كميتها  فى 

�لربة، وياحظ وج�د ت�صققات فى هذه 

�لمنطقة وكذلك ن��تج بنية �لل�ن نتيجة 

تغير  ي�صاهد  وكذلك  �لح�صر�ت،  لتغذية 

وياحظ  م�ص�دً�،  ي�صبح  وقد  �لجذع  ل�ن 

فى  �لإ�صابة  فى  �لمتقدمة  �لأ�صجار  �أن 

�إلى  ي�����ؤدى  مم��ا  وذب�����ل؛  �صعف  ح��ال��ة 

ت��جد  �أي�صاً  ي�صاهد  كما  و�لم�ت  �لجفاف 

فى  �لم�صابة  �لب�صاتين  ف��ى  �لح�����ص��ر�ت 

منطقة تاج �ل�صجرة و�أحياناً على �لفروع 

ياحظ  كما  �للحاء،  على  تتغذى  حيث 

بعيدة  لم�صافات  وطير�نها  �لح�صرة  ن�صاط 

خا�صةً وقت �لظهيرة.

)ب( تحت سطح التربة:
�لج��ذور  وفح�ض  �لربة  �إز�ل���ة  عند 

�لم�����ص��اب��ة ي���اح���ظ ت�����ج���د �لأط�������ر 

 - )ي��رق��ات  �لح�����ص��ر�ت  ل��ه��ذه  �لمختلفة 

�لخروج(  قبل  كاملة  ح�صر�ت   - ع��ذ�رى 

كبيرة  لم�صافات  تمتد  �لتى  �لجذور  د�خل 

وق��د ل�حظ ت����ج��د ه��ذه �لأط������ر فى 

�صم   2 قطر  وح��ت��ى  �لجانبية  �لج���ذور 

وممل�ءة  ه�صة  جدر  ذ�ت  �لجذور  وتك�ن 
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الثقوب والأنفاق المصنوعة بخنفساء جذور الكمثرى

�إلى  بالمخلفات �ليرقية، وت�ؤدى �لإ�صابة 

م�ت �لأ�صجار. 

المكافحــة:
حيث  باليد؛  �لكاملة  �لح�صر�ت  جمع   -1

و�لبع�ض  �لج��ذع  منطقة  فى  تركز 

على �لفروع، ثم �إعد�م هذه �لح�صرة، 

هذه �لطريقة تقلل من �أثر ��صتعمال 

�لمبيد�ت.

�أو من �صباك  2- ��صتعمال م�صائد �صلكية 

ثم  �لمنطقة  �لمنت�صرة فى هذه  �ل�صيد 

جمع �لح�صر�ت و�إعد�مها.

�أماكن و�صع �لبي�ض على جذوع  3- دهان 

�أو  �ل�صيديال  مثل  بالمبيد�ت  �لأ�صجار 

 / 300�صم3  بمعدل  �أيهما  �لبا�ص�دين 

100 لر ماء.

4- معاملة �لربة بالمبيد�ت للق�صاء على 

�لأ�صجار  �لأط��ر �لمختلفة فى جذور 

�لطبقة  ب����اإز�ل����ة  ف��ق��ط  �لم�����ص��اب��ة 

�صم   30 لعمق  �لربة  من  �ل�صطحية 

بمعدل  �لدور�صبان  بمبيد  �لر�ض  ثم 

خا�صةً  م��اء،  لر   100  / �صم3   250

ف�ق منطقة �لجذور.

ــرى  ــكــمــث ال ـــــذور  ج ــاء  ــس ــف ــن خ  -3

                         :)Xyleborinus saxeseni)

�أ�صجار  ج��ذور  �لح��ف��ار  ه��ذ�  ي�صيب   

�أ�صجار  ج��ذوع  ف��ى  وج��د  كما  �لكمثرى، 

و�لتفاح  و�ل��برق���ق  �لح���ر و�لج��ازوري��ن��ا 

و�لبل�ط،  و�لبيكان  و�لج����ز  و�لم�صم�ض 

وتزد�د �لإ�صابة بهذ� �لحفار فى �لمناطق 

�لمرتفع،  �لأر���ص��ى  �لم��ائ��ى  �لم�صت�ى  ذ�ت 

وتت��فر �لأط��ر �لمختلفة للح�صرة د�خل 

ويحدث  �ل�صنة،  ط����ل  �لم�صاب  �لعائل 

ن�صاط �لخناف�ض  خال �لفرة من فبر�ير 

وحتى دي�صمبر. ولهذ� �لحفار3-4 �أجيال 

�صن�ية.

 دورة الحيــاة:
�لمنا�صب  �لمكان  �لخناف�ض  تجد  عندما 

�لمحت�ى  ذ�ت  �لأماكن  خا�صةً  لاإ�صابة 

�لمف�صلة،  ع��ئلها  فى  �لمنا�صب  �لرط�بى 

تحفر  ث��م  دخ����ل  فتحات  ت�صنع  فاإنها 

تك�ن  بع�صها  مع  متعامدة  ق�صيرة  �أنفاقًا 

خالية من ن��تج �لحفر. 

ث���م ت�����ص��ع �لإن������اث �ل��ب��ي�����ض د�خ���ل 

�لأنفاق، وكذلك تزرع �لفطر د�خل هذه 

�لمحم�لة  �لجر�ثيم  طريق  عن  �لأنفاق 

�لبي�ض  يفق�ض  عندما  �أج�صامها،  على 

�لأن��ف��اق، حيث  د�خ��ل  �ل��يرق��ات  تتج�ل 

�لنم�  �كتمال  وعند  �لفطر،  على  تتغذى 

�ليرقى تتح�ل �ليرقة �إلى عذر�ء ثم �إلى 

تظل  �ل�صغيرة  �لخناف�ض  كاملة،  ح�صرة 

�لفطر  على  وتتغذى  �ل���ق��ت  م��ن  بع�صاً 

�إن��اث  ت��رك  �أن  قبل  �لتلقيح  ويحدث   .

جزءً�  لت�صيب  �لم�صاب  �لجزء  �لخناف�ض 

�آخر �أو عائاً �آخر جديدً� منا�صبًا.

مظهر الإصابـة والضــرر:
�لم�صاب من �لجذوع  يظهر على �لجزء 

�لتى  �لخناف�ض  دخ�ل  فتحات  �لجذور  �أو 

�لممل�ءة  �لمتعامدة  �لأن��ف��اق  �إلى  ت����ؤدى 

لتغذية  �لخناف�ض  تزرعه  �لذى  بالفطر 

حجم  ذ�ت  كلها  �لأنفاق  وتك�ن  �ليرقات، 

�لخناف�ض  ب���صطة  م�صن�عة  لأنها  و�حد 

ولي�ض ب���صطة �ليرقات، وب�صبب �لفتحات 

و�ل��رط���ب��ة  �لخ��ن��اف�����ض  ت�صنعها  �ل��ت��ى 

لدخ�ل  �لأ�صجار  تتعر�ض  ح�لها  �لعالية 

�لأك��ارو���ص��ات،  بع�ض  وك��ذل��ك  �لأع��ف��ان 

�إلى  �لخناف�ض  ب��ه��ذه  �لإ���ص��اب��ة  وت����ؤدى 

جفاف �لجزء �لم�صاب، ويمتد هذ� �لجفاف 

من  �أو  �أخ��رى  �إلى  منطقة  من  تدريجياً 

�إلى جفاف  �آخ��ر وي����ؤدى ذل��ك  �إلى  ج��ذر 

�لأ�صجار وم�تها فى �لنهاية.

المكافحــة:
�لمنتظم  و�ل��رى  بالت�صميد  �لهتمام   -1

للمحافظة على �لأ�صجار ق�ية.

�لماء  م�صت�ى  �رتفاع  عدم  على  �لعمل   -2

�لأر�صى وعدم زيادة مياه �لرى ح�ل 

�لأ�صجار�أو وج�دها لفر�ت ط�يلة.

3- قطع �لأ�صجار �لجافة و�لم�صابة وحرقها.

4- �إز�لة �لح�صائ�ض ح�ل �لأ�صجار.

�ل��ك��م��ثرى  ب�����ص��ات��ين  ع����دم تح��م��ي��ل   -5

�لحقلية  �أو  �لب�صتانية  بالمحا�صيل 

�لأخ�����رى لخ��ت��اف �لح��ت��ي��اج��ات 

�لمائية لاأن��ع �لمختلفة.

6- دهان جذوع �لأ�صجار بالجير �أو محل�ل 

ب�ردو للمحافظة على �لأ�صجار.

7- معاملة �لأ�صجار �لم�صابة بالمبيد�ت.
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ذبابــــــــــة الخـــــــوخ 
تعتبر ذبابة الخوخ من أخطر 

الآفات  بالنسبة لدرجة 

الضرر التي تحدثها في 

بساتين الفاكهة  و بعض 

المحاصيل حيث إن هذه 

الحشرة تنتشر أساساً في 

بلدان جنوب شرق آسيا 

وكذلك  السعودية وعمان 

وجزيرة موريشيوس وكانت 

متواجدة بولاية كاليفورنيا  

وتم القضاء عليها .

 Bactrocera zonata) العلمي:  الاسم  

)Saunders

)Diptera:Tephritidae)

ومن الأسباب التي جعلتها على قائمة 

أخطر الآفات:   

�لمنا�صب  �لبيئي  �لنطاق  �ت�صاع   -1

لنم� وتكاثر �لح�صرة �ص��ء �أكانت بيئات 

��صت��ئية �أم �صبه ��صت��ئية. 

على  نم�ها  وتتابع  �لع��ئل  تعدد   -2

مد�ر �لعام.

�لفاكهة  ثمار  �لآف���ة  ت�صيب  ل   -3

بحيث  فيها،  �لن�صج  مر�حل  بدء  بعد  �إل 

تك�ن قيد �ل�صتهاك  مما يجعل  �لتفكير 

في ��صتخد�م و�صائل �لمكافحة �لكيميائية  

بالغ �لخط�رة على �ل�صحة �لعامة .     

�ل�صكل  ع��ن  تحدثنا  �أن  �صبق  وق��د 

�لظاهري للح�صرة في �لعدد �ل�صابق.

مواعيد الإصابة: 

بت��جد  �لم�����ص��ري��ة  �ل��ب��ي��ئ��ة  تتميز 

�لع��ئل �لنباتية �لمف�صلة للح�صرة ط��ل 

�لعام؛ ولذ� فاإن ذبابة �لخ�خ تنتقل عبر 

تبد�أ  حيث  �لمختلفة  �لنباتية  �لع��ئل 

�أو�خر �صهر ي�نيه  في  في �صهر ماي� حتى 

من  �لمانج�  �إلى  تنتقل  ثم  �لم�صم�ض  ثمار 

�صهر ي�لي� وحتى �أكت�بر ثم �لج��فة من 

�أغ�صط�ض حتى ن�فمبر ثم ت�صيب �لم��لح 

في  تدخل  ثم  دي�صمبر  �إلى  �صبتمبر   من 

وفبر�ير  يناير  �صهري  خال  �صك�ن  ط�ر 

حيث  مار�ض،  �صهر  في  �أخ��رى  مرة  وتع�د 

ت�صيب �لبرتقال �ل�صيفي .

�لح�ص��رة  حي��اة  دورة  �إلى  بالرج���ع 

يمك��ن معرفة �أن �ليرقة هى �لط�ر �ل�ص��ار  

�لم�ص��بب لل�ص��رر في ثم��ار �لفاكه��ة، حي��ث 

�إن��ه بعد فق�ض �لبي���ض بد�خل �لثمار �إلى 

يرق��ات  تب��د�أ �لأخ��يرة  في �لتج���ل في 

�أن�ص��جة  �لثم��رة و�لثق���ب �لت��ي تحدثها  

تفتح �لمجال  �أمام �أمر��ض و�أعفان ت�صيب 

تهت��ك  �أن  كم��ا   عليه��ا،   وتنه��ي  �لثم��ار 

�لأن�ص��جة  �لد�خلية  �لناتج عن  تغذيتها  

وتختل��ف �أعر��ض �لإ�ص��ابة على ح�ص��ب 

ن�ع �لفاكهة.  

الخوخ  ثــمــار  فــي  ــة  ــاب الإص ـــراض  أع

والمشمش والتين:    

�لإ�صابة ياحظ ثقب �صغير  في بدء 

�إف��ر�ز  ح�له  يك�ن  �لثمرة   �صطح  على 

اإعداد
د/غادة محمد عبد �لمنعم مر�شي
اأ�ستاذ م�ساعد بق�سم بحوث اآفات 

الحا�سلات الب�ستانية 
معهد بحوث وقاية النباتات

مركز البحوث الزراعية
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�صمغي  قد يك�ن ر�جعاً لتغذية �ليرقات 

د�خ��ل  م��ن  �لبي�ض  فق�ض  م��ن  �ل��ن��اتج��ة 

لب  علي  �لأخ���يرة  تتغذي  حيث  �لثمار 

�لثمار محدثة تهتكًا لاأن�صجة �لد�خلية 

منها  فت�صبح منطقة رخ�ة طرية يخرج 

�صائل مائي من �لثقب مكان �ل�خزة.

ثمار المانجو:

بغر�ض  �لثمار  وخز  في  �لإن��اث  تبد�أ 

�لن�صج  تح���لت  بدء  بعد  �لبي�ض   و�صع 

دقيقة  ث��ق���ب  �صكل  على  تظهر  حيث 

�أو  ل��زج  �صائل  منها  يخرج  �لثمار  على 

�ليرقات   نم���  يتقدم  ث��م  �صمغي   �إف���ر�ز 

�لل�ن  �إلى  �لإ�صابة  مكان  يتغير  ثم  ومن 

فطر  لنم�  وذلك  �لرخ�  �لمتخمر  �لأ�ص�د 

وغالبا  �لبكتيريا   وتكاثر  �لأ�ص�د  �لعفن 

تت�صاقط �لثمار مبا�صرة بعد �لإ�صابة.

ثمار الجوافة :

�إ�صابة �لثمار قبل تمام ن�صجها   عند 

�لل�ن،  د�كنة  نقطة  �ل�خزة  مكان  يظهر 

فاإن  �لن�صج  تمام  بعد  �لإ�صابة  عند  �أم��ا 

مكان �ل�خزة  ياأخذ ل�نًا مختلفًا عن ل�ن 

ويك�ن  بنيًا  يك�ن  �لغالب  وفي  �لثمرة، 

�صائل  منه  يخرج  طريًا  �لإ�صابة  مكان 

عند �ل�صغط عليه.

التفاح والكمثري:

 ت��ت��م��ي��ز �لإ����ص���اب���ة ن��ح��� ك���ل من 

�صغيرة  ندبة  ب�ج�د  و�لكمثري  �لتفاح 

 م���ن ن��ت��ي��ج��ة وخ����ز �لأن����ث����ى ل��ل��ث��م��رة.

مع تقدم �لإ�صابة ت�صبح منطقة �لإ�صابة 

�إ�صفنجية مع تح�ل ل�ن م��صع �لإ�صابة 

�لثمار  وت�صقط  �لد�كن  �لبني  �لل�ن  �إلى 

�لمتط�رة  �لدرجة  هذه  �إلى  ت�صل  عندما 

من �لإ�صابة.

الموالح:    

�لم��لح  في  �لإ���ص��اب��ة  �أع��ر����ض  ت��ب��د�أ 

�لبي�ض  و�صع  ثقب  ح���ل  هالة  بظه�ر 

�لهالة  هذه  في  �لل�ني  �لتغير  يك�ن  حيث 

�أ�صرع من بقية �لثمرة.

ي����زد�د ق��ط��ر �ل��ه��ال��ة مع 

�ل��يرق��ات وكذلك  ت��ق��دم نم��� 

يتح�ل  حيث  �لل�ني،  �لتغير 

�لبني  �لل�ن  �إلى  �لنهاية  في 

وتتهتك �لأن�صجة.

�أم����ا في ح��ال��ة �لج��ري��ب 

�ل�خزة  مكان  فيتميز  ف��روت 

خي�ط  �أو  ق��ط��ر�ت  ب���ج���د 

غالباً  �لإ�صابة  بعد  �صمغية. 

ما ت�صقط �لثمرة مبا�صرة. 

العوائل النباتية :

من  �لخ����خ  ذب��اب��ة  تعتبر 

�لآفات عديدة �لع��ئل، تهاجم 

ذب���اب���ة �لخ�����خ �ل��ع��دي��د من 

�لغ�صة  �لفاكهة ذ�ت �لأن�صجة 

و�أهم  37 عائاً  ر�صد  ولقد تم 

جمه�رية  في  �ل��ع����ئ��ل  ه���ذه 

�لخ���خ،  ه��ي:  �لعربية  م�صر 

�لج������ف����ة، �لم���انج����، �ل��ت��ين، 

�لباباز،  �ل��برق���ق،  �لم�صم�ض، 

�لتفاح، �لم��لح �ل�صب�تة، �لبلح، 

�لزيت�ن،  �لطماطم،  �لبامية، 

�لنبق، �لعنب.

التعداد الموسمي للحشرة :

يرتبط ت��جد ذبابة �لخ�خ بن�ص�ج 

في  �لإ���ص��اب��ة  للثمار،  �لمختلفة  �لأن������ع 

ثم  �ل�صيفي  �لم��لح  باإ�صابة  مار�ض  �صهر 

ت�صيب �لم�صم�ض في �صهري �أبريل وماي� ثم 

تنتقل �إلى ب�صاتين �لخ�خ و�لتفاح خال 

في  �لبرق�ق  حقل  �إلى  ثم  وي�نيه  ماي� 

�لمانج� خال  ب�صتان  �إلى  ثم  ي�ليه  �صهر 

�إلى  ثم  �صبتمبر  �إلى  ي�ليه  من  �لفرة 

�أو�ئ��ل  �إلى  �أغ�صط�ض  من  �لج��فة  حقل 

�صهر  من  بدءً�  �لم��لح  ت�صيب  ثم  �أكت�بر 

يقل  وعم�ماً  دي�صمبر.  �صهر  �إلى  �أكت�بر 

�ل��ت��ع��د�د ب��درج��ة ك��ب��يرة خ��ال �صهري 

يناير وفبر�ير، ويمكن خال هذه �لفرة 

�إذ�  �لأخ��رى  �لع��ئل  من  �أيً��ا  ت�صيب  �أن 

تمكنت من �إيجاده. 

أنواع المصائد :

�ل��صائل  �أه���م  م��ن  �لم�����ص��ائ��د  تعتبر 

تتبع  وكذ�  �لح�صرة،  وج�د  على  للتعرف 

تعد�دها على �لع��ئل �لمختلفة ومن �أهم 

�لم�صائد �لم�صتعملة مع ذبابة �لخ�خ هي:

1- مصيدة جاكسون :

فرخ  عن  عبارة  ورقية  م�صيدة  وهي 

هيئة  على  ت�صكيله  يتم  �ل��ك��رت���ن  م��ن 

�لمثلث ي��صع عليها  مثلث هرمي  وقاعدة 

فرخ كرت�ن عليه مادة ل�صقة ويعلق في 

بالمادة  محق�ن  قطني  فتيل  �لمثلث  د�خل 

مخل�طاً  �إيجين�ل(  )ميثيل  �لج��اذب��ة 

بمادة �صامة مثل �لليبا�صيد وتجذب هذه 

�لم�صيدة �لذك�ر فقط.
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2- مصيدة نادل:

تج�يف  ذ�ت  با�صتيكية  م�صيدة 

�لجن�صي  �لج����اذب  ف��ي��ه  ي������ص��ع  د�خ��ل��ي 

و�لمخل�ط  �ل�صائل  �إيجين�ل(  )ميثيل 

يجذب  و�ل����ذي  )�ل��ل��ي��ب��ا���ص��ي��د(  بالمبيد 

�لذك�ر فقط.

3- مصيدة ماكفيل :

حيث  و�لأنثى،  �لذكر  تجذب  م�صيدة 

�أم���ن��ي���م  د�ي  ه��ي  �لج��اذب��ة  �لم���ادة  �إن 

�لم�صيدة  وت���ج��د   ٪3 تركيز  ف��صفات 

�لم�صائد  تعليق  يتم  زج��اج��ة  �صكل  في 

�لن�صج  تح���لت  ب��دء  قبل  �لب�صاتين  في 

�لذباب  ظه�ر  وعند  �أ�صب�عين  بح��لي 

 بالم�صيدة يبد�أ �لعاج ف�رً� وقبل �لإ�صابة. 

ياحظ �أنه عند تعليق �لم�صائد �أن تك�ن 

د�خل �ل�صجرة وفي منطقة مظللة ولي�ض 

خارج �ل�صجرة �أو في منطقة م�صم�صة ومن 

ثم فاإن ذلك ي�صمن كفاءة �لم�صيدة خال 

فرة عملها.

�لحق�ل  في  �لح�صرة  تعد�د  لماحظة 

�لم�صائد  ع��دد  يقل  �أل  يجب  �لمختلفة 

��صتخد�م  ويف�صل  م�صيدتين/فد�ن  عن 

�إيجين�ل  �لميثيل  علي  تحت�ي  م�صيدة 

مع  جنب  �إلى  جنباً  �لجن�صي(  )�لج��اذب 

م�صيدة ماكفيل �لتي تحت�ي على محل�ل 

د�ي �أم�ني�م ف��صفات ومن ثم يتم تقدير 

عدد �لذك�ر و�لإناث و�لن�صبة بينهم.

وسائل المكافحة : 

المكافحة الزراعية:

• في 	 مختلفة  ب�����ص��ات��ين  زر�ع����ة  ع���دم 

ح��دي��ق��ة و�ح����دة ح��ت��ى ل ت��ت����ف��ر 

�لع��ئل في تتابع علي مد�ر �لعام.

• لربية 	 �لمنا�صب  بالتقليم  �لهتمام 

�إ�صابتها  م��ن  ك��ث��يًر�  يحد  �ل�صجرة 

بالأمر��ض و�لح�صر�ت.

• �لري �لغزير للب�صتان بعد جمع �لمح�ص�ل 	

يق�صي على عذ�ري �لح�صرة تحت �صطح 

�لربة في �لأر��صي �لطينية .

• و���ص��ع �ل��ث��م��ار �لم�����ص��اب��ة في �أك��ي��ا���ض 	

ب��ا���ص��ت��ي��ك��ي��ة و�إغ���اق���ه���ا ب��اإح��ك��ام 

�ل�صم�ض وذلك حتى تقتل  وت��صع في 

ويمكن  �لثمار  د�خ��ل  �لأط����ر  جميع 

�أ�صب�ع  بعد  �لمتحللة  �لثمار  ��صتخد�م 

ع�ص�ية  كمادة  �لربة  في  و�صعها  من 

وذلك بخلطها مع �ل�صماد �لع�ص�ي.

• �لفاكهة 	 �أ�صناف  لبع�ض  �لمبكر  �لجمع 

يمنع �لإ�صابة بهذه �لآفة.  

المكافحة الطبيعية :

�لطريقة  ه���ذه  في  �لم��ك��اف��ح��ة  ت��ت��م 

�أو  بالرتفاع  �ص��ء  �لح��ر�رة  با�صتخد�م 

غير  �لأط������ر  لقتل  وذل���ك  �لنخفا�ض 

�لكاملة �لم�ج�دة د�خل �لثمار:

أ- الحرارة المرتفعة:

 45 ح���ر�رة  ل��درج��ة  �لثمار  تعر�ض 

على  تق�صي  �صاعات   8 لمدة  مئ�ية  درجة 

هذه  �أن  �إل  �لثمار  د�خل  �لح�صرة  �أط��ر 

�لطريقة ت�صبب �ص�ء �ل�صفات �لطبيعية 

لبع�ض ثمار مثل ثمار �لم��لح وذلك نظرً� 

�لثمرة.  �أن�صجة  د�خ��ل  �لع�صير  لتمدد 

في  �لطريقة  هذه  ��صتخد�م  يف�صل  ولكن 

حالة �لمانج�.

ب- الحرارة المنخفضة:

 1٫7 ح��ر�رة  لدرجة  �لثمار  تعر�ض 

على  يق�صي  �أ�صب�عين  لمدة  مئ�ية  درجة 

ول  �لثمار  د�خ��ل  �لكاملة  غير  �لأط�����ر 

وير�عى  �لطبيعية  �ل�صفات  على  ت�ؤثر 

�ل�صفر  �إلى  �لحر�رة  درجة  تنخف�ض  �أل 

ثلجية  بلل�ر�ت  تك�ين  لتجنب  �لم��ئ���ي 

خ���صها  يف�صد  و�لذي  �لثمرة  ع�صير  في 

�لطبيعية .

المكافحة البيولوجية:

من �لمعروف �أن هناك ت��زناً بي�ل�جياً 

�لزر�عية  وغ��ير  �ل��زر�ع��ي��ة  �لبيئات  في 

�أو مفر�صاً  و�أن هناك لكل ح�صرة طفياً 
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�لمفر�ض  �أو  �لطفيل  ه���ذ�  ك���ان  ���ص����ء 

�ل��ع����ئ��ل.  م��ت��ع��دد  �أو  �ل��ع����ئ��ل  مح���دد 

�لمبيد�ت  ��صتخد�م  في  لاإ�صر�ف  ونظرً� 

�ختال  �إلى  �أدى  �لما�صية  �ل�صن��ت  في 

�إيقاف  عند  يمكن  ف��اإن  وعليه  �ل��ت����زن 

ظه�ر  �إلى  ذلك  ي�ؤدى  �لمبيد�ت  ��صتخد�م 

ب�ص�رة  ���ص����ء  و�لمفر�صات  �لطفيليات 

�نت�صارها  �أماكن  من  بنقلها  �أو  طبيعية 

�إلى �لب�صاتين �لأخرى ومن ثم ت�ؤدي �إلى 

طبيعية  ب�ص�رة  �لح�صرة  تعد�د  خف�ض 

�إلى  بالإ�صافة  لل�صرر.  دون �لحد �لحرج 

�لمبيد�ت يعطي  ��صتخد�م  �أن �لإقال من 

�لطبيعية  �لأعد�ء  لنت�صار  �أكبر  فر�صة 

من  �أي  ت�صجيل  ي��ت��م  لم  �لآن  وح��ت��ى 

�لطفيليات على �لح�صرة.

المكافحة الكيميائية :

عند �رتفاع تعد�د ذبابة ثمار �لخ�خ 

�لكيميائية  �لمكافحة  �إلى  �للج�ء  يمكن 

�لإ�صابة  عن  �لناجم  �ل�صرر  من  للحد 

وهناك عدة طرق للمكافحة  �لكيميائية 

�أهمها:

الطعوم  وتطبيق  الجزئي  ــرش  ال أ- 

السامة:

100�صم3  يتم عمل محل�ل مك�ن من 

ليبا�صيد +250�صم3 ب�مينال مع ��صتكمال 

وي�صتخدم  لر   20 حتى  بالماء  �لمخل�ط 

بطريقتين �إما بالر�ض �لجزئي وه� عبارة 

عن ر�ض جذوع �ل�صجرة و�لأفرع �لرئي�صية 

حزم  بعمل  �أو  �صجرة  250����ص���م3/  ب 

م�صن�عة  �أكيا�ض  عن  عبارة  وهي  قاتلة 

ق�ض  �أو  �لخي�ض  بقطع  وتماأ  �لخي�ض  من 

لمدة  �ل�صابق  �لمحل�ل  في  تغم�ض  ثم  �لأرز 

�ل�صجرة  د�خل  في  تعلق  ثم  �صاعات  �أربع 

كله. �لم��ح��ل���ل  في  �لح���زم  غم�ض   وي��ت��م 

ويمكن �إجر�ء �لر�ض �لجزئي وذلك بخلط 

من  20�صم3   + �لليبا�صيد  من  100�صم3 

�لميثيل �يجين�ل ويكمل �لمخل�ط �إلى 20 

�لمحل�ل  من  250مل  ويعر�ض  ماء  لرً� 

للجذع و�لأفرع �لرئي�صية.

ب- طريقة إفناء الذكور:

وتعتمد هذه �لطريقة على غم�ض 

في  �لخ�صب  �أو  �لكرت�ن  م��ن  مكعبات 

مبيد  م��ع  �إيجين�ل  �لميثيل  مخل�ط 

ماثي�ن   ٪5 بمعدل  �لخ��ام  �لماثي�ن 

وتعلق  �يجين�ل  ميثيل   ٪95  + خام 

و�لم�صافة  �لأ�صجار  في  �لمكعبات  ه��ذه 

ح��لي  وبع�صها  �لمكعبات  هذه  بين 

50 مرً� من كل �لجهات بمعدل 32 

مكعب للفد�ن ح�صب �صدة �لإ�صابة 

 8 كل  �لطريقة  هذه  تكر�ر  ويتم 

�أ�صابيع، ولقد لقت هذه �لطريقة 

نجاحاً في �لق�صاء على ذبابة ثمار 

�لخ�خ في �لعديد من �لباد.  

ج- إطلاق الذكور العقيمة:

 وتت��م ه��ذه �لطريق��ة باإطاق 

بع��د  ع��ذ�رى �لح�ص��رة في �لحق��ل 

�أ�ص��عة  �إلى  بتعري�ص��ها  تعقيمه��ا 

جاما، وتتلخ�ض هذه �لطريقة فيما يلي:

1- تربية �لح�صرة معملياً في �ص�رة كمية 

على نطاق و��صع.

وتعقيمها  �ل���ع���ذ�رى  تج��م��ي��ع  ي��ت��م   -2

بتعري�صها �إلى جرعة �إ�صعاعية.

3- تعليم �لعذ�رى �لم�صععة باإحدى و�صائل 

�لتعليم �لمختلفة كمادة فل�ر�صنتية. 

4- �إط���اق م��اي��ين �لح�����ص��ر�ت �ل��ت��ي تم 

�لإطاق  �لمر�د  �لمناط���ق  في  �إ�صعاعها 

من   50:1 �إلى  ي�صل  بم��ع��دل  فيها 

�لطبيعة،  في  �لم���ج���دة  �لح�����ص��ر�ت 

حيث تتز�وج هذه �لح�صر�ت �لعقيمة 

�لطبيعة  في  �لم�ج�دة  من  مثيلتها  مع 

غير  بي�ض  و�صع  ذل��ك  م��ن  ينتج  مم��ا 

�إلى  ولي��ت��ح���ل  ليفق�ض  مخ�صب 

�لم�صتمر  �لإط����اق  وي�����ؤدي  ي��رق��ات 

�نخفا�ض  �إلى  �لعقيمة  للح�صر�ت 

�لم�ج�دة  �لطبيعية  �لح�صر�ت  عدد 

تختفى  حتى  تدريجياً  �لطبيعة  في 

كلية.

5- �إجر�ء عمليات �لتقييم �لحقلي، وذلك 

من خال قر�ء�ت �لم�صائد في �لحق�ل 

ه�  ومما  �لثمار،  في  �لإ�صابة  ون�صبة 

جدير بالذكر �أن هذه �لطريقة يجب 

�أن تطبق على م�صت�ى �لقطر �أو عدة 

�إج��ر�ء�ت  عمل  مع  متجاورة  �أقطار 

�لحجر �لزر�عي.

د-  المكافحة المتكاملة :

�لطرق  ��صتخد�م كل  وهي عبارة عن 

من  للحد  وذل��ك  �لح�صرة  �صد  �ل�صابقة 

�لحد  دون  تعد�دها  وخف�ض  ت��جدها 

�لكامل  �ل��ق�����ص��اء  �أو  ل��اإ���ص��اب��ة  �لح���رج 

�ص�رة  في  تتم  �أن  لب��د  ولكن  و�إب��ادت��ه��ا 

مع  �ل��صائل  تتعار�ض  �أل  متكاملة بمعنى 

بع�صها �لبع�ض.
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�لنباتية  �لغذ�ئية  �لأنظمة  تحظى 
�لأ�شباب  تتنوع  �لتز�يد،  �آخذة في  ب�شعبية 
ومنها  نباتي  غذ�ئي  نظام  لتباع  �لد�عية 
�أ�شعار  لغلو  و�قت�شادية  �شحية  �أ�شباب 
�للحوم وغيرها وكذلك للاإخوة �لم�شيحيين 

فى فتر�ت �شيامهم.

التغذيه النباتية وعلاقتها بالصحة : 
تظهر �لدر��صات �أن �لأ�صخا�ض �لذين 

لخطر  عر�صة  �أق���ل  �للح�م  يتناول�ن 

و�صرطان  �لبرو�صتاتا  ب�صرطان  �لإ�صابة 

�لجهاز �له�صمي، لاأ�صباب �لتالية:

بالألياف،  غني  غذ�ئي  نظام  �تباع 

�لكاروتينات )ت�جد في �لجزر و�لبطاطا 

�لحل�ة، و�ل�صبانخ(، �لفيتامينات، �لمعادن، 

�ل�ص�يا  في  )ت���ج��د  و�لي���زوف���اف����ن 

و�لبق�ليات( يحمى من �ل�صرطان.

ف��ه��ن��اك ع���اق���ة وث��ي��ق��ة وج���دت 

�لف��كه  م��ن  �ل��ي���م��ي  �ل���ص��ت��ه��اك  ب��ين 

�ل�فيات  20 ٪ في  من  باأكثر  و�لنخفا�ض 

و�لأمر��ض  �لقلب  �أمر��ض  عن  �لناجمة 

�لمعدة  و���ص��رط��ان  �ل�عائية  �لدماغية 

و�لرئة و�لبنكريا�ض و�لق�ل�ن و �لم�صتقيم 

على  يحت�ي  �لنباتي  �ل��غ��ذ�ء  �إن  حيث 

�لده�ن  �لده�ن وخا�صة  �أقل من  كميات 

�لم�صبعة.

يك�ن �لنباتي�ن  �أقل عر�صة لأمر��ض 

�ل�صكرى و�ل�صغط �لمرتفع .

�لغذ�ئي  للنظام  �لتخطيط  �لمفيد  من 

�لنباتي حتى ي�فر �حتياجات �لأ�صخا�ض 

�أطفال  من  فيهم  بمن  �لأعمار  جميع  من 

ومر�صعات.  ح����م��ل  ون�صاء  ومر�هقين 

باحتياجات  در�ي��ة  على  تك�ن  �أن  فالمهم 

غذ�ئي  لنظام  تخطط  لكي  �لغذ�ئية 

منا�صب لتلك �لحتياجات.

أنواع الأنظمة الغذائية النباتية:
عندما يفكر �لأ�صخا�ض في �تباع نظام 

نظام  يفكرون في  ما  نباتي، عادة  غذ�ئي 

غذ�ئي ل يحت�ي على �للح�م �أو �لدجاج 

�لغذ�ئية  �لأنظمة  ولكن  �لأ�صماك.  �أو 

�لتي  �لأط��ع��م��ة  في  تختلف  �لنباتية 

ت�صملها و�لأطعمة �لتي ت�صتبعدها:

النباتية  الــغــذائــيــة  الأنــظــمــة 
القائمة على مشتقات الحليب :

 ت�صتبعد �للح�م و�لأ�صماك و�لدجاج 

و�ل��ب��ي�����ض، وك���ذل���ك �لأط���ع���م���ة �ل��ت��ي 

�لحليب  م�صتقات  ت�صمل  بينما  تت�صمنها. 

بد. مثل �لحليب و�لجبن و�للبن و�لزُّ

النباتية  الــغــذائــيــة  الأنــظــمــة 
القائمة على البيض تستبعد :

�للح�م و�لدجاج و�لماأك�لت �لبحرية 

اإعداد
د/هدى ح�شن �أبو �ل�شعود

باحث اأول بق�سم بحوث الخبز والعجائن
معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية

تحضير مخبوزات مرتفعة القيمة الغذائية للنباتيين
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وم�صتقات �لحليب، وت�صمح بالبي�ض.

النباتية  الغذائية  الأنظمة   
القائمة على الحليب والبيض:

  ت�صتبعد �للح�م و�لأ�صماك و�لدجاج، 

وت�صمح بم�صتقات �لحليب و�لبي�ض.

على  القائمة  الــغــذائــيــة  الأنــظــمــة 

الأسماك:

  ت�صتبعد �للح�م و�لدو�جن وم�صتقات 

�لحليب و�لبي�ض وت�صمح بالأ�صماك.

النباتية  الــغــذائــيــة  الأنــظــمــة 
الخالصة:

 ت�صتبعد �للح�م و�لدجاج و�لأ�صماك 

و�لأطعمة  �لحليب  وم�صتقات  و�لبي�ض 

�لتي تحت�ي على هذه �لمنتجات.

ا  غذ�ئيًّ نظامًا  �لأ�صخا�ض  بع�ض  يتبع 

�صبه نباتي - يُ�صمى كذلك بالنظام ن�صف 

على  قائم  غذ�ئي  نظام  وه�   - �لنباتي 

يت�صمن  ولكنه  �لأول  �لمقام  في  �لنباتات 

و�لبي�ض  �لح��ل��ي��ب  وم�����ص��ت��ق��ات  �ل��ل��ح���م 

و�لدجاج و�لأ�صماك في بع�ض �لأحيان �أو 

بكميات �صغيرة.

كلما  �أن��ه  �لعتبار   فى  �لأخ��ذ  يجب 

ز�دت  تقييدً�  �أكثر  �لغذ�ئي  نظامكَ  كان 

جميع  على  �لح�ص�ل  �إمكانية  �صع�بة 

�لعنا�صر �لمغذية �لتي تحتاجها. فالنظام 

�صبيل  على  �لخال�ض،  �لنباتي  �لغذ�ئي 

�لأطعمة  م�صادر  جميع  ي�صتبعد  �لمثال، 

فيتامين  على  تح��ت���ي  �ل��ت��ي  �لطبيعية 

�لتي  �لحليب  منتجات  وكذلك   ،B-12
تُعَدُّ م�صادر جيِّدة للكال�صي�م؛ لذلك يجب 

ما  على  يح�صل�ن  �أنهم  من  �لتاأكد  عليهم 

و�لكال�صي�م   B-12 فيتامين  م��ن  يكفي 

و�لحديد. 

وجه  على  �لنباتي،  �لغذ�ئي  �لنظام 

خطر نق�ض  م��ن  ي��زي��د  ق��د  �لخ�����ص������ض، 

B-2، �لكال�صي�م  فيتامين B-12، فيتامين 

و�لحديد و�لزنك. لذلك ينبغي �أن ي�صتمل 

�أو   B-12 مكمات  على  �لنباتي  �لغذ�ء 

على  �لح�ص�ل  بهدف  �لمدعمة  �لحب�ب 

نجد  لذلك  �لفيتامينات،  م��ن  يكفي  م��ا 

�لأ�صخا�ض �لمتبعين لنظام تغذية نباتية 

خال�صة تفتقر تغذيتهم �إلى: 

:D الكالسيوم وفيتامين
�أ�صنان  بناء  في  يُ�صاعِد  �لكال�صي�م 

ويتميَّز  عليها.  و�لحفاظ  ق�ية  وعظام 

من  قيمة  ب��اأع��ل��ى  وم�صتقاته  �لح��ل��ي��ب 

�لخ�صر�و�ت  تُعدُّ  ذلك،  ومع  �لكال�صي�م. 

ذ�ت �لل�ن �لأخ�صر �لد�كن، مثل �لكرنب 

من  �لأخ�صر(،  )�لقرنبيط  و�لبروكلي 

تُ�ؤْكَل  عندما  �لجيِّدة  �لنباتية  �لم�صادر 

�لغنية  �لمنتجات  وتُعَدُّ  كافية.  يَّات  بكمِّ

�لع�صائر  مثل  بالكال�صي�م،  و�لم��ع��ززة 

ولبن  �ل�ص�يا  وحليب  �لإف��ط��ار  وحب�ب 

�ل�ص�يا و�لت�ف�، من �لخيار�ت �لأخرى.

:B-12 فيتامين
لإنتاج  ا  �صروريًّ يُعَدُّ   B-12 فيتامين 

فقر  من  و�ل�قاية  �لحمر�ء،  �ل��دم  خايا 
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�لمنتجات  في  �لفيتامين  هذ�  ر  ويت�فَّ �لدم. 

�لح�ص�ل  ي�صعب  قد  وبالتالي  �لحي��نية، 

في   B-12 فيتامين  من  كافية  يَّة  كمِّ على 

�لخال�صة.  �لنباتية  �لغذ�ئية  �لأنظمة 

 B-12 كذلك، قد ل يُكتَ�صَف نق�ض فيتامين

ا  نباتيًّ ��ا  غ��ذ�ئ��يًّ نظامًا  يتبع�ن  مَ��نْ  ل��دى 

�لأنظمة  �أن  ذل��ك  في  و�ل�صبب  ا.  خال�صً

�ل��ن��ب��ات��ي��ة �لخ��ال�����ص��ة غنية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 

ى �لف�لت، و�لذي قد يُخْفِي  بفيتامين يُ�صَمَّ

دُث  حالة نق�ض فيتامين B-12 �إلى �أن تَحْ

على  يجب  �ل�صبب،  ولهذ�  ة،  ح��ادَّ م�صاكل 

ات  مكمِّ ت��ن��اوُل  على  �لحر�ض  �لنباتيين 

�لغنية  �لإف��ط��ار  وح��ب���ب  �لفيتامينات 

زة. بالفيتامينات ومنتجات �ل�ص�يا �لمعزَّ

البروتين:
�لح��ف��اظ  يُ�������ص���اعِ���د في  �ل����بروت����ين 

و�لع�صات  و�لعظام  �لجلد  �صحة  على 

وم�صتقات  �لبي�ض  ويُ��عَ��دُّ  و�لأع�����ص��اء، 

�لح��ل��ي��ب م���ن �لم�������ص���ادر �لج����ي����دة، ول 

ي  لتلبِّ كبيرة  كميات  تناول  �إلى  تحتاج 

ا  �أي�صً ويُمكِن  �لبروتين.  من  �حتياجاتكَ 

�لبروتين  من  كافية  يَّة  كمِّ على  �لح�ص�ل 

�إذ�  �لنباتات  من  �لم�صنَّعة  �لأطعمة  من 

على  منها  عة  متن�ِّ مجم�عة  ت��ن��اول��تَ 

�لنباتية  �لم�صادر  ن  تت�صمَّ �لي�م.  م��د�ر 

�للح�م  وبد�ئل  �ل�ص�يا  منتَجات  من  كاًّ 

و�لبذور  ر�ت  و�لمك�صَّ و�لعد�ض  و�لبق�ليات 

و�لحب�ب �لكاملة.

الأحماض الدهنية أوميجا 3:
 3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ض  تُعَدُّ 

�صرورية ل�صحة �لقلب، وتَفتقِر �لأنظمة 

�لأ���ص��م��اك  ن  تت�صمَّ ل  �ل��ت��ي  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 

الة  و�لبي�ض ب�جه عام �إلى �لأنماط �لفعَّ

ويُعَدُّ   ،3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ض  من 

زيت �لكان�ل وزيت �ل�ص�يا وحب�ب �لج�ز 

من  �ل�ص�يا  وف�ل  �لمطح�ن  �لكتان  وبذر 

�لدهنية  لاأحما�ض  ��دة  �لج��يِّ �لم�����ص��ادر 

�لأ�صا�صية، ولكن نظرً� لعدم كفاية تح�يل 

�لنباتات  من  �لم�صتمدة   3 �أوميجا  ده�ن 

�إلى �لأن��ع �لتي ي�صتخدمها �لإن�صان، فقد 

�أو  تحتاج �إلى ��صتخد�م �لمنتجات �لمعززة 

ات �لغذ�ئية �أو كليهما. تناوُل �لمكمِّ

الحديد والزنك:
ن��ات بالغة  يُ��عَ��دُّ �لح��دي��د �أح��د �لم��ك���ِّ

ويُعَدُّ  �لح��م��ر�ء،  �ل��دم  لخايا  �لأهمية 

فة  �لمجفَّ و�لفا�ص�ليا  �ل��ب��ازلء  م��ن  ك��ل 

ومنتجات  �لم��ع��ززة  و�لح��ب���ب  و�ل��ع��د���ض 

�لح��ب���ب �ل��ك��ام��ل��ة و�لخ�����ص��ر�و�ت ذ�ت 

فة  �لمجفَّ و�لفاكهة  �لل�ن  د�كنة  �لأور�ق 

لعدم  ونَظَرً�  من م�صادر �لحديد �لجيِّدة، 

�لم�صادر  م��ن  �لح��دي��د  �مت�صا�ض  �صه�لة 

�لنباتية مقارَنَةً بالم�صادر �لأخرى، فتُعَدُّ 

ى بها للنباتيين �صعف  يَّة �لحديد �لمُ��صَ كمِّ

ى بها لغير �لنباتيين تقريبًا،  يَّة �لمُ��صَ �لكمِّ

�لحديد،  �مت�صا�ض  في  �لج�صم  ولم�صاعدةِ 

مثل   ،C بفيتامين  غنية  �أطعمة  ت��ن��اوَلْ 

�لفر�ولة و�لف��كه �لحم�صية و�لطماطم 

و�ل���ك���رن���ب و�ل���بروك���ل���ي )�ل��ق��رن��ب��ي��ط 

تتناول  �لذي  ذ�ته  �ل�قت  في  �لأخ�صر(، 

فيه �لأطعمة �لتي تحت�ي على �لحديد.

ل  للحديد،  بالن�صبة  �لح��ال  ه�  وكما 

�لنباتية  �لم�صادر  من  �لم�صتمدُّ  �لزنك  تَ�ضُّ  يُمْ

�لمنتَجات  م��ن  �لم�صتمد  ذل��ك  مثل  ب�صه�لة 

في  جيدً�  خ��ي��ارً�  �لُج��بْن  ويُ��عَ��دُّ  �لحي��نية، 

ن  حالة كُنْتَ تتناول م�صتقات �لحليب. تت�صمَّ

�لكاملة  �لحب�ب  �لنباتية  �لزنك  م�صادر 

ر�ت  و�لمك�صَّ و�لبق�ليات  �ل�ص�يا  ومنتجات 

ا  �صروريًّ نًا  مك�ِّ يُعَدُّ  �لزنك  �لقمح،  و»جنين« 

في  دورً�  ي  ويُ������ؤَدِّ �لإن���زيم���ات،  م��ن  للعديد 

تق�صيم �لخايا وتك�ين �لبروتينات.

اليود:
هرم�نات  ن��ات  م��ك���ِّ �أح���د  م��ن  �ل��ي���د 

تنظيم  في  يُ�صاعِد  مما  �لدرقية؛  �لغدة 

�لأي�ض ونم� �لأع�صاء �لأ�صا�صية و�أد�ئها 

على  �لنباتي�ن  يح�صل  ل  قد  ل�ظائفها. 

نق�صه،  لخطر  �ص�ن  ويتعرَّ �لكافي  �لي�د 

وربما �لإ�صابة بت�صخم في �لغدة �لدرقية. 

�لأطعمة،  لبع�ض  يُمكِن  ذلك،  عاوةً على 

من  �لكرنبية  و�لخ�صار  �ل�ص�يا  ف�ل  مثل 

ز  فِّ تُحَ �أن  و�لبطاطا،  �ل�صليبيات  ف�صيلة 

�لإ�صابة بت�صخم في �لغدة �لدرقية ومع 

من  فقط  �صغيرة  ملعقة  ربع  ر  تُ�فِّ ذلك، 

يَّة كبيرة من �لي�د. ملح �لي�د في �لي�م كمِّ

لذلك لإعداد مخبوزات مرتفعة القيمة 
الغذائية للنباتيين يراعى الآتى : 

إعداد فطائر أو بيتزا باستخدام الآتى:
• �لفا�ص�ليا 	 مثل  �لبق�ليات  دق��ي��ق 

و�لحم�ض و�لعد�ض ودقيق �ل�ص�يا .
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• )�لمنتج 	 �ل��ت���ف���  و  �لم�����ص��روم  �إدخ����ال 

ح�ص�  �أو  كاإ�صافات  �ل�ص�يا(  لبن  من 

للفطائر و �لبيتز� كم�صدر للببروتين 

و �لكال�صي�م و �لحديد. 

• �ل�صتفادة من لبن �ل�ص�يا فى تح�صير 	

�لبيتز� و�لفطائر كم�صدر للكال�صي�م. 

• �إ���ص��اف��ة �ل�����ص��ب��ان��خ ك��ح�����ص����ت غير 	

تقليدية للفطائر كم�صدر للحديد. 

• ��صتخد�م �لحب�ب �لكاملة فى تح�صير 	

�لمخب�ز�ت. 

• مرتفع 	 كمح�ص�ل  �لكين��  ��صتخد�م 

�لقيمة �لغذ�ئية. 

• لح�ص� 	 �لعج�ة  �أو  �لبلح  ��صتخد�م 

�لفطائر �أو �لقر�ض .

• �لفطائر 	 مع  �لأ���ص���د  �لع�صل  تناول 

كم�صدر جيد للحديد. 

• لعمل 	 �ل��ك��م���ن  و  �ل�صم�صم  �إ���ص��اف��ة 

�لقر�ض و�لمقرم�صات �لمختلفة .

• �إ�صافة بذور �لكتان للمخب�ز�ت .	

آمن  نباتي  غذائي  نظام  اتباع 
خلال الحمل

�لمخططة  �لنباتية  �لغذ�ئية  �لنظم 

�لحياة،  دورة  م��ر�ح��ل  لجميع  منا�صبة 

ذل�����ك �لح���م���ل و�ل���ر����ص���اع���ة،  بم����ا في 

بالن�صبة  ��ا  و�أي�����صً �لم��ر�ه��ق��ة  �لطف�لة، 

�لنباتية  من �لقائمة  للريا�صيين، �لقلق 

�لأطعمة،  بن�ع  �لتقييد  �ل����ق��ع  في  ه� 

�لح����م��ل  للن�صاء  �ل��ت��ح��ذي��ر�ت  تح��م��ل 

خا�صة،  �أهمية  �لنباتيين  من  و�لمر�صعات 

لاأطفال  �لع�صبي  �لتط�ر  �أن  ثبت  كما 

�لر�صع يعتبر �صعيفا لدى �لن�صاء �لل��تي 

ولمنع   B 12 فيتامين  نق�ض  م��ن  يعانين 

حدوث نق�ض يجب �لقيام باختبار �لدم، 

ولكن  �لهيم�جل�بين،  م�صت�ى  فقط  لي�ض 

كانت  ح��ال  في   . �لحديد  مخ��زون  ا  �أي�صً

ه� �لمكمات  �لحل  يك�ن  منخف�صة  �لقيم 

تح�صين  �لم�صتحيل  من  ع��ادة  �لغذ�ئية، 

نف�صه.  �ل��غ��ذ�ء  ب���صطة  فقط  �لقيم 

�لزنك  مثل  �لمهمة  للمعادن  نلجاأ  ولذلك 

و�لكال�صي�م �لمهم ل�صحة �لعظام.

نصائح تغذية للنباتيين :
ع��بر  للح�ص���ل  بحاج��ة  �لنباتي���ن 

�لغذ�ء �لنباتي على ما يكفي من �لبروتين، 

وفيتام��ين  �لحديد، �لكال�ص��ي�م، �لزن�����ك 

�أنهم بحاج��ة للريب�فافين،  كم��ا   .B12
 .D حم�ض �للين�ليك، و فيتامين

إليكم بعض مصادر الغذاء الجيدة 
الفيتامينات ضمن وجبات  لدمج 

النباتيين :
• �لخ�صار، 	 فطائر  �لت�ف�،  �لبروتين: 

�لف�ل، �لمك�صر�ت و�لبي�ض.

• �لمدعمة، 	 �لحب�ب  �لبي�ض،  �لحديد: 

�لخ�خ،  �ل�ص�يا،  ف�ل  ت�صمل  �أطعمة 

�لم�����ص��م�����ض �لم��ج��ف��ف، �ل��ف��ا���ص���ل��ي��ا، 

�لم��ك�����ص��ر�ت، �ل��ب��ق���ل��ي��ات، �لح��ب���ب 

�لمخب�زة  �لبطاطا  �لخبز،  �لكاملة، 

�لغنية بالحديد.

• �لعظام، 	 يبني  �ل���ذي  �لكال�صي�م: 

�ل�ص�يا  منتجات  في  ب��ك��ثرة  يت�فر 

�ل�صم�صم،  ب��ذور  و�لل�ز،  و�لبق�ليات 

�لطحينة، ع�صير �لبرتقال، و�لخ�صار 

و�أكثر  �لأخ�صر  �لملف�ف  مثل  �ل�رقية 

من ذلك.

• �لمناعة، 	 جهاز  يق�ي  �ل��ذي  �ل��زن��ك: 

وحليب  �ل�����ص���ي��ا  ف����ل  في  ي��ت����ج��د 

�ل�ص�يا، �لمك�صر�ت، �لخبز و�لبازلء.

• فيتامين B12: يت��جد في م�صروبات 	

�ل�ص�يا، بع�ض حب�ب �لإفطار و بع�ض 

بد�ئل �للح�م.

• �ل��ري��ب���ف��اف��ين: �ل���ل����ز، �لح��ب���ب 	

�لمدعمة، وحليب �ل�ص�يا هي �لأطعمة 

�لغنية بالريب�فافين.

• 	 :)6 )�أوميجا  �للين�لينيك  حم�ض 

زي��ت �ل��ك��ان���ل، ب���ذور �ل��ك��ت��ان، زيت 

ب���ذور �ل��ك��ت��ان تح��ت���ي ع��ل��ى حم�ض 

مع  جنب  �إلى  جنبًا  �للين�لينيك، 

�ل�ص�يا و�لت�ف� و�لج�ز و زيت �لج�ز.

• �أحما�ض �أوميجا 3 �لدهنية: �أوميجا 	

وب��ذور  لل�ص�يا  جيدة  م�صادر  هي   3

�لكتان، �لج�ز و زيت �لكان�ل.

• �لغذ�ئية 	 بالمكمات  ا  �أي�صً ين�صح  كما 

�لتغذية  خبير  �أو  �لطبيب  با�صت�صارة 

بنظام  �ل��ق��ي��ام  ق����ر�ر  �ت��خ��اذ  ق��ب��ل 

غذ�ئى.

• مقرم�صات من دقيق �لحم�ض مرتفعة 	

�لبروتين.
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الطرق التحليلية
 للحوم والأسماك والأجهزة المستخدمة

�لأحياء �لدقيقة تمثل م��د �لهدم في 

�لبروتينات و�لتي تك�ن بتاأثير �لإنزيمات 

�لم��د  في  تغيير  يحدث  لذ�  تفرزها،  �لتي 

�لحي�ي  �لن�صاط  �أث��ن��اء  �لبروتينية 

�إذ�  �لتعفن  ويحدث  �لدقيقة  لاأحياء 

كان �لتغيير كبيرً�.

عــمــومــاً عــوامــل فــســاد الأغــذيــة 
تنقسم إلى:

 Biological ح��ي���ي��ة  ع����م��ل    -1

Factors وهى ت�صمل:

  Microorganisms  أ- �لأحياء �لدقيقة�

ف�����ص��اد  �لأغ��ذي��ة  وه���ى تعمل ع��ل��ى 

ب���صطة �لإنزيمات �لتي تفرزها وهى 

�لخارجية  �لف�صاد  ع��مل  من  تعتبر 

بالن�صبة للغذ�ء.

ب- �لإنزيمات Enzymes وهى �لإنزيمات 

�لم�ج�دة بالمادة �لغذ�ئية نف�صها وهى 

تعتبر ع��مل ف�صاد د�خلية بالن�صبة 

للغذ�ء.

2-   �لتفاعات  �لكيماوية  و�لع��مل 

 chemical and non �لح��ي���ي��ة  غ��ير 

: biological factors

  وهى ت�صمل كل  �لتغير�ت و�لتفاعات  

في  تحدث  �لتي  �لع�ص�ية  وغير  �لع�ص�ية 

�لتاآكل  �أو  بالمعادن  تل�ثه  نتيجة  �لغذ�ء 

�أو �ل�صد�أ �أو �لتغير في �لل�ن و�لق��م. وقد 

يعمل عامل �أو �أكثر من هذه �لع��مل على 

�أو مجم�عة من �لأغذية  ف�صاد غذ�ء ما 

في نف�ض �ل�قت.

متى يكون الغذاء فاسداً ؟  

  spoilage �ًعم�ماً يعتبر �لغذ�ء فا�صد

�إذ� تغيرت خ���صه �لطبيعية ) �ل�صكل – 

�أو �إحدى  – �لملم�ض (  – �لق��م  �لر�ئحة 

مقب�ل  غير  يجعله  بحيث  �لخ���ض  هذه 

كغذ�ء.

�أ�صبح  �لغذ�ء  غير �صحي وتغير  �إذ�  

على  ت�ؤثر  بطريقة   �لكيماوي   تركيبه 

قابلية  �أقل  تجعله  �أو  �لغذ�ئية  قيمته  

لا�صتهاك �لآدمي .

الفساد : 
�لم�����د  في  ي��ح��دث  تغيير  ع��ن  ع��ب��ارة 

�لغذ�ئية يجعلها �صارة بال�صحة وت�صبح 

غير قابلة لا�صتهاك.

وقد يكون الفساد :

�لم�����د  ل��ت��ع��ر���ض  ب��ك��ري���ل���ج��ي��اً : 

بفعل  و�لتحلل  �لتعفن  �إلى  �لغذ�ئية 

�لأحياء �لدقيقة.

�لم��د  �إ�صافة  �صاماً : ب�صبب  �أو ي�صبح 

�لكيماوية لها.

�لتغير�ت  تت�قف  ع��ام��ة   وب�����ص���رة  

�لتي  تطر�أ  على  �لغذ�ء عند ف�صاده على 

للف�صاد،  �لم�صببة  �لدقيقة  �لأحياء  ن�ع 

وكذلك تركيب �لغذ�ء.

وعلاقة  والأسماك  اللحوم  تركيب 
ذلك بالفساد:

مهمًا  بروتينيًا  غذ�ء  �للح�م   تعتبر  

�لع�صلية  �لأن�صجة  وتح��ت���ى  لاإن�صان 

 18 م���اء،   ٪  75–  70 على  للحي��نات 

  % 2 – 3 ٪ دهن، 1 –1،5 –22 ٪ بروتين، 
على  �أي�صاً  تحت�ى  – كما  معدنية  �أم��اح 

�لقابلة للذوبان    B مجم�عة فيتامينات 

�لقابلة  �لفيتامينات  و�أي�����ص��اً   �لم���اء   في 

و�لأم��اح      A D E K �لدهن  في  للذوبان 

�لم��ع��دن��ي��ة )ب���ت��ا���ص��ي���م – ���ص���دي���م – 

كال�صي�م – مغني�صي�م – حديد – ي�د ( 

يعزى  م�صتخل�صة   �آزوتية   م��د  وكذلك 

�إليها  و�إلى ن��تج تح�لتها طعم ور�ئحة 

�للح�م بالإ�صافة �إلى م��د �أخرى. 

ولذلك فهي بيئة صالحة للميكروبات 
ويرجع إلى العوامل الآتية:

�أ- �لرط�بة �لعالية.

�ل��بروت��ي��ن��ات  ع��ل��ى  �ح��ت����ئ��ه��ا  ب- 

و�لأحما�ض �لدهنية.

ج- �لأماح �لمعدنية و�لفيتامينات.

لنم�  م��ن��ا���ص��ب��ة  �ل��ل��ح���م    pH د- 

�لميكروبات.

من  �ل��ل��ح���م  تعتبر  �لأ���ص��ب��اب  ل��ه��ذه 

ف�صادها  حيث  من  �لأغذية  و�أ�صهل  �أ�صرع 

�لميكروبي.

�أما �لأ�صماك … فتعتبر  من �لأغذية  

لي�ض  �لف�صاد  �أن  ول���  �ل��ف�����ص��اد   �صهلة  

وتعتبر  �لميكروبات  �إلى  كلية  مرجعه 

�لمحافظة على �لأ�صماك �صليمة )ج�دتها 

للحفاظ على  �لمهمة  �لع��مل  عالية( من 

و�لأ�صماك غذ�ء جيد  �لغذ�ئية،  قيمتها 

�لدهنية  �لأح��م��ا���ض  ع��ل��ى  لح��ت����ئ��ه 

�لأ�صا�صية، ويف�صد لثاثة ع��مل :

)�أ( تحلل ذ�تي و�نزيمى.

)ب(  �أك�صدة كيماوية.

�أعقدها  وه��ذ�  ميكروبي،  ف�صاد  )ج( 

لفعل  نتيجة  �لف�صاد  يك�ن  �لغالب  وفى 

�لع��مل �لثاثة جميعها.

�أن�����ع  �أ���ص��رع  �ل�صمك  لح��م  وي��ع��ت��بر 

ل�صرعة  نتيجة   وذل���ك  ف�����ص��ادً�  �للحم 

�لإنزيمات ولأن  �لذ�تي ب���صطة  تحليله 

حم��صة �ل�صمك �أقل من حم��صة �للحم 

اإعداد
د/م�شطفى محمد محمد �إبر�هيم 

 رئي�س بحوث بق�سم بحوث تكنولوجيا 
اللحوم والأ�سماك

معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية
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مما ي�صاعد على نم� �لأحياء �لدقيقة.

�أ�صرع في  �أن  دهن �ل�صمك وزيته   كما 

ف�صاد  يبد�أ  ول  �للحم  دهن  من  �لأك�صدة 

بعد  )�أي  �لرمى  �لتيب�ض  بعد  �إل  �ل�صمك 

خ���روج �ل�����ص��ائ��ل �لخ��ل���ي م��ن �لخ��اي��ا( 

�لأح��ي��اء  لنم�  ���ص��الح��ة  بيئة  وي��ك���ن 

�لدقيقة ولذلك �إذ� تاأخر �لتيب�ض �لرمى 

�أمكن �إطالة حفظ �ل�صمك.

مادة  على  �لأ�صماك  �حت��ء  �أن  كما  

وزيادتها  �أوك�صيديز  �أم��ين  ميثيل  ث��ر�ي 

�أن  كما  �لف�صاد،  من  �لإ�صر�ع  �إلى  ت���ؤدى 

�أ�صرع  تك�ن  �لمالحة  �لمياه  في  �لأ�صماك 

نظرً�  �لعذبة  �لمياه  �أ�صماك  من  ف�صادً� 

ثر�ي  من  مرتفعة  ن�صب  على  لحت��ئها 

ميثيل �أمين �أوك�صيديز.

أهم الاختبارات التي تجرى للكشف 
على جودة اللحوم والأسماك :

ت���ج��د ث��اث��ة �خ���ت���ب���ار�ت تج��رى 

للك�صف عن �لج�دة:

)1( �لختبار�ت �لح�صية.

)2(  �لختبار�ت �لكيماوية.

)3( �لختبار�ت �لميكروبي�ل�جية. 

 sensory الحسية  الاختبارات  أولًا- 
: evaluation

وهى  تعتمد  على  مقدرة  �لأ�صخا�ض  

و�لخ������بر�ء  في �لح��ك��م ع��ل��ى �ل��ت��ق��دي��ر 

هذه  مثل   ) �إن��ك��ار   ( �إه��م��ال  يمكن  ول 

�لختبار�ت و�صرعة �إجر�ئها وخا�صة في 

�لم�صانع.

على  �لخ���ت���ب���ار  ه����ذ�  في  وي��ع��ت��م��د 

ح���ض  و��صتخد�م  �لظاهرية  �لم���صفات 

�لإن�صان في �لحكم عليها.

1- المظهر الخارجي :
ي��اح��ظ  �لخ����ارج����ي:   �ل�����ص��ط��ح  �أ- 

عاماً   يعتبر  لل�صطح   �ل�صديد   �لجفاف 

غير مبا�صر على ف�صاد �للحم،  حيث يدل 

على ط�ل مدة �لتخزين.

لزوجة  وظه�ر   �للحم،  �صطح  ترطب 

ت��ر�ك��م  �صببه  عليه  مخ��اط��ي��ة  وم������د 

ويطلق  للبروتين  �لأولية  �لهدم  منتجات 

.stickness على هذه �لظاهرة �ل

قطع   يعمل   �لعميقة:   �لطبقات  ب- 

عند  �للحم  ترطيب  لتحديد   �للحم   في 

فاللحم  تر�صيح  ورق���ة  ت��ق��رب  �لم��ق��ط��ع 

�لطازج ل يعطى بقعًا.

تبعاً  �للحم  ل���ن  يتغير  اللحم:  لون   -2
�لبروتينات  في  ك��ي��م��اوي  تغير  لح���دوث 

)ه��ي��م���ج��ل���ب��ين  �ل��ل��ح��م  في  �لم���ل����ن���ة 

ومي�جل�بين (.

تح�ل  ع��ن:  وينتج  �لبنى  �ل��ل���ن   -

�إلى مت   ) �لبروتينات )مي�جل�بين  هذه 

مي�جل�بين.

تك�ن  ع��ن:  وينتج  �لأخ�صر  �لل�ن   -

�ل�صلف مي�جل�بين.

نم�  ب�صبب  �ل��ل��ح���م  �صطح  يتل�ن   -

�صطحها  على  ل��األ����ن  �لمك�نة  �لبكريا 

وي�ؤدى �إلى تك�ين �أل��ن متعددة مثل :

. Sarcina �لل�ن �لأحمر نتيجة لنم� -

لنم�  ن��ت��ي��ج��ة  �لأزرق  �ل���ل����ن   -

.Pseudomonas

لنم�،  ن��ت��ي��ج��ة  �لأ����ص���ف���ر   �ل���ل����ن   -

  Micrococcus Flavobacterium
.  Achromobacterium

 … �لأخ�صر  �لل�ن  تك�ن  ·وياحظ 
مع  مي�جل�بين  �لأوك�صى  تفاعل  نتيجة 

من  )�لناتج    H2S �لأيدروجين  كبريتيد 

�ل�صلف  عنه  وينتج  �لبروتينات(  تحلل 

مي�جل�بين.

3- قوام اللحم :
بالإ�صبع  �لخفيف  بال�صغط  ويحدد 

على قطع حديثة وماحظة ع�دته �إلى 

�لحالة �لطبيعية.

تت�صاوى  �ل��ط��ازج  �ل��ل��ح��م  ح��ال��ة  في   -1

�لحفرة ب�صرعة.

2- في حالة �للحم غير �لطازج )�لم�صك�ك 

مدة  في  �صديد  ببطء  تت�صاوى  فيه( 

)1 -2( دقيقة.
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   وتغير ق��م �للحم يتم نتيجة �لتغير 

�لألياف  لبروتينات  �لغروية  �لحالة  في 

�لع�صلية وي�ؤثر على ذلك �أي�صاً �لتغير في 

                                                . pH �ل�

4- الرائحة :
وهى تحدد في:

�أ- �لطبقة �ل�صطحية.

ب- على �لمقطع.

وخا�صة   ( �لعميقة  �ل��ط��ب��ق��ات  في  ج- 

�لمام�صة للعظام(.

تتك�ن  �لم��م��ي��زة  �لعفنة  و�ل��ر�ئ��ح��ة 

ن��ت��ي��ج��ة تح��ل��ل �لأح���م���ا����ض �لأم��ي��ن��ي��ة 

م����د  ت��ك���ن  م��ع  ك��بري��ت  على  �لمحت�ية 

 – �لن���دول   : مثل  كريهة  ر�ئ��ح��ة  ذ�ت 

وغيرها   … �لميركبنان   – �ل���ص��ك��اث���ل 

 – �لكرب�ن  �أك�صيد  ث��اني   – �لم�نيا   (

�لكريزول – وكبريتيد �لأيدروجين (. 

5- حالة الدهن :

يحكم عليه :
ق��اتم ويتغطى  �ل��ل���ن –   رم���ادي   -

بالمخاط و�لفطر.

مقب�لة  وغ��ير  كريهة   – �لر�ئحة   -

وزنخة لأك�صدة �لدهن.

- �لق��م -    يحدد بال�صغط بالإ�صبع 

وتك�ن �لأن�صجة �لدهنية طرية ورخ�ة 

في حالة �لف�صاد.

6- تقدير نوع الشوربة :
�أ- �ل�صفافية:

في  �للحم  من  �ص�ربة  مل   20 ي�ؤخذ 

مخبار منا�صب 

  : �لمجرد  بالنظر  �ل�صفافية  وتقدر 

ن��تج   �ل�ص�ربة  يدل على ذوب��ان   تعكر  

و�لم��د  �ل�صاخن-  �لماء  في  �لأولية  �لهدم  

هدم  نتيجة  تتك�ن   ) �لألياف   ( �لمعلقة 

�لأن�صجة.

ب- �لدهن :  ي�صتحلب  بتاأثير ن��تج 

�لهدم للبروتين وبذلك ل ت�جد قطر�ت 

دهن على �ل�صطح �أو تك�ن دقيقة جدً�.

ج- �لر�ئحة : غير مقب�لة – زنخة.

�أما �لأ�صماك فنبين �لفرق بين �ل�صمك 

�لطازج وغير �لطازج :

تك�ن  �ل�صمك  ر�ئحة  �لر�ئحة:   -1

�صمكية �أو زيتية )�ل�صمك �لطازج( 

رو�ئح غير مرغ�بة وتظهر �لرو�ئح 

�لعفنة )�ل�صمك غير �لطازج(.

2-�صكل �لجلد:  �لجلد ذو �أل��ن 

�لطازج( )�ل�صمك  ز�هية،  خا�صة 

ل�ن مطفى وقد يك�ن معتمًا وكذلك 

و�ل�صطح  لمعة  ب��ر�ق��ة  �لطبقة  

ع��ل��ي��ه ط��ب��ق��ة رق��ي��ق��ة ج�����دً� من 

�للزوجة  �لعل�ية  قد  يتغير  ل�نها  

)�ل�صمك  �لبنى  �أو  �لأ�صفر.  �إلى  

غير �لطازج(.

 3-�لأع��������ين: ب���ر�ق���ة لم��ع��ة 

�لعين  و�إن��ان  للخارج  وب��ارزة  متاألقة 

�أ�ص�د لمع )�ل�صمك �لطازج( تدخل  

�إن��ان   �لعين     في   تج�يفها   ويت�صع  

ويفقد لمعانه )�ل�صمك غير �لطازج(.

ز�هٍ   �أحمر    4- �لخيا�صيم: ل�نها  

�أو  قاتم �أو بنى ح�صب ن�ع �ل�صمك غير 

مغطاة نهائياً بمادة هامية )�ل�صمك 

�أو رم��ادي  �أخ�����ص��ر  �ل��ل���ن  �ل��ط��ازج( 

هامية  بم��ادة   �لخيا�صيم   وتتغطى 

مختلفة �ل�صمك )�ل�صمك غير �لطازج(.

متما�صكة  �لق�ص�ر  �للحم:  �صابة   -5

تظهر  ل  بحيث  �صلب  متما�صك  و�للحم 

�ل�صغط  بعد  �لإ�صبع  �نطباعات  عليه 

لمعًا  �أبي�ض  ل�نه  يك�ن  – و�للحم  عليه 

ب�صدة  �للحم  يلين  �ل��ط��ازج(  )�ل�صمك 

)�لج�صم(  �ل��ع��ظ��ام  ع��ن  ف�صله  وي�صهل 

وكذلك ي�صهل خروج �لع�صير عند �ل�صغط 

على �ل�صمك – يتح�ل ل�ن �للحم �إلى ل�ن 

�لماء  �أ�صطح  على  �ل�صمك  ويطف�  معتم 

وهذ� ر�جع ل�ج�د �لغاز�ت د�خل �ل�صمك 

)�ل�صمك غير �لطازج(.

ر�ئ��ح��ة  تظهر  �ل��ط��ه��ي:  ع��ن��د     -6

�للحم  ويك�ن  �لمرغ�بة  �ل�صمك  ونكهة 

رو�ئح  تظهر  �لطازج(  )�ل�صمك  متما�صكاً 

يك�ن  وقد  �لطعم  ويتغير  مرغ�بة   غير 

�لفا�صدة  حم�صياً وفى �لأ�صماك �لزيتية 

تظهر رو�ئح �لزي�ت عند �لطهى )�ل�صمك 

غير �لطازج(.

ثانياً - الاختبارات الكيماوية:
�صالحاً  يك�ن  ل  �لفا�صد  �للحم  عامة 

للغذ�ء، وذلك نتيجة :

�ص�ء  ت�صبب  �ل��ت��ي  �لم�����د  ت��ك���ن  �أ- 

�صبق  �ل��ذي   ( للحم  �لح�صية  �لخ�������ض 

ت��صيح ذلك (.

ب- تك�ن م��د ت�صبب حدوث �لت�صمم 

�لحية  �لكائنات  ن�صاط  بتاأثير  �لغذ�ئي 

�لدقيقة �لمل�ثة للغذ�ء.

ل���ذل���ك ي��ج��ب �إج������ر�ء �خ��ت��ب��ار�ت 

�لح�صية  �لختبار�ت  بجانب  كيماوية 

للتاأكد من �صاحية �للحم و�لأ�صماك على 

�لإن�صان  �صحة  على  حفاظاً  �ل�صتهاك 

وتفادياً لحدوث �أي �أ�صر�ر �صحية ب�صبب 

تناول غذ�ء )لحم �أو �أ�صماك( غير �صليم.

:pH 1- اختبار ال

ي�صار  �إلى  تركيز  �أي�نات  �لأيدروجين  

�ل���  عليه  يطلق  ل���غ��اري��ت��م��ي  ب��ت��ق��دي��ر 

�أي���ن  تركيز  ل�غاريتم   -  =   pH . pH
�لأيدروجين )H+( : �أي �أن �ل pH  = ل�      

 +H.1 على

�ل  من  درج��ة  لها  �لطازجة   �للح�م 
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6٫3، ولكن  �إلى   5٫8 ما بين  ت��ر�وح    pH
عند ن�صاط �لأحياء �لدقيقة ي�ؤدى ذلك 

�لبروتين  لهدم  نهائية  ن��تج  تر�كم  �إلى 

مثل �لم�نيا و�لم��د �لآزوتية �لقاعدية. 

وعلى ذلك يرتفع �ل� pH  وي�صبح �ل��صط 

  pH �ل�  كان  وكلما  �لبكريا،  لنم�  منا�صباً 

بكريا  ون�صاط  نم���  �صرعة  ز�د  عالياً 

للحي��نات  �للح�م  ف��اإن  لذلك  �لتعفن، 

  pH �ل  تك�ن  حيث  �لمري�صة  �أو  �لمجهدة 

فيها مرتفعة )ح��لي 6٫9 ( فاإنها تف�صد 

ب�ص�رة �أ�صرع.

لذلك  خا�ض  بجهاز    pH �ل���  تقا�ض 

ي�صمى pH meter  وذلك بعمل م�صتخل�ض 

من قطع �للحم وقيا�صها بالجهاز .

ع��ل��ى ح�����ص��ب ح��ال��ة  ي��خ��ت��ل��ف     pH
�لحي��ن قبل �لذبح.

الأجهزة المستخدمة – والزجاجيات 
والمحاليل: 

. pH meter 1- جهاز

  pH �معل�م درجة �ل  Buffer 2-  تح�صير

)غالباً ما يك�ن 7  (.

3-  كا�صات �صغيرة �لحجم.

4- ورق كلنك�ض.

الطريقة: 
  pH meter �ل  جهاز  ق��ر�ءة  ت�صبط   -1

.  Buffer �با�صتخد�م �ل

2- يغ�صل �للكرود بماء مقطر ويجفف 

ب�رق كلنك�ض.

3- يح�صر محل�ل �لعينة �لمر�د قر�ءة �ل 

pH  لها كالآتي :

1 جم عينة مفرومة + 10 �صم ماء مقطر 

وت�صحق جيدً� في ه�ن �صيني وتر�صح 

با�صتخد�م �صا�ض �أو قطن طبي.

�لمحل�ل  ه��ذ�  في  �لل��ك��رود  يغم�ض   -4

. pH �فتح�صل على �لقر�ءة �ل

5 - يغ�صل �للكرود بماء مقطر ويجفف 

ب�رق كلنك�ض.

 Titratable 2-    اختبار تقدير الحموضة
 acidity

–  وهى   �لحم��صة  �لكلية  �أو �لمقا�صة  

�لم�ج�دة   �لأي��دروج��ين   �أي���ن��ات   ت�صمل 

�لمرتبطة  �أو  �لح���رة  �ل�����ص���رت��ين  ع��ل��ى 

لقدرة  مقيا�ض  �أنها  �أى   - نف�صه  بالجزئ 

�لمحل�ل على ت�ليد �أي�نات �لأيدروجين.

  pH �ل�  بين  عك�صية  عاقة   وت�جد  

ز�دت  كلما  وعليه    acidity و�لحم��صة 

�لأح��ي��اء  ون�����ص��اط  نم���  ق��لَّ  �لحم��صة 

�لدقيقة.

ت���ق���در  �لح��م������ص��ة  ب���اأخ���ذ  حجم  

و�صع  مع  �للحم  م�صتخل�ض   من   منا�صب  

دل��ي��ل �ل��ف��ي��ن���ل ف��ث��ال��ين وم��ع��اي��رة ذل��ك 

ح�صاب  ويتم  ع،   .،1 �لكاوية   بال�ص�د� 

�ل�صحاحة  ق��ر�ءة  بعد  �لحم��صة  قيمة 

حتى ظه�ر �لل�ن �ل�ردي �لفاتح.

الأجهزة والزجاجيات والمحاليل:
1- جهاز هز�ز لرج �لعينة.
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2-  كا�صات ودو�رق مخروطية منا�صبة – 

دورق معياري.

3-  محل�ل �ل�ص�د� �لكاوية 1،. ع.

�أو قطن  �لفين�ل فثالين و�صا�ض  4- دليل 

طبي.

الطريقة :
1- ي��صع 5 جم من مفروم �لعينة + 50 

مل ماء مقطر.

2- يتم رج �لعينة با�صتخد�م �لجهاز لمدة 

20 دقيقة.

�أو  �ل�صا�ض  با�صتخد�م  تر�صيحها  يتم    -3

�لقطن ثم يكمل �لحجم بالماء �لمقطر 

في دورق معياري.

4-  ي���ؤخ��ذ  م��ن  �ل��ر����ص��ح ح��ج��م  ) 25 

�لدليل  من  نقط   3 له   وي�صاف  مل(  

�لكاوية  �ل�ص�د�  با�صتخد�م  ويعاير 

حتى ظه�ر �لل�ن �ل�ردي �لفاتح ويتم 

�إذ�بة   1/2 جر�م من �لدليل في 100 

مل كح�ل �يثايل 50 %.

5- يتم ح�صاب �لحم��صة �لكلية بالمعادلة 

�لآتية :

x  �لحجم  x  عياريتها  حجم �ل�ص�د� 

�لمكافئ  �ل����زن    x للم�صتخل�ض  �لكلى 

للحم�ض ) لكتيك – خليك ( x 100على 

في  �لم�صتخدم  �لح��ج��م    x �لعينة  وزن 

. 1000 x لمعايرة�

ثالثاً - الاختبارات الميكروبيولوجية:
تعتبر  من  �لختبار�ت �لهامة �لمكملة 

فهي  و�لح�صية  �لكيميائية  لاختبار�ت 

مدى  �لكيميائية  �لختبار�ت  مع  تحدد 

و�لأ�صماك  �للح�م  ��صتخد�م  �صاحية 

لأغر��ض �ل�صتهاك �أو لإجر�ء عمليات 

و�لأ���ص��م��اك  �للح�م  لمنتجات  �لت�صنيع 

�لمختلفة.

مدى  �لأخ��رى  �لختبار�ت  مع  تحدد 

و�لأ���ص��م��اك  �ل��ل��ح���م  تخزين  �إم��ك��ان��ي��ة 

لا�صتهاك  �صاحيتها  ومدة  ومنتجاتها 

�لآدمي من عدمه.

�لم�صرية  �لقيا�صية  �لم���صفات  تحدد 

�أعد�دً� لمثل هذه �لختبار�ت ل تتجاوزها 

ومنتجاتها  و�لأ����ص���م���اك  �ل��ل��ح���م  في 

للمحافظة على �صامة و�صحة �لإن�صان.

ويهمنا في الاختبارات 

الميكروبيولوجية: 
�لكلية  �لأع���د�د   -1

للبكريا �له��ئية 

Total aerobic plate 

count ) TAPC ( .

2-  بكريا �لمجم�عة 

 Coliform �لق�ل�نية 

. group
ب�����ك�����ري�����ا   -3

و�ل�صيجيا         �ل�صالم�نيا 

 Salmonella and
. shigella

ب�����ك�����ري�����ا   -4

�ل���ن���الم����ن���ي���ا �وري�������ض 

�لعنق�دية  )�ل��ب��ك��ري��ا 

 Staphy lococcus
.) aureus

ـــــــددت  وقــــــــــد ح

المواصفات القياسية 

الــمــصــريــة الأعــــداد 

هــذه  لمثل  ــة  ــي الآت

البكتريا:

للبكريا  �لكلى  �ل��ع��دد  يزيد  ل   -1

�له��ئية على ملي�ن خلية / جم.

لبكريا  �ل��ك��ل��ى  �ل��ع��دد  ي��زي��د  ل    -2

�لمجم�عة �لق�ل�نية على 100 خلية / جم.

بكريا  م��ن  خ��ال��ي��اً  �لمنتج  ي��ك���ن   -3

�ل�صالم�نيا و�ل�صيجيا في 25 جم.

ب���ك���ري���ا  ع�������دد  ي�����زي�����د  ل   -4

 1000 على  �وري�����ض  �إ�صتافيل�ك�ك�ض 

خلية/جم.

وي�����ص��ت��ع��م��ل ح��ال��ي��اً في تم��ي��ي��ز �ل��ع��د 

�ل��ب��ك��ت��يري       CFU/g وه��ى ع��ب��ارة عن 

. Colony forming unit

ون��صح �لبيئيات �لم�صتخدمة لكل ن�ع 

من �لبكريا:

�له��ئية  للبكريا  �ل��ك��ل��ى  �ل��ع��دد   -1

. Nutrient Agar ن�صتخدم

�لمجم�عة  لبكريا  �ل��ك��ل��ى  �ل��ع��دد    -2

 MacConkey ن�صتخدم  �لق�ل�نية 

 Agar

�ل�صالم�نيا  لبكريا  �لكلى  �ل��ع��دد   -3

. S.S. Agar و�ل�صيجيا ن�صتخدم

4- �لعدد �لكلى لبكريا �ل�صتافيل�ك�ك�ض 

.110 .Staph ن�صتخدم

وت��رك��ي��ب ه���ذه �ل��ب��ي��ئ��ات م������ص��ح في 

هذه  �أم���ا    )  1970(  Difco Manual

�لبيئات فهي جاهزة ومعدة لا�صتخد�م .

ميكروب  عــن  الكشف  طريقة 

السالمونيلا:

1- ت�صتخدم  بيئة  �لتن�صيط  �لبتد�ئي  

�لعينة  مع    ) �لمنظم  �لببت�ن  ماء   (

من   10 �إلى  �لعينة  م��ن   1 بن�صبة 

�لبيئة ويح�صن �لمعلق على 35 - °37 

م لمدة ل تقل عن 16 �صاعة ول تزيد 

على 20 �صاعة.

2-  ينقل  تقريباً 10  مل  من  �لنم�  �لناتج 
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يحت�ى  دورق   �إلى  �لتح�صين   م��ن  

�ص�صتين  �صلينيت  بيئة  من  مل   3 على 

وتح�صن على درجة 35 - 37° م.

3-  بعد  �لتح�صين  لمدة 24  �صاعة  ي�ؤخذ  

على  �لنم�  من  �لعقدة  ملء  بالإبرة 

وتح�صن  �لبريليانت.  �أخ�صر  بيئة 

 48 لم���دة   م    °37  -  35 درج���ة  على 

�لبكريا  وج����د  ح��ال��ة  وف��ى  �صاعة 

تغير �لم�صتعمر�ت �لنامية بيئة �أخ�صر 

�إلى  �لقرمزي  �لل�ن  من  �لبريليانت 

�لأحمر. 

د- بكريا  �ل�صتافيل�ك�ك�ض  تح�صن  

  48 37°م  لم���دة   ع��ل��ى  درج���ة  ح���ر�رة 

تظهر  منها  �لممر�صة  و�لبكريا   �صاعة  

م�صتعمر�تها بل�ن برتقالي.

�لح�صية  �لختبار�ت  فاإن  ذلك  وعلى 

�أن  ت�صتطيع  ظ��اه��ري��ة  �خ��ت��ب��ار�ت  ه��ي 

تحكم على مدى ج�دة �للح�م و�لأ�صماك 

�لخ��ت��ب��ار�ت  �أم���ا  �لح�صية  ب��الخ�������ض 

�لميكروبي�ل�جى  و�لفح�ض  �لكيميائية 

��صتخد�م  �صاحية  مدى  ي�ؤكد�ن  فهما 

�ل�صتهاك  لأغر��ض  و�لأ�صماك  �للح�م 

�للح�م  للمنتجات  �لت�صنيع  لأغر��ض  �أو 

�صامة  ن�صمن  حتى  �لمختلفة  و�لأ�صماك 

�لمنتج للمحافظة على �لإن�صان من حدوث 

�أعر��ض  �أو  غذ�ئي  ت�صمم  �أع��ر����ض  �أي 

�أو  مل�ث  غ��ذ�ء  تناول  حالة  في  مر�صية 

غير �صالح لا�صتخد�م.
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قــــــــــــراءات

البصل الأحمر أم الأبيض .. أيهما أفضل لصحتك؟

أو حتى أخضر، فهل هذا  أبيض  أو  أو أصفر  أحمر  البصل، فمنه ما هو  ألوان  تتنوع 
التنوع في الألوان يعكس طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية لها؟

• �لج��ر�ث��ي��م 	 مكافحة  في  �لأح��م��ر  �لب�صل  ي�صاعد 

من  �لحد  على  فيه  �لزي�ت  تعمل  كما  و�للتهابات، 

�صدة �ل�صعال و�ل�صفاء من نزلت �لبرد.

• ويخفف هذ� �لن�ع من �لب�صل �لح�صا�صية �لتي ت�صيب 	

�لج�صم، لحت��ئه على مادة ت�صاعد في تثبيط عمل 

�لحكة  ير�فقها  �لتي  للح�صا�صية  �لمن�صطة  �لهرم�نات 

و�صيان �لأنف.

•  كما يحافظ على �صحة �لقلب و�لأوعية و�ل�صر�يين. 	

• ويعمل �لب�صل �لأحمر على خف�ض كمية �لك�لي�صرول 	

�ل�صر�يين،  وت�صلب  �ل��دم  تجلط  يمنع  كما  �ل��دم،  في 

ويدعم  �ل�صرطانية،  �لخايا  تك�ن  منع  في  وي�صهم 

جهاز �لمناعة.

• �أما �لب�صل �لأبي�ض فيعتبر مطهرً� مهمًا للفم من �لبكتيريا و�لجر�ثيم، كما يعالج م�صكات �لجهاز �لتنف�صي، مثل 	

�لتهابات �لرئتين و�لأنف و�لحلق وكذلك �لق�صبة �له��ئية.

• �ل�صفاء من 	 �لر�صح وي�صاعد في  �لرب�، ويعالج حالت  �أعر��ض  �لب�صل �لأبي�ض على �لتخفيف من �صدة  ويعمل 

�ل�صعال و�لتخل�ض من �لبلغم �لم�صاحب لها.

• ويلعب �لب�صل �لأبي�ض دورً� في �لخ�ص�بة لدى �لرجال، وذلك من خال �لعمل على تن�صيط �لدورة �لدم�ية، 	

ف�صاً عن �أنه ي�صاعد في �لحفاظ على خايا �لج�صم من �لتلف.

• ويحت�ي �لب�صل، �أياً كان ل�نه، على معادن عدة وفيتامينات مختلفة مهمة لج�صم �لإن�صان، ويعد من �لخ�صر�و�ت 	

ذ�ت �ل�صعر�ت �لحر�رية �لمنخف�صة.

ومن خال ما �صبق ذكره من ف��ئد �ص��ء للب�صل �لأحمر �أو �لب�صل �لأبي�ض، فاإنه من �ل�صعب �لتخلي عن �أي منهما، 

لحت��ئهما على عنا�صر غذ�ئية كبيرة، و�إن �ختلفت بدرجة قليلة من و�حد �إلى �لآخر.

اإعداد 
م.ز / نــــــــــور� عــــــــــادل
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قــــــــــــراءات
أهمية وفوائد الخيار لصحتك ....!

تكمن فوائد الخيار في كونه غنيًا بالفيتامينات والمعادن، كما يعد مصدرًا 
للألياف الغذائية، وفيما يلي سنذكر لكم أهم فوائد الخيار للصحة والجمال:

• دهنية 	 من  �لب�صرة  �أن��ع  مختلف  وينا�صب  وتلطيفها  �لب�صرة  وتطهير  ترطيب  على  �لخيار  ي�صاعد 

وجافة ومختلطة.    

• يتم ��صتخد�م ق�ص�ر �لخيار في عاج حروق �ل�صم�ض وتخفيفها.	

• �أو 	 حم��صة  �أو  حرقة  من  �له�صمي  �لجهاز  م�صاكل  من  �لعديد  عاج  في  ي�صاعد 

�لتهابات في �لمعدة .

• وتعزيز 	 �لج�صم  من  �ل�صم�م  طرد  على  ي�صاعد  �لغذ�ئية  �لألياف  على  �حت��وؤه 

عملية �له�صم وعمل �لأمعاء.

• منه 	 و�ل�قاية  �لإم�صاك  ع��اج  على  ي�صاعد  فه�  و�لأل��ي��اف  بالماء  غنيًا  ك�نه 

و�لحفاظ على حركة �لأمعاء منتظمة.

• �صحة 	 تعزيز  وبالتالي  �لج�صم  في  �ل�صيء  �لك�لي�صرول  ن�صبة  تقليل  على  يعمل 

�لقلب ومنع �لجلطات.

• و�لألياف 	 �لماء  �لمنخف�صة، ومحت�ى عالٍ من  �ل�صعر�ت �لحر�رية  باحت��ئه على 

�لغذ�ئية، فه� ي�صاعد في عملية تخفيف �ل�زن، ويعتبر مثاليًا لاأ�صخا�ض �لذين 

يبحث�ن عن فقد�ن �ل�زن.

• ي�صاعد �لخيار في عاج ومكافحة �لتهابات �لم�صالك �لب�لية، ووجدت �لأبحاث �أن �لماء في �لخيار ي�صاعد على منع تك�ن �لح�صى 	

و�لرمال في �لمجاري �لب�لية، ويعتبر �لخيار �أف�صل مدر للب�ل.

• ي�صاعد في 	 و�لذي  لل�صيليك�ن،  باعتباره م�صدرً� ممتازً�  �لألم  و�لنقر�ض ويخفف  �لمفا�صل  �لتهابات  �لخيار مفيد في مكافحة 

تعزيز �لأن�صجة �ل�صامة.

• وك�ن �لخيار غنيًا بفيتامينات ج، وب6، وب1، و�أ، و�لمعادن وعند خلطه بع�صير �لجزر، فاإنه ي�صاعد في تخفيف �آلم �لنقر�ض 	

و�لتهاب �لمفا�صل عن طريق خف�ض م�صت�يات حم�ض �لي�ريك.

• مكافحة مر�ض �ل�صرطان.	

• �إعادة �لرط�بة �إلى �لج�صم وحمايته من �لتعر�ض للجفاف.	

• تح�صين ر�ئحة �لفم و�لتخل�ض من �لنف�ض �لكريه.	

• تق�ية �لعظام وتح�صين �صحتها.	

• �أ�صيفي ملعقة خل على ك�ب �لحليب ليتح�ل �إلى 	

لبن ر�يب.

• لت�صريع تخمير �لعجين في �ل�صتاء ن�صع �لعجين في 	

ب�لة ويتم تغطيتها جيدَ� ثم ن�صعه في ب�لة �أكبر 

تحت�ي علي �لماء �لد�فئ.

• �لقلي 	 �لباذنجان قبل  �لملح علي  ملعقتين من  �صعي 

لكي يتخل�ض من �أي مر�رة ول يت�صرب زيتًا كثيرً� .

• في 	 �ط���ل  م��دة  و�لك��صة  و�لج���زر  �لخ��ي��ار  لحفظ 

�لثاجة يتم و�صعها في �أكيا�ض من �لخي�ض.

• �لحياة لن تعطيك كل �صىء .. لكن �لقناعة تجعلك 	

تحب كل ما لديك .. وكاأنك تمتلك كل �صىء !!

• تعلم �ل�صبر فلي�ض كل ي�م ر�ئعاً .. و�لحياة لي�صت 	

د�ئماً كما تتمني !!

نصائح جدتى
خير الكلام
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الثوم

ت�صتطيع �لقيام بهر�ض ف�ض من �لث�م ثم خلطه بالقليل من �لملح، 

وو�صع �لمزيج �لناتج بعد ذلك مبا�صرةً على �ل�صر�ض �لم�ؤلم و�لم�صاب.

القرنفل

من �لممكن �ل�صتفادة من �لقرنفل �إما من خال و�صع �لقليل من 

زيت �لقرنفل على قطعة قطن تطبق م��صعيًا على مكان �لألم، 

�أو م�صغ ف�ض من �لقرنفل �لمجفف على �ل�صن �لمثير لاألم لمدة 30 

دقيقة تقريبًا.

مزج الخل مع الحنضل

مزج �لخل مع �لحن�صل وو�صعه بالفم عدة دقائق فاإنه يمنع وجع 

�لأ�صنان كما �أن �لم�صم�صة  بالخل �ل�صاخن ت�صاعد على تا�صى 

�لألم �صريعًا.

الصيدلية الزراعية
اإعداد 

 �أ/ �أمانى ي�شرى
علاج �ألم �ل�شر�س �لم�شو�س: و�شفات طبيعية لر�حة فورية    

هناك �لعديد من �لو�شفات �لطبيعية �لتي ت�شاهم ب�شكل 
كبير في �لتخفيف من �شعور �لفرد بالم �ل�شر�س �لم�شو�س، 

ومن �أ�شهرها �لتي:- 
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ومن �لأع�شاب �لتى تفيد 
فى علاج قرحة �لمعدة:

علاج قرحة المعدة الاثنى عشر بالأعشاب:

�لقرحة - ب�صفة عامة - عبارة عن تاآكل فى �لغ�صاء �لمخاطى 

�لمبطن للجهاز �له�صمى وقد تحدث فى �أى مكان من �لجهاز �له�صمى.

ومن الاعشاب المفيده في علاج قرحة المعده :
1- بذر الكتان

نق�م بغلى بذر �لكتان لمدة 3 دقائق على �لنار، ثم يرك لمدة 

ع�صر دقائق قبل �أن ي�صتعمل وي�صرب بجرعات ب�صيطة.

2-الكمون

يمكن غلى مقد�ر 5 جر�مات كم�ن فى لر ماء لمدة 5 دقائق 

ويتناول �لمري�ض ك�بًا منه بعد كل وجبة لمدة ع�صرة �أيام.

3- قشر الرمان

يتم طحن ق�صر �لرمان ثم ي�صاف �إليه ع�صل �لنحل ويتناوله 

�لمري�ض بقرحة �لمعدة في�صاعده على �ل�صفاء، حيث يحت�ى ق�صر 

�لرمان على مادة �لتانين �لتى ت�صاعد فى عاج �لقرح.

�لم�صدر: كتاب �لنباتات و�لأع�صاب 

وقاية وعاج)�أ.د  محمد �ل�صيد �أرناوؤوط(. 
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مخاطر الاستخدام
 العشوائى للمبيدات الزراعية

يُعتبر �لقطاع �لزر�عى من �أهم �لقطاعات 
�لتــى تلعب دورً� هامًا فــى �لقت�شاد �لقومى، 
وتُعتــبر عملية زيادة �لإنتــاج �لزر�عى �أفقيًا 
ور�أ�شيًــا حجر �لز�وية لتحقيق �لأمن �لغذ�ئى 
للــدول �لناميــة ب�شفــة عامة، ولم�شــر ب�شفة 
خا�شــة، وتعتمد زيــادة �لإنتاج علــى �لتو�شع 
فى �لم�شاحات �لمنزرعة مــع ��شتخد�م �لمبيد�ت 

�لكيماوية لوقاية �لمزروعات. 
وق��د ��ص��تهدفت �ل�صيا�ص��ة �لزر�عي��ة 

�لتكثي��ف  مع��دلت  زي��ادة  م�ص��ر  ف��ى 

�لزر�عى؛ بهدف تعظيم �ص��افى �لعائد من 

�ل�حدة �لأر�صية، مما ��صتلزم معه زيادة 

معدلت ��صتخد�م �لكيماويات �لزر�عية، 

�لزر�ع��ة  �ص��مات  م��ن  �ص��مة  فاأ�ص��بحت 

�لم�صرية فى �ل�قت �لحالى و�لتى ت�صببت 

فى تل���ث �لبيئة بالكيماوي��ات �لزر�عية 

�لتى تمثل �أولى �لق�صايا �لبيئة. 

�لمبي��د�ت  تكن�ل�جي��ا  �حتل��ت  وق��د 

�لكف��اءة  رف��ع  ف��ى  �ل�ص��د�رة  مرك��ز 

�لإنتاجية �لزر�عية و�أ�ص��بح ��صتخد�مها 

فى تز�يد م�صطرد.   

70 ٪ م��ن فاعلي��ة �لمبي��د�ت  �أن  كم��ا 

عملي��ة  وظ��روف  كف��اءة  عل��ى  تعتم��د 

�لتطبيق و�لر�ض .

�ص��اعفت  �لت��ى  �لع��م��ل  �أه��م  وم��ن 

ف��ى  للمبي��د�ت  �لخط��يرة  �لآث��ار  م��ن 

�لري��ف �لم�ص��رى ه��� ع��دم وع��ى كثير من 

�ل��زر�ع بالط��رق و�لأ�ص��اليب �ل�ص��حيحة 

ل�صتخد�م �أو �لتعامل مع �لمبيد�ت.

�ص��عى  �لم�ص��تمر  �لإن�ص��ان  �ص��عى  وم��ع 

لحماي��ة �لمحا�ص��يل �لزر�عية م��ن �لآفات 

و�لأمر��ض و�لح�صائ�ض �لطفيلية وغيرها، 

لأن �أغلب �لمحا�ص��يل �لزر�عية يحدث لها 

فاقد ب�صبب �لآفات مما �أدى �إلى ��صتخد�م 

�لمز�رع��ين للمبي��د�ت �لزر�عي��ة،  وبما �أنّ 

مفه�م �لزر�عة و�لمك�ص��ب و�لخ�ص��ارة عند 

�لمز�رع��ين و�أ�ص��حاب �لم��ز�رع ه��� �لحفاظ 

عل��ى �أكبر كمية من �لمنتج �لزر�عي �ص��ليماً 

و�ص��الحاً لا�ص��تهاك لذلك هناك �لمفه�م 

�ل�ص��ائد وه��� �أنّ ��ص��تهاك �لمبي��د�ت ه��� 

�صرورة لرفع �إنتاجية �لأر�ض.

فالمبي��د�ت م����د كيميائي��ةً ت�ص��تعمل 

للق�ص��اء عل��ى تل��ك �لآف��ات �أو للح��د م��ن 

�لأ�ص��ر�ر  لت��افي  ك��ص��يلة  �أو  ن�ص��اطها، 

�لناجمة عنها؛ لذلك تعتبر هذه �لمبيد�ت 

م��د ذ�ت �ص��مية متن�عة �ل�صدة لاإن�صان 

و�لحي��ن وللبيئة .

اإعداد
د / �أمل محمد محمود جمعة

باحث اأول بمعهد بحوث الإر�ساد الزراعى 
والتنمية الريفية 

 مركز البحوث الزراعية
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وبما �أن �لآف��ات �لزر�عية تعد �إحدى 

�لعقب��ات �لرئي�ص��ية ف��ى زي��ادة �لإنت��اج 

�لزر�عى بما ت�ص��بب من �أ�ص��ر�ر  وخ�صائر 

ملم��ص��ة فاإن��ه لي���ض هن��اك �أى م��نع من 

��ص��تخد�م �لمبي��د�ت �لزر�عي��ة �لمنا�ص��بة 

للق�ص��اء عل��ى تل��ك �لآف��ات �أو �لأمر��ض 

ولكن بالمعدلت �لم��ص��ى بها دون زيادة �أو 

نق�ص��ان ومن هنا ت�ص��تمد ق�ص��ية تر�ص��يد 

��صتخد�م �لمبيد�ت و�أهميتها. 

وتهدف �لزر�عة �لم�صتد�مة �إلى �إنتاج 

�أغذي��ة خالية من �أثر �لمبي��د�ت، وكذلك 

حماي��ة �لبيئة و�لم����رد �لمائي��ة و�لربة 

�لزر�عي��ة م��ن �لتل���ث، وذلك با�ص��تعمال 

�لحد �لأدنى من �لمبي��د�ت ومنع �لإفر�ط 

فى ��صتعمالها لذلك فاإن ق�صية ��صتخد�م 

�لمبي��د�ت �أ�ص��بحت م��ن �لق�ص��ايا �لهام��ة 

�لت��ى ت�ص��غل ب��ال �لكثير من �لمتخ�ص�ص��ين 

فى مكافحة �لآفات، وت�ص��تاأثر بجانب من 

�هتمامهم. 

لجسم  الــمــبــيــدات  ـــول  دخ طـــرق 
الإنسان والكائنات الحية:

للبيئة ب�صرعة  �لمبيد�ت ت�صل  �أن  �ل��قع 

�ل�صتعمال  �أث��ن��اء  �أو  ت�صنيعها  �أث��ن��اء 

�لمياه  �إلى  لت�صربها  نتيجة  لها،  �لخاطئ 

�لم�صتقرة  �لم��د  هذه  وت�صتطيع  و�لربة، 

�لماء  في  ط�يلة  لم�صافات  �ل�صفر  كيميائيًا 

�لدقيقة  �لكائنات  وتمت�صها  و�ل��ه����ء، 

و�لهائمات �لنباتية في �لمحيطات، وتق�م 

بتجميعها وتركيزها.

ومن �ل�ص��هل �أن ي�صل �لتل�ث �إلى �أج�صادنا 

مبا�ص��رة ع��ن طري��ق �لمنتج��ات �لغذ�ئية 

و�لده���ن  �لبحري��ة  �لماأك���لت  مث��ل 

�لحي��نية �لمل�ثة.  

ومن أهم طرق دخول هذه المواد 
السامة لأجسامنا وللكائنات الحية 

هي كالتالي: 
• عن طريق �لجهاز �لتنف�صي با�صتن�صاق 	

�لكيمياوية  �لم����د  �أو  �لمبيد�ت  ه��ذه 

�ل�صامة. 

• لج�صم 	 �لمبيد�ت  مام�صة  طريق  عن 

�لإن�صان وخ�ص��صاً عن طريق �لماب�ض 

�أكثر من �لتعر�ض �لمبا�صر لأن �لماب�ض 

وبط�ل  �لم��ب��ي��د،  بجزيئات  تحتفظ 

ي���ؤدى  �لمل�ثة  �لماب�ض  �رت��د�ء  ف��رة 

حتى  للمبيد  �لم�صتمر  �لتعر�ض  �إلى 

�لكائنات  لجلد  وك��ذ�  تغييرها  يتم 

�لحية �لأخرى.  

• محا�صيل 	 على  �ل��ت��غ��ذى  ط��ري��ق  ع��ن 

زر�عية بها مبيد�ت.  

الآثار السلبية نتيجة الاستخدام 
العشوائى للمبيدات:

أولًا- على الإنسان:   
• ح��لي 	 �لكيماوية  �لمبيد�ت  ت�صكل 

ح����دث  �أ���ص��ب��اب  جملة  م��ن   ٪5  -4

فى  �أع��ل��ي  وه��ي  ع��ام  ب�جه  �لت�صمم 

عن  �لنامية  �لدول 

�ل�صناعية؛  �لدول 

�ل����������دول  لأن 

�ل���ن���ام���ي���ة �أك����ثر 

و��صتغالً  ت��ع��د�دً� 

بالزر�عة.  

• ��صتهاك 	 �فر��ض 

ط��ن م��ن �لأغ��ذي��ة 

بالمبيد�ت  �لمل�ثة 

ي���ع���ن���ي �ح���ت���م���ال 

فرد   500 تعر�ض 

�أو  �لم������ت  لخ��ط��ر 

من  �أك��ثر  ف��اإن  كذلك  �لمبكرة،  �ل�فاة 

400 �ألف �صخ�ض يعان�ن من �إ�صابات 

بالغة نتيجة لتاأثير �لمبيد�ت. 

• تهيّج �لجهاز �لتنف�صّي، و�لتهاب �لحلق، 	

�لعين  وتهيّج  و�لح�صا�صيّة،  و�ل�صّعال، 

�أو �لجلد، و�لغثيان، 

و�لتقي�ؤ، و�لإ�صهال، 

وفقد�ن  د�ع،  و�ل�صّ

و�ل�صعف  �ل���ع��ي، 

�ل�صديد. 

• �لمزُمنة 	 �لأ���ص��ر�ر   

قد يُعاني �ل�صخ�ض 

ناتجة  �أ���ص��ر�رٍ  من 

ع�����ن �ل���ت���ع���رّ����ض 

�صغيرة  لج���رع���اتٍ 

م��ن مُ��ب��ي��د�ت �لح�����ص��ر�ت ع��ل��ى م��دى 

فرةٍ زمنيّةٍ ط�يلة، وفيما ياأتي بيان 

ت�صمّم  �أو  �لخلقية  �لعي�ب  لأبرزها: 

خبيثة،  �أو  حميدة  و�أور�م  �لجنين، 

و����ص��ط��ر�ب��ات �ل���دم، و����ص��ط��ر�ب��ات 

�ل�صمّاء،  �لغدد  وم�صاكل  �لأع�صاب، 

وعدم �لقدرة على �لإنجاب �أو �لعقم. 

الأنسجة  في  المبيدات  -تــراكــم 
والمناطق الذهنية والتي تمثل:

•  18 ٪ من وزن �لج�صم ولذلك تت�صرب 	

خايا  م��ن  خلية  ك��ل  �إلى  �لم��ب��ي��د�ت 

�لج�صم  و�لده�ن �أحد مك�نات �أغ�صية 

على  �لمبيد�ت  ت�ؤثر  وبالتالي  �لخلية 

عملية �لأك�صدة و�إنتاج �لطاقة وهما 

د�خل  �لحي�ية  �ل�ظائف  �أك��ثر  من 

�إحد�هما  تاأثرت  �إذ�  ولذلك  �لخلية 

لتاأثير  ذلك  ويرجع  �لحياة،  تت�قف 

تق�م  �لتي  �لإنزيمات  على  �لمبيد�ت 

بهذه �لعمليات .
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• ت�ؤدى 	 بالكبد  �لمبيد�ت  تر�كم  نتيجة 

على  ق��درت��ه  م��ن  فتقلل  �إت��اف��ه  �إلى 

�لقيام ب�ظائفه. 

• �لتهاب 	 �أم��ر����ض  �نت�صرت  وبالتالي 

�لف�صل  ث��م  �لكبد  وتليف  �ل��ك��ب��دي 

�لكبدي.  

• مبا�صرة 	 �لع�صبي  �لجهاز  على  �لتاأثير 

فت�ؤدى  �لم��خ  وق�صرة  �لمخيخ  وخا�صة 

�إلى: 

• �لأط�����ر�ف 	 في  و�ألم  ث��ق��ل  ح�����دوث 

�لع�صلي  ب���الإج���ه���اد  و�لإح�����ص��ا���ض 

ب���الأرق  ���ص��ع���ر  �لع�صبي.  و�ل��ت���ت��ر 

و�ل�صطر�ب �لحاد و�لت�صنجات.  

• قد ت�ؤدى بع�ض �لمبيد�ت �لأكثر �صمية 	

�إلى فقد �لذ�ك��رة و�لأرق و�لك��بي�ض 

عن��د �لن���م. ح��دوث تل��ف م�ص��تديم 

ت�ص��بب  كم��ا  �لع�ص��بية  لاأن�ص��جة 

�ل�صطر�ب �لذهني و�ل�صلل. 

ثانيًا- على البيئة:
• ت���ؤدى �لمبي��د�ت �إلى ح��دوث خلل فى 	

�لت����زن �لبيئ��ى نتيجة �لق�ص��اء على 

�لأع��د�ء �لحي�ي��ة �لطبيعية بمعدل 

�أك��بر م��ن �لق�ص��اء عل��ى �لآف��ة ذ�تها 

مم��ا �أدى �إلى ظه���ر �آف��ات جديدة لها 

�أ�صر�ر �قت�صادية على نطاق �و�صع .

• �أدى �ل�ص��تخد�م �لع�ص��ئي للمبيد�ت 	

�ص��ارة  ح�ص��رية  �آف��ات  ظه���ر  �إلى 

�ل�ص��ابق  في  ثان�ي��ة  تعت��بر  كان��ت 

كالم��ن و�ل��كاروز، وز�دت خط���رة هذه 

�لح�ص��ر�ت نتيجة للخلل �لذي �أ�ص��اب 

�لن��اتج  �لطبيع��ي  �لبيئ��ي  �لت����زن 

بح��د ذ�ته ع��ن �لق�ص��اء على مختلف 

�لح�ص��ر�ت �لنافع��ة مث��ل �لمفر�ص��ات 

و�لطفيليات. 

• �لتعر���ض 	 نتيج��ة  �لحي��ن��ات  م���ت 

�لمبا�صر للمبيد�ت �لح�صرية. 

• ت�صمم �لأ�ص��ماك نتيجة ت�صرب بقابا 	

�لمبيد�ت �إلى مياه �لأنهار �لقريبة من 

�لأر��صى �لزر�عية.

• �لنباتات 	 تناول  نتيجة  �لطي�ر  م�ت 

�لح�صرية  ب��الم��ب��ي��د�ت  �لم��ر���ص������ص��ة 

�ل�صامة. 

• منع تك�ي��ن �لعقد �لبكتيري��ة �لمثبتة 	

لنيروجين �له��ء �لج�ى. 

• �لم�ج���د 	 �لت����زن  في  خل��ل  ح��دوث   

ب��ين �لكائن��ات �لحية �لت��ي تعي�ض في 

�لربة. 

• �لم�ج���دة 	 �ل�ص��ارة  �لكائن��ات  تز�ي��د 

بالربة حتى �أ�صبحت �آفة. 

• �زدياد �مت�ص��ا�ض �لنباتات للمبيد�ت 	

و�لفاكه��ة،  �لخ�ص��ر�و�ت  في  وترك��ز 

وبالتالي ت�صل �إلى �لإن�صان و�لحي��ن 

عن طريق �لغذ�ء. 

• تاأخر �نق�صام �لخايا – حدوث ت�صمم 	

�ص�ئي – ظه�ر تح�ر�ت فى �لنباتات. 

• ت�ص��اقط �لمبي��د�ت على �ص��طح �لربة 	

�أثن��اء عمليات �لر���ض وبالتالي تك�ن 

م�صدرً� لتل�ث �لربة . 

• �ص��ق�ط �أمط��ار �ص��ديدة بع��د عملي��ة 	

�لمبي��د في  �لر���ض ت�ص��رع م��ن حرك��ة 

حبيبات �لربة وبالت��الي ينتقل �إلى 

�ل��صط �لمائي. 

• ك�ذل��ك تل��ث مي���اه �لت���رع و�لقن���ت 	

�إل���ى قت���ل �لأ�ص���ماك  �ل��ذى  ي����ؤدى 

ي����ؤدى  كم���ا  �لبحري���ة  و�لكائن���ات 

و�لحي��ن���ات  �لما�ص���ية  نف����ق  �إل���ى 

�لت�ى ت�ص��رب من مياه �لرع و�لقن��ت 

�لمل�ث�ة به�ذه �لمبي�د�ت . 

• وهامًا 	 �أ�صا�صيًا  دور�  �لمبيد�ت  تلعب 

�ل�صبب  ك���ان  مم��ا  �لم��ي��اه  ت��ل���ي��ث  في 

�لإن�صان  على  �لخ��ط��ر  م�صاعفة  في 

لن  كلها  لأن��ه��ا  و�ل��ن��ب��ات  و�لح���ي�����ن 

ت�صتغني عن �لماء فه� �صبب �لحياة. 

أسباب الاستخدام العشوائى للمبيدات :
• ع�����دم رج�������ع م��ع��ظ��م �لم����ز�رع����ين 	

للمخت�ص�صين لل�ص�ؤ�ل عن كمية �لمبيد 

�لم��صى بها. 

• قل��ة مر�ع��اة �ل�ق��ت �لمنا�ص��ب لر���ض 	

ف��ى  �لر���ض  يف�ص��ل  حي��ث  �لمبي��د�ت 

�لأور�ق  م�ص��ام  لأن  �لباك��ر  �ل�ص��باح 

تك�ن مفت�حة.  

• غير 	 �لم��ب��ي��د�ت  �لم��ز�رع��ين  ��صتخد�م 

�لمرخ�ض با�صتخد�مها وتك�ن مجه�لة 

�لم�صدر. 

• لمل�صق 	 �لم����ز�رع����ين  ق�������ر�ءة   ع����دم 

�لبيانات على �لمبيد وتتبع �لإر�صاد�ت 

م�صكلة  تفاقم  �إلى  �أدى  �ل�صرورية 

�لم��ب��ي��د�ت، وق��د ي��رج��ع ذل��ك لأمية 

على  و�ع��ت��م��اده��م  �لم��ز�رع��ين  بع�ض 

�لخبرة �ل�صخ�صية.
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كيفية الحد من آثار المبيدات والوقاية 
من أخطارها:

يجب مراعاة ما يلي من قبل المزارعين: 
• �أو 	 �لأكل  قبل  و�ل�جه  �لأي��دى  غ�صل 

�ل�صرب  لحمايته من �آثار �لمبيد�ت.

• �لتدخين 	 �أو  �ل�صرب  �أو  �لأك��ل  ع��دم 

�أثناء �لقيام بالر�ض.   

• عدم لم�ض �ل�جه �أو �لجلد �لمك�ص�ف.	

• غ�صل �لقفاز�ت قبل خلعها.   	

• �لعمل، 	 بعد  كامل  ب�صكل  �لغت�صال 

وغ�صل �لثياب كل ي�م. 

• �لتاأكد من �أن كل �لتد�بير �لحتياطية 	

�لمنتج  ل�صاقة  على  و�ل�صامة  لاأمن 

قد تمت ماحظتها و�تباعها  . 

• ر�ض 	 بعد  �صاعة   24 لم��دة  �لن��ت��ظ��ار 

�لمبيد للدخ�ل �إلى �لحقل. 

• ه��ذ� 	 ك���ان  �إذ�  للتنف�ض  ق��ن��اع  و���ص��ع 

مذك�رً� على بطاقة �لمبيد .

• �إبعاد كل �لنا�ض و�لحي��نات من  مكان 	

�لر�ض. 

• عدم ترك عب��ت �لمبيد�ت مفت�حة. 	

• و�صع �لمبيد�ت في �أماكن ل ي�صل �إليها 	

تل�صق  �آم��ن  ب�صكل  وخزنها  �لأطفال 

على  ت��دل  �ل����رق  م��ن  قطعة  عليها 

�لن�ع  من  غطاوؤها  ويك�ن  محت�ياتها 

�نتز�عه  �لأطفال  ي�صتطيع  ل  �لذي 

وفتحه .

• كيفية 	 ح�ل  للنا�ض  �لتدريب  تاأمين 

وكيفية  بحكمة  �لمبيد�ت  ��صتخد�م 

�لحيل�لة دون �لتعر�ض لها. 

• وتثقيفية 	 �إعامية  حمات  تنظيم 

من خال بر�مج تلفزي�نية و�إذ�عية. 

• جيّدً� 	 و�لخ�صر�و�ت  �لف��كه  غ�صل 

قبل تناولها، بهدف �لتخلّ�ض من بقايا 

مُبيد�ت �لح�صر�ت �لعالقة عليها .

• �إبقاء �لماب�ض و�لحذ�ء 	 �لحر�ض على 

�لعمل  طبيعة  كانت  �إذ�  �لمنزل  خارج 

تقت�صي �لتعرّ�ض لمثلِ هذه �لم��د. 

• تقليم 	 ون��تج  �لمحا�صيل  بقايا  �إتاف 

ل  لكي  �لم�صابة  و�ل��ث��م��ار  �لأ���ص��ج��ار 

تتجمّع فيها �لح�صر�ت. 

• يُمكن ��صتخد�م �لم�صتخل�صات و�لزي�ت 	

�إذ  �لنباتات  لر�ض  �لخا�صة  �لنباتية 

�لبيئة  على  �أ�صر�ر  �أي  لها  لي�ض  �إنه 

و�لإن�صان. 

• حر�ثة �لربة حر�ثة عميقة و�لتي 	

�لربة  تفكيك  على  ب��دوره��ا  تعمل 

وق��ت��ل �لأط��������ر غ��ير �لم��ك��ت��م��ل��ة من 

�لح�صر�ت �ل�صارة. 

• �لمبيد�ت 	 �أ���ص��ر�ر  تقليل  �أو  لتفادي 

ع��دم  في  تتمثل  ط���رق  ع���دة  ه��ن��اك 

�لحتفاظ باأي مبيد يتم خلطه بالماء 

لمدة ط�يلة بغر�ض ��صتعماله لحقًا. 

• حفظ �لمبيد في مكان مظلم وجاف ذي 	

ته�ية جيّدة. 

• ��صتعمال م�صائد طبيعية للتخل�ض من 	

�لم�صتهلكين  �ل�صارة من قبل  �لح�صر�ت 

ما  �تباع  �لم�صتهلك  على  يجب  حيث 

يلى: 

• غ�صل �لمنتجات �لزر�عية جيدً� بالماء 	

و�لخل  . 

• متبقيات 	 ب���ج���د  �ل�����ص��ك  ح��ال��ة  في 

منتجات  �أي  في  زر�ع���ي���ة  لم��ب��ي��د�ت 

�لمتناع  يجب  حي��نية  �أو  زر�عية 

مثل:  ��صتهاكها،  �أو  ���ص��ر�ئ��ه��ا  ع��ن 

محا�صيل �لخ�صر و�لفاكهة .
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حضّـَـــانة كتاكـــيت إنتــــاج اللـحم 
 )الجزء الثاني(

تعتبر تربية ورعاية وتغذية �لكتاكيت من �لطي�ر �لمختلفة 

عملي��ة هامة حي��ث �إن طريقة �لح�ص��انة و�لرعاي��ة و�لتغذية 

)�لكمية �لمقدمة ون�عية �لعلف �لمقدمة(  ومر�عاة �أ�ص�ض نجاح 

مث��ل ه��ذه �لكتاكي��ت تلع��ب دورً� هام��اً في كيفية �ل��ص���ل بهذه 

�لكتاكيت �إلى �أف�ص��ل مر�حل �لنم� و�لح�ص�ل على �أف�صل و�أعلى 

منتج د�جنى يمكن ت�ص���يقه ب�صه�لة وي�صاعد على زيادة �لطلب 

علي��ه. يج��ب �لهتمام ب��الإد�رة �لجي��دة للم�ص��روع وت�فير كل 

م�ص��تلزمات وخامات �لم�صروع �لخا�ص��ة بالإنتاج من علف وم�صكن 

�ص��حى و�إ�ص��اءة وته�ية جيدة ومعالف وم�ص��اقى منا�صبة للن�ع 

و�لعم��ر �لمرب��ى من �لكتاكي��ت وبالع��دد و�لن�ع �لمنا�ص��ب وكذلك 

رعاية �صحية وبر�مج �لتح�صين �لجيدة. 

* عــلامــات الصحــة في كتاكيــت الطيور 
الداجنة :     

1- عظمة �لق�ض مك�صية باللحم دليل على �صامة �لطائر.

2- �لعرف و�لدليات ل�نها �أحمر وردى و�لحجم منا�صب للج�صم 

و�لعمر و�لطي�ر خالية من �لأور�م و�لبثر�ت.

3- فتح��ة �لأن��ف لي�ض بها ر�ص��ح- و�لعي���ن �ص��ليمة ولمعة ول 

ي�جد ت�رم بالجف�ن و�أي �أغ�صية غريبة بهما  .

4- ل���ن �لجل��د طبيعي ح�ص��ب ن���ع �لطائر ولي�ص��ت عليه عدوى 

طفيلية �أو ق�ص�ر وخالٍ من �لجروح و�لعقد �أو �لبثر�ت.

5- فتح��ة �لمجم��ع �ص��ليمة وخالي��ة م��ن �للتهاب��ات �أو �لت�ص��اق 

�ل��زرق عليها ول ي�جد بها جروح �أو تهتك مما قد  يدل على 

�لإ�صابة بالفر��ض �أو تع�صر �أثناء و�صع �لبي�ض.

6- و�ص��ادة �لق��دم �ص��ليمة وخالية م��ن �لأور�م �أو �لت�ص��ققات �أو 

�لخر�ريج.

7- وقف��ة �لطائ��ر طبيعي��ة و�لأجنحة م�ص��م�مة عل��ى جانبي 

�لج�ص��م و�لرقب��ة طبيعية ول تظه��ر على �لطائ��ر �أعر��ض 

ت�صنجات ع�صبية �أو �صلل في �لع�صات.

8- �ل��زرق ل�ن��ه طبيعي ح�ص��ب �لعليق��ة حيث يك�ن على �ص��كل 

جزء مل�ن وف�قه جزء �صغير �أبي�ض من �لم��د �لب�لية وعدم 

وج�د �إ�صهال �أخ�صر �أو مدمم �أو مخاطي �أبي�ض. 

اإعداد
 د /دعاء محمد محمد ي�س

باحث اأول بق�سم بحوث تربية الدواجن
معهد بحوث الإنتاج الحيواني
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9- يجب �أن تك�ن �أوز�ن �لكتاكيت منا�ص��بة للعمر وح�ص��ب ما ه� 

م�ج���د من �ص��فات كل ن���ع، فالطي�ر �لتي في حالة �ص��حية 

جي��دة وخالي��ة م��ن �لإ�ص��ابة بالأمر����ض يك���ن وزنه��ا ه� 

�لأمث��ل للن���ع وتك���ن منا�ص��بة لاإنتاج، وياح��ظ �أن معظم 

�لأمر��ض �لتي ت�ص��يب �لطي�ر تت�صبب في نق�ض �ل�زن؛ حيث 

يق��ل ��ص��تهاك �لعليق��ة، وق��د يت�ق��ف �لطائ��ر ع��ن تناول 

�لعليقة تمامًا عاوة على �لنافق.  

10 - �لطي�ر منت�صرة د�خل �لحظيرة ب�صكل منتظم.                

11- �لطي�ر تتحرك د�خل �لحظيرة بحرية.                   

12- �لطي�ر تنتف�ض ب�صكل طبيعي.

 * دجاج إنتاج اللحم أو دجاج التسمين:
• ه��� �لدج��اج �ل��ذي يرب��ي بغر�ض ت�ص���يقه على عم��ر 5- 6 	

�أ�ص��ابيع وي�ص��ل وزنه خال هذه �لفرة في �لمت��ص��ط من 1٫5 

– 2٫5 كجم عند �لت�ص�يق ويتميز لحمه بالطر�وة و�لجلد 
رقيق و�أمل�ض وعظم �ل�صدر مرن. 

مواصفات دجاج إنتاج اللحم :
1- يتميز ب�صرعه �لنم�.

2- �رتفاع �لكفاءة �لتح�يلية للغذ�ء. 

3- يتميز بامتاء �لج�صم و �ت�صاع �ل�صدر.

4  - �صريع �لريي�ض.

تأثير العوامل البيئية خلال فترة التحضين:
1- درجة الحرارة: 

لب��د م��ن ت�ف��ير درج��ة ح��ر�رة عالي��ة في فرة �لتح�ص��ين 

ب���ص��طة ط��رق عدي��دة منه��ا �لتدفئ��ة �لمركزي��ة �أو �لتدفئ��ة 

بالمد�ف��ئ �لعادية �أو مد�فئ �لكهرب��اء �أو �لغاز وذلك لن حر�رة 

ج�ص���������م �لكتك���ت �لفاق���ض تك�������ن �أق�����ل ب��� 1٫7°م مقارن��ة 

بحر�رة ج�ص��م �لكتك�ت �لأكبر بالإ�ص��افة �إلى �أن مركز تنظيم 

�لح��ر�رة ل يتط���ر �إل بعد بل���غ �لكتك�ت عمر ثاثة �أ�ص��ابيع، 

لذل��ك فاإن �لتدفئ��ة بالأيام �لأولى تحم��ي �لكتاكيت من نزلت 

�لبرد.

تقاس الحرارة بقسم التحضين في مكانين :

�أ - �لم��كان �لأول: تح��ت �لدفاية على �رتف��اع ظهر �لكتاكيت 

وهي حر�رة متغيرة ح�صب عمر �لطي�ر.

ب - �لم��كان �لث��اني: في باق��ي �أج��ز�ء ق�ص��م �لتح�ص��ين عل��ى 

�رتفاع 1م من �لأر�ض وهي حر�رة ثابتة بين 18- 20°م

الحــرارة  درجــات  يبيــن  التالــي  والجــدول 
القياسية حسب العمر باليوم:

درجة �لحر�رة تحت �لدفاية�لعمر بالي�م

 33    درجة مئ�ية      1- 2 ي�م  

32 درجة مئ�ية3-6 ي�م

28 -29 درجة مئ�ية7- 13 ي�م

25 - 27 درجة مئ�ية14- 20ي�م

23 - 24 درجة مئ�ية 21- 27ي�م

بعد 28 ي�م
21  - 18 درجة مئ�ية وهى درجة 

حر�رة �لعنبر

ه��ذه �لدرج��ات �لقيا�ص��ية م��ع �لركي��ز على حال��ة �لقطيع 

فكلم��ا كان��ت حي�ية ون�ص��اط �لكتاكي��ت مرتفع��ة دل ذلك على 

�عتد�ل درجات �لحر�رة و�لعك�ض �صحيح. وعند حدوث تغير�ت 

درج��ة �لح��ر�رة �لمفاجئة م��ع ع��دم �لتدفئة �لكافي��ة  ناحظ 

تجمع �لكتاكيت ب�صكل ز�ئد في زو�يا �لغرفة فيعر�صها للم�ت من 

�ل�ص��غط على بع�ص��ها ولكي نمنع مثل هذه �لح��دث يجب تجنب 

ه��ذه �لزو�ي��ا �لح��ادة م��ن �لغرف��ة با�ص��تعمال �ص��فائح �لحديد 

�لمغلفة �أو �صباك �لأ�صاك �أو غيرها.

�أ- ت�ص��تعمل �لدفاي��ات ذ�ت �لغط��اء �لمظلي بمع��دل 500 كتك�ت 

ل��كل دفاي��ة قطرها 2 مر و700 كتك�ت ل��كل دفاية قطرها  

2٫5 م��ر  وذلك ح�ص��ب ت��ص��يات �ل�ص��ركة �لم�ص��نعة وعادة 

ي�ظ��ف 80٪ م��ن طاقة �لدفاية لا�ص��تعمال لتعطي �أف�ص��ل 

�لنتائج.

 ب- في حال��ة �لتدفئ��ة �لأر�ص��ية يح�ص��ن كل 1000 كتك�ت لكل 

7م2 و يعمل ح��جز بالعنبر.

 ج- تعم��ل �لح��جز على �لمحافظة على درجة �لحر�رة وتجان�ص��ها 

�ص��من �لحاجز �إ�صافة �إلى �إمكانية و�ص���ل �لكتاكيت �إلى �لماء 
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و�لعلف و�لمحافظة على م�صاحة و��صعة لثبات درجة �لحر�رة 

�صمن �لحاجز.

 د- �رتفاع �لحاجز من 40-45 �ص��م وط�له ي�صبط ب�صكل منا�صب 

لا�صتعمال.

 ه�- �لفا�ص��ل ب��ين �لح��ج��ز و�لدفاية يك�ن ح����لي 0٫5- 1٫5 

م ويك���ن ه��ذ� �لفا�ص��ل �أق�ص��ر في درج��ة ح��ر�رة �لغرف��ة 

�لمنخف�صة و�أط�ل فى درجة حر�رة �لغرفة �لعالية.

ويكبر هذ� �لفا�صل مع تقدم �لكتاكيت بالعمر ويرفع ويز�ل 

نهائياً بعد ذلك.

2- الرطوبة النسبية :
�لرط�بة �لن�ص��بية هامة جدً� وخا�ص��ة بالأ�ص��ابيع �لأربعة 

�لأولى م��ن حياة �لكتك�ت، ويجب �أل تتجاوز 60 - 70 ٪ في ج� 

ق�صم �لتح�صين.

لأن �رتف��اع �لرط�بة �لن�ص��بية �أكثر م��ن 70 ٪ في ج� �لعنبر 

ت���ؤدي �إلى زي��ادة رط�ب��ة �لفر�ص��ة. و�لفر�ص��ة �لرطبة و�ص��ط 

مائم لنم� �لبكتيريا �لمر�صية و�لطفيليات و�لفطريات.

كذلك انخفاض الرطوبة النســبية أقل من 
60 % تسبب ما يلي:

�أ - �لتهاب �لأغ�صية �لمخاطية عند �لكتاكيت.                

ب - �لإبطاء في �صرعة �لريي�ض.

ج - فقد�ن �ل�صهية . 

د  - معدل نم� بطيء.

3- التهوية :
• به��دف �لحف��اظ على رط�بة ن�ص��بية جيدة وح��ر�رة جيدة 	

وط��رد �لغاز�ت �ل�ص��ارة و�لحفاظ على �لن�ص��ب �لم�ص��م�ح بها 

بالعنبر.

• ي�ص��تخدم في ته�ية �لحظائر �ص��فاطات تحقق تبديل �له��ء 	

وف��ق حاجة �لطي�ر في بد�ية �لتح�ص��ين للكتاكيت �ل�ص��غيرة 

ف��اإن �لته�ية تفيد في تحريك �له��ء وتاأمين حر�رة متماثلة 

في �لعنبر .

• �ص��ارة 	 فه��ي  �له��ئي��ة  للتي��ار�ت  �لتعر���ض  وع��دم 

7٫5 م��ر/  للكتاكي��ت وعندم��ا تزي��د �ص��رعة �له����ء ع��ن 

�لمتبدل��ة  �له����ء  فكمي��ة  �لكتاكي��ت  �رتف��اع  عل��ى  دقيق��ة 

�ص��اعة  / ك��غ   / م3  ب��ال  تق��در  �لطائ��ر  يحتاجه��ا   �لت��ي 

وع��ادة ه��ذه �لقيم��ة ما ت��ر�وح ب��ين 3 م3 – 8 م3/ كجم / 

�صاعة وتتغير ح�ص��ب عدة ع��مل �أهمها عمر �لطائر وف�صل 

�ل�صنة .

4- المعالف والمساقى : 
• �لعلف �لبتد�ئي يجب �أن يك�ن مت��زناً وذ� قيمة غذ�ئية 	

ع���ال���ي���ة، ولم���ن���ع �ل��ه��در 

�صبط  ي��ج��ب  ب��ال��ع��ل��ف 

بالمعلف  �ل��ع��ل��ف  م��ق��د�ر 

�لحاوية  من   3/1 بعمق 

�صبط  وي��ج��ب  �لعلفية 

بالمعلفة  �لعلف  م�صت�ى 

ظهر  �رت���ف���اع  لم�����ص��ت���ى 

�لطير تبعاً لنم� �لطي�ر.

• �لت��ي 	 �لمعال��ف  ح��ال  في   

كا  فيه��ا  ي�ص��تخدم 

كل  يحت��اج  �لجانب��ين 

1000 كتك���ت  �إلى 24٫5 م م��ن بد�ية �لتغذية حتى عمر 4 

�أ�صابيع �أ و 25 معلفة  د�ئرية من �لحجم �ل�صغير.

• غ�صل �لم�صاقى  ي�مياً لتك�ن �لم�صاقى  نظيفة كل �لأوقات.	

• ب��الم�����ص��اق��ى 	 غ��ال��بً��ا  �لأولى  ب����الأي����ام  ي���ق���دم  �لم�����اء  �إن 

لر  4 �إلى  خ��ز�ن��ه��ا  ي��ت�����ص��ع  �ل��ت��ي  �لم��ق��ل���ب��ة   �ل���ي���دوي���ة 

هذه  وت�صتخدم  100كتك�ت،  ل�  تكفي  مقل�بة  م�صقى  وكل 

�لم�صاقى �لمقل�بة �ليدوية حتى تتعلم �لكتاكيت على �لم�صاقى 

�لآلية.  وتتغير حاجة �لكتاكيت �إلى �لماء ح�صب �لعمر.

• نم�ذج و�رتفاع �لم�صقى  ي�ؤثرعلى �رت�صاح ماء �ل�صرب وحالة 	

�لفر�ص��ة �لمغطي��ة لأر�ص��ية �لعنبر؛ لذلك يج��ب �لتحكم فى 

م�ص��ت�ى �لماء بالم�ص��قى  و�رتفاع �لم�ص��اقى  �إلى م�صت�ى �رتفاع 

ظهر �لطي�ر، كما يجب �ختيار نم�ذج �لم�صاقى  �لمنا�صب.

5- الفرشة:
• مادة �لفر�صة يجب �أن تك�ن �آمنة للطي�ر بحيث �إذ� تناولتها 	

�لطي�ر ل ت�صبب �أي �صرر؛ 

• �أما �ص��مك �لفر�ص��ة فيعتمد على ف�ص��ل �ل�ص��نة؛ ففي �ل�صتاء 	

تك�ن �لفر�ص��ة ب�ص��مك 7 – 10 �ص��م وفي �ل�ص��يف فى حدود 

3 - 5 �ص��م، �أما �لرط�بة �لن�ص��بية  للفر�ص��ة فيجب �أل تزيد 

على 20 - 25٪حيث �إن �لفر�ص��ة �لتي رط�بتها عالية تعتبر 

و�ص��طًا مائمًا لنم� �لك�ك�ص��يديا و�لفطريات وكذلك �إ�صابة 

�لطي�ر ببث�ر �ل�صدر.

�أما �لفر�صة �لجافة �لتى تك�ن رط�بتها �لن�صبية �أقل من 20 

٪ فاإنها ت�صبب �لغبار �لذى يعمل على �لتهاب �لأع�صاء �لتنف�صية 

وكذلك �لأغ�صية �لمخاطية للعين .

لذلك يجب أخذ النقاط التالية بعين الاعتبار:
1- نموذج ونوعية الفرشة:

 �أ- يج��ب �أن تك���ن ن�عي��ة �لفر�ص��ة ممت��ازة وما�ص��ة للرط�ب��ة 

وطرية و�أقل �إنتاجاً للغبار وغير عفنة ونظيفة.
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ب��ال�����ص���ق  م���ت����ف���رة   ب-  

و�قت�صادية وجيدة.

ي�صتخدم  ع��ام  وب�صكل   ج- 

�ل��ق�����ض و�ل���ت���بن ون�����ص��ارة 

�لخ�����ص��ب وع���ي���د�ن �ل���ذرة 

وغ����يره����ا وي���ف�������ص���ل ت��بن 

�لقمح.

2- احتياطــات في 
مراقبة الفرشة:

و�إز�ل������ة  �����ص���ت���ب���د�ل   -1

�لأج��������ز�ء �ل���رط���ب���ة من 

�لفر�صة بفر�صة نظيفة وجافة.

2-  كثافة �لطي�ر، فالكثافة �لأقل تعطي نتائج �أف�صل.

3- م�ص��قى �لم��اء، تركيب �لم�ص��قى حيث �إن �لنم�ذج �لمعلق �أف�ص��ل 

من �لم�ص��قى �لأر�ص��ي كما يجب �أن يك�ن �رتفاع هذه �لم�ص��اقى 

متنا�صبًا مع ظهر �لطي�ر ويجب �لنتباه �إلى �رت�صاح �لماء من 

�لم�صاقى.

4- درج��ة ح��ر�رة �لعن��بر، فدرج��ة �لح��ر�رة �لعالي��ة تجع��ل 

�لطي�رتقبل على تناول كميات كبيرة من �لماء.

5- ته�ية �لحظيرة، يجب �لنتباه �إلى ته�ية �لحظيرة وخا�صة 

�لجزء �لعل�ي من �لفر�صة.

6- تركي��ب �أر�ص��ية �لحظ��يرة، حي��ث يج��ب �أن تك���ن �أر�ص��ية 

�لحظيرة معزولة ومجهزة بمجاري �صمن �لعنبر وخارجة.

6- الإضاءة:
• م��ن 20 -22 �ص��اعة/ ي���م خ��ال ف��رة �لربي��ة م��ن 6- 7 	

�أ�صابيع.

• لمبة بق�ة 60 و�ت /20م2 من م�صاحة �لعنبر خال �لأ�صب�ع 	

�لأول.

• ث��م لمب��ة بق���ة 40 و�ت /20 م2 م��ن م�ص��احة �لعن��بر خال 	

�لأ�صب�ع �لثاني.

• ث��م لمب��ة بق���ة 20 و�ت/20 م2 م��ن م�ص��احة �لعن��بر خال 	

�لأ�صب�ع �لثالث وحتي نهاية �لدورة. 

* مشاكل فترة الحضانة والحلول المقترحة 
1- الافتراس ونقر الريش:

وهى من �لعاد�ت �لتى ت�ص��بب خ�ص��ارة كبيرة فى دجاج �نتاج 

�للحم ويمكن حلها عن طريق :

)�أ( ق�ض ثلث �لمنقار �لعل�ى للكتك�ت باآلت خا�ص��ة بعد �لفق�ض 

مبا�صرة �أو فى �أول ي�م ل��ص�ل �لكتاكيت لمكان �لربية .

بع�ض  نق�ض  بها  لي�ض  �أى  متزنة  عليقة  تقديم  من  لبد  )ب( 

من  م��ك���ن��ات��ه��ا 

عنا�صر معدنية 

وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

م�����ع �ت����ز�ن����ة 

�ل��������بروت��������ين 

حيث  و�لطاقة 

ق������د ي���������ؤدى 

�لنق�ض  ه���ذ� 

�لنقر  لحدوث 

و�لفر��ض .

م��ن  لب��د  )ج( 

عل��ى  �لعم��ل 

�زدح��ام  ع��دم 

�لكتاكي��ت ومر�عاة �لكثافة �لعددية فى �لمر �لمربع �ل��حد 

تبعًا لنظام �لربية.

2- عــدم تجانــس وزن الكتاكيــت وحدوث 
فروقات عالية فى الوزن بين الكتاكيت: 

تبد�أ �أ�ص��باب هذه �لم�ص��كلة م��ن بد�ية فرة �لح�ص��انة حيث 

ت�ص��بب م�صكلة عند �لت�ص�يق للقطيع من حيث عدم تجان�ض وزن 

�لدجاج ويمكن حلها عن طريق 

)�أ(  �لهتم��ام بالتغذي��ة �ل�ص��ليمة من عمر ي���م وت�فير �لمعالف 

و�لم�ص��اقى بالق��در �لمنا�ص��ب حت��ى يح�ص��ل كل �لقطي��ع عل��ى 

�لغذ�ء بالكم و�لن�ع فى نف�ض �ل�قت.

)ب( مر�ع��اة تق��ديم �لتغذي��ة �لآلي��ة بما يتنا�ص��ب م��ع �أعد�د 

�لكتاكي��ت �لمرب��اة بحي��ث يت��م تق��ديم �لعليق��ة ف��ى �ص���رة 

متجان�صة وبنف�ض �لكمية فى جميع �أماكن �لتغذية .

3- حدوث بعض الأمراض والإسهال:
ولعاج ذلك يتم �لتح�ص��ين وفق برنامج دقيق للتح�ص��ينات، 

وبالطريقة �لمنا�ص��بة مع تقديم جرعة من �لفيتامينات و�لم�صاد 

�لحي���ى خال �لأيام �لثاثة �لأولى م��ن عمر �لكتك�ت لتجنب 

�لإجهاد �لناتج عن �لنقل من �لمفرخات لمكان �لربية و�لهتمام 

بالتح�صينات خال فرة �لربية .

وعموماً، فإنه لابد مــن العناية بكتاكيت 
إنتاج اللحم خلال المراحل العمرية المختلفة 

عن طريق عدة أشياء هامة:
1- و�صع �لعدد �لمنا�صب من كتاكيت �لت�صمين فى وحدة �لم�صاحة.

2- �لهتمام بن�عية �لعلف �لمقدم مع مر�عاة �لكم و�لن�ع .

3- يجب �لهتمام بت�فير درجة �لحر�رة و�لته�ية �لمنا�صبة .

4- مر�عاة ن�صبة �لرط�بة بالعنبر وبالفر�صة .
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الأهمية الاقتصادية للماشية المصرية:
•  �لح�ص���ل عل��ى �لألب��ان و�للح���م �لت��ي 	

تتميز بالطعم �لم�صت�صاغ وكذلك �لح�ص�ل 

على �لعج�ل و�لعجات �ل�صليمة.

- الفرص المتاحة:
• تمتلك م�صر بنك �لأجنة وحفظ �لأ�ص�ل 	

�ل�ر�ثي��ة �لذي يلع��ب دورً� هاماً في عمل 

�لخريط��ة �لجينية للحي��نات �لم�ص��رية 

وكمث��ال تحدي��د �لجينات �لم�ص��ئ�لة عن 

�إنت��اج  �لده��ن-  ن�ص��بة   - �لل��بن  )�إنت��اج 

�للح��م- �لخ�ص���بة - مقاوم��ة �لأمر��ض 

و�لمناعة(مما ي�صهم في �لنتخاب �ل�ر�ثي 

و�لحتف��اظ بال�ص��الت �لم�ص��رية �لتي 

تتميز باإنتاجية عالية و�ص��فات ور�ثية 

�لم��ادة  حف��ظ  عل��ى  و�لعم��ل  متمي��زة 

�ل�ر�ثية لها .

• وج�د �لعديد من �لجهات �لبحثية �لتي 	

لتحديد  بينها  فيما  تتعاون  �أن  يمكن 

�لج��ي��ن��ات و�ل���ت���ع���رف ع��ل��ى �ل��رت��ي��ب 

زيادة  عن  �لم�صئ�لة  للجينات  �لجزيئي 

�لإن���ت���اج و�ل��ت��ن��ا���ص��ل و�لم���ق���اوم���ة �صد 

هذه  ومن  �لم�صرية  لل�صالت  �لأمر��ض 

�لجهات:

• مرك��ز �لبح���ث �لزر�عي��ة  و�لمعاه��د 	

�لبحثية �لتابعة له .

• �لمركز �لق�مي للبح�ث.	

• �لجامعات �لم�صرية. 	

• ���ص��رك��ات �ل��ق��ط��اع �لخ���ا����ض لإن��ت��اج 	

وت�صنيع primers  )�لركيب �لجزيئي 

للجينات �لخا�صة بال�صالة �لم�صرية( 

�لج��م��ال،  �لج��ام������ض،  �لأب���ق���ار،  مثل 

�لخي�ل �لعربية، وذلك بهدف تحديد 

و�إج��ر�ء  �إنتاجيًا  �لمتميزة  �لجينات 

عمليات �لتح�صين �ل�ر�ثي عليها  .

أهــم الخطــوات الازمــة للمحافظــة علــى 
الأصول الوراثية: 

• �إن�ص��اء قاع��دة معل�م��ات خا�ص��ة بكافة 	

�لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة لا�ص��تفادة منه��ا في 

لل�ص��الت  �ل�ر�ث��ي  �لتح�ص��ين  عملي��ات 

�لمحلية ذ�ت �لقيمة �لقت�صادية.

• ��ص��تخد�م تطبيق��ات ور�ثي��ة جزيئي��ة 	

�ل�ر�ثي��ة  للجين��ات  دقي��ق  لت��ص��يف 

ذ�ت  �ل�ر�ثي��ة  �لم�ص��ادر  ب��ين  للتميي��ز 

�لأ�صل �ل�ر�ثي �ل��حد .

• �إن�ص��اء بن��ك �لجين��ات لحف��ظ �لأ�ص���ل 	

�ل�ر�ثية لحمايتها من �لندثار و�ل�ص��ط� 

م��ن �لجهات �لأجنبي��ة �لمختلفة )دول - 

�ص��ركات( مع �ل�ص��تغال لحق���ق �لملكية 

�لفكرية لها .

تتمثل أهمية بنك الجينات في الآتي: 
• حماي��ة �لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة �لحي��ني��ة 	

طري��ق  ع��ن  و�لندث��ار  �ل�ص��رقة  م��ن 

جم��ع وحفظ وت�ثيق و�ص��يانة �لم�ص��ادر 

�ل�ر�ث��ي  �لتده���ر  ووق��ف  �ل�ر�ثي��ة 

لاأن��ع و�ل�صالت.

• عمل ب�ص��مة ور�ثية يعتمد عليها كدليل 	

و�صفي لدر��صة �لتباين �ل�ر�ثي. 

• �لم�ص��اهمة في �إج��ر�ء �لبح���ث �لعلمي��ة 	

�لازمة لبر�مج �لربية �لمختلفة .

• تط�ير قاعدة بيانات لاأ�ص�ل �ل�ر�ثية.	

• �إعد�د برنامج وطني لاأ�ص�ل �ل�ر�ثية. 	

• تعزي��ز �لتعاون م��ع �لم�ؤ�ص�ص��ات �ل�طنية 	

�لعاق��ة  ذ�ت  و�لدولي��ة  و�لإقليمي��ة 

بحف��ظ �لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة م��ع تب��ادل 

�لمعل�مات �لخا�صة بالم�صادر �ل�ر�ثية.

• �لم�ص��اركة في �لقي��ام با�صتك�ص��اف وجم��ع 	

�لأ�ص�ل �ل�ر�ثية من بيئاتها �لأ�صلية. 

اإعداد
د/ �شفاء �شلاح �شند

باحث اأول بق�سم بحوث تربية الأبقار
معهد بحوث النتاج الحيواني 

من  كان  لذا   . الاقتصادي  العائد  وزيادة  الغذائية  الفجوة  لسد  كبيرة  أهمية  مصر  في  الحيوانية  الثروة  تمثل 
الماشية  لمنتجي  جمعيات  وإنشاء  للحيوانات  الوراثية  المكونات  وتسجيل  المحلية  السلالات  تأصيل  الأهمية 
لتنظيم مالكي السلالة الواحدة والحفاظ على الموارد الوراثية من الانقراض والاندثار وكذلك تسجيل الحيوانات 
بالطرق العلمية وإنشاء سجل دائم للمواشي لما يمثل من أهمية للحفاظ على الأصول الوراثية للثروة الحيوانية 
التي تحمل في  الأنواع  الصراع على امتلاك وحفظ  وتنميتها باعتبارها ثروة قومية في عصر تتزايد فيه حدة 

خلاياها التراكيب الوراثية القادرة على حل أزمة الغذاء والتأقلم على التغيرات المناخية الحالية .

الحفاظ على الأصول الوراثية 
للماشية المصرية هدف قومي
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•  رفع كفاءة �لباحثين و�لعاملين في مجال 	

حفظ �لأ�ص�ل �ل�ر�ثية من خال تنفيذ  

�لبر�مج �لتدريبية.

• �لم�ص��اركة في تط�ي��ر �لق��ع��د �لمنظم��ة 	

�ل�ص��الت  و�عتم��اد  و�إنت��اج  لختي��ار 

�لم����رد  وتب��ادل  �لجدي��دة  �لحي��ني��ة 

�لملكي��ة  حق���ق  وحماي��ة  �ل�ر�ثي��ة 

�لفكرية فيما يخ�ض �لأ�ص�ل �ل�ر�ثية .

وعل��ى هذ� ف��اإن �لبن��ك �ل�ر�ث��ي يحتاج 

�إلى �إع��ادة ح�ص��ر د�ئم��ة للم��ادة �ل�ر�ثي��ة 

كاف��ة  ت�ثي��ق  ث��م  و�إكثاره��ا،  �لمحف�ظ��ة 

�لحي��ني��ة  بالأن����ع  �لمتعلق��ة  �لمعل�م��ات 

�لجدي��دة �لتي �أدخل��ت �إلى �لبن��ك �ل�ر�ثي 

بر�م��ج  �أح��دث  عل��ى  بالعتم��اد  وذل��ك 

�لكمبي�ت��ر مم��ا يجعل نظ��ام ت�ثي��ق �لبنك 

�ل�ر�ثي دقيقًا و�صهل �لتد�ول.

الخطوات العملية: 
�لبحث عن �لأ�ص���ل �ل�ر�ثية �لحي��نية . 1

و�لمحافظ��ة  وتقييمه��ا  وجمعه��ا  بم�ص��ر 

عليها لما تمثله من ثروة ق�مية ت�ص��هم في 

�لتنمي��ة �لم�ص��تد�مة لم��ا تمثله من ع�ص��ب 

�لزر�عة و�لقت�صاد �لق�مي. 

و�ل�ص��الت . 2 �ل�ر�ثي��ة  �لم�ص��ادر  ح�ص��ر 

�لم�صرية في جميع �أنحاء م�صر .

ه��ذه . 3 وتقيي��م  وت�ص��نيف  ت��ص��يف 

�ل�ص��الت لا�ص��تفادة منه��ا في تح�ص��ين 

�لقيم��ة  ذ�ت  �لحي��ني��ة  �ل�ص��الت 

�لقت�صادية �لعالية. 

حف��ظ وتخزين و�ص��يانة هذه �لأ�ص���ل . 4

�ل�ر�ثي��ة �لحي��ني��ة لمن��ع �ص��رقتها م��ن 

جه��ات �جنبي��ة �أو تعر�ص��ها لانقر����ض 

�لمحافظ��ة  عل��ى  �لعم��ل  م��ع  و�لندث��ار 

عليه��ا من �لتده���ر وتنميته��ا بما يحقق 

زي��ادة �إنتاجيتها وبالت��الي زيادة �لعائد 

�لقت�صادي لها .

لل�ص��الت . 5 �لعلمي��ة  �لأبح��اث  �إج��ر�ء 

�لأقلم��ة  �ص��فات  نق��ل  به��دف  �لمحلي��ة 

وتحمل �لظروف �لبيئية �لمختلفة .

التوصيف الوراثي لماشــية اللبن  باســتخدام 
الوراثة الجزيئية:

• يت��م جم��ع عينة �ل��دم على م��ادة مانعة 	

للتجل��ط Na2EDTA ويتم �لف�ص��ل للمادة 

�ل�ر�ثي��ة م��ن �ل��دم عل��ى م��د�ر ثاث��ة 

�لطريق��ة  با�ص��تخد�م  متتالي��ة  �أي��ام 

�لملحية وه��ى Salting out بينما في حالة 

ل  زم��ن  يُ�ص��تغرق    Kits �ل  ��ص��تخد�م 

يتجاوز �لثاث �صاعات كحد �أق�صى طبقًا 

لل�صركة �لم�صنعة.

:DNA أولًا: عملية فصل المادة الوراثية
�لي�م �لأول للف�ص��ل: يتم ��ص��افة كمية 

من �ل���Cell laysis buffer 4 مللي للعينة حيث 

�إن ن�عي��ة �لحي����ن ه��ي �لمح��دد �لرئي�ص��ي 

لكمي��ة �ل��� Cell laysis buffer طبقً��ا لكمي��ة 

�ل��دم �لماأخ���ذة من��ه، بع��د ذلك يت��م عملية 

 Centrifuge لطرد �لمركزي با�ص��تخد�م جهاز�

وهك��ذ� يتم تك��ر�ر تل��ك �لخط�ة  و�لغ�ص��يل 

�إلى ح��ين �ل��ص���ل �إلى �لحبيب��ات �لر�ئق��ة 

و�لنظيف��ة تمامًا ثم ن�ص��يف كميات مختلفة 

من كلٍّ من �لم��د �لتالية:

•	 20%SDS

•	 Proteinase-K

•	 Nuclei laysis buffer
�إلى �لعين��ة ويت��م �لتح�ص��ين في مح�ص��ن 

عل��ى درج��ة ح��ر�رة 83 درج��ة مئ�ي��ة وفي 

�لي�م �لثاني لعملية �لف�ص��ل: يتم ��صتخر�ج 

�لعينات من �لمح�ص��ن و�إ�ص��افة كمية م�صاوية 

للعين��ة م��ن �ل��� Nacl وعم��ل �لط��رد �لمركزي 

بنف�ض ظروف �لخط�ة �ل�صابقة ثم يتم ف�صل 

�لج��زء �لر�ئق �ل��� Supernatant وو�ص��عه في 

�أنب�بة جديدة و�إ�صافة �لإيثان�ل �لنقي ثم 

��ص��طياد �لمادة �ل�ر�ثية با�ص��تخد�م �أ�صاك 

 Fishing �من �لباتين، تلك �لعملية  ت�صمى �ل

وو�ص��عه في �أنب�ب��ة جدي��دة و�لنتظ��ار �إلى 

حين �لجفاف من �لكح�ل تمامًا بعد ذلك يتم 

�إ�ص��افة �ل��� T.E buffer �إلى �لعين��ة وو�ص��عها 

في �لمح�ص��ن عل��ى 83 درجة مئ�ي��ة �إلى حين 

ذوب��ان �لمادة �ل�ر�ثية تمامً��ا بذلك نك�ن قد 

.DNA �ح�صلنا على �لمادة �ل�ر�ثية �ل

:DNA ثانيًا- قياس تركيز المادة الوراثية
يتم �لقيا�ض با�صتخد�م جهاز �لف�ت�مير 

وذل��ك لقيا���ض كلِّ م��ن نق��اء وتركي��ز �لم��ادة 

�ل�ر�ثي��ة بع��د ذل��ك يت��م �لتخفي��ف لح��ين 

�ل��ص���ل �إلى �لركي��ز �لمنا�ص��ب للدخ�ل فى 

جه��از �ل PCR حي��ث �إن��ه لب��د م��ن �أن يك�ن 

055 نان�جر�م - تركيز �لعينة من 05

:PCR ثالثًا- تفاعلات جهاز الـ
ه��� جه��از ي�ص��تخدم لعم��ل ت�ص��اعف في 

 PCR لقطع��ة �لم��ر�د عمل ت�ص��اعفها م��ن �ل�

حيث يتم و�صع �لمك�نات �لتالية:

•	 Primers )forward and reverse(

•	 Master Mix )dNTPs -Mgc l2 -TaqDNA 

Polymerase - buffers(

•	 ddH2O

 PCR �يتم و�ص��ع تلك �لمك�ن��ات في جهاز �ل

ويب��د�أ �لتفاع��ل وينته��ى في خ��ال �ص��اعتين 

ون�صف �ل�صاعة.

رابعًا- الهجرة الكهربية:
يتم حقن �لعينات با�صتخد�م ميكرولير 

م��ن �لعين��ة وخلطها ب�ص��بغة خا�ص��ة بحيث 

يمك��ن روؤي��ة �لعينة عن��د �لحق��ن و�لجريان 

م�ص��بقًا   Agarose �لج��اروز   تجهي��ز  ويت��م 

في �لمعم��ل؛ حي��ث تهاجر �ل�ص��حنة �ل�ص��البة 

�لمتمثلة في �لم��ادة �ل�ر�ثية DNA �إلى �لقطب 

�لم�ج��ب بذلك يت��م �لتفري��د �لكهربي ويتم 

�لت�ص�ير على وحدة �لت�ص�ير. 

خامسًا- التحليل الوراثي:
يتم �لتحليل �ل�ر�ثي با�صتخد�م �أحد من 

هذه �لبر�مج:

•	 POP gene

•	 Microsofet Excel

حيث يتم �لح�ص���ل على �لنتائج �لتالية 

من خال تلك �لبر�مج و�لتي ت��ص��ح �لفروق 

�ل�ر�ثي��ة م��ا بين �ل�ص��الت وعمل �لب�ص��مة 

�ل�ر�ثي��ة ل��كل �ص��الة على ح��دة حيث يتم 

�لح�ص�ل على كلٍّ من:

•	 Specific Alleles

•	 Total number of Alleles

•	 Gene Frequency

•	 P-value

بالإ�ص��افة �إلى �لعديد م��ن �لبر�مج �لتي 

ت�ص��تخدم في �لتفرق��ة و�لت�ثي��ق لل�ص��الت 

�لمحلية.

�أخ��يًر� تمث��ل �ل�ص���ل �ل�ر�ثي��ة �أ�ص��ا�ض 

�لتنمية �لزر�عية و�لحي��نية، وتعتبر �لمادة 

�ل�ر�ثي��ة �لمحف�ظة في بن��ك �لجينات ثروة 

وطني��ة قيمة لما تمثله من ع�ص��ب �لقت�ص��اد 

م��ن  عليه��ا  للحف��اظ  وم�ص��ئ�ليتنا  �لق�م��ي 

�لنقر����ض و�لندث��ار و�لقر�ص��نة �ل�ر�ثية 

�أجنبي��ة  �ص��ركات  �أو  �أخ��رى  م��ن قب��ل دول 

ا ل�ص��تغال حق�ق �لملكية �لفكرية لها  و�أي�صً

وحمايته��ا و�لعمل علي زي��ادة �إنتاجيتها من 

خ��ال �ل�ص��تفادة منها في �لأبح��اث �لعلمية 

�لمختلفة وبخا�صة في بر�مج �لربية .
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ي��ح��ت���ي �ل���ث����م ع��ل��ى �ل��ع��دي��د من 

�أ  فيتامين  م��ث��ل  �ل��ه��ام��ة  �لفيتامينات 

�لنيا�صين،   3 ب  وفيتامين  ج  وفيتامين 

�لكال�صي�م  مثل  م��ع��ادن  على  ويحت�ي 

و�ل��ع��ن��ا���ص��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لأخ�����رى مثل 

يحت�ي  .كما  و�ل�صكريات  �لبروتينات 

�لفعالة  �لم��ادة  وهي  �للي�صين  مادة  علي 

�لتي ت�صتخل�ض من �لث�م كما يحت�ى على 

م��د كيميائية �أخرى مثل مادة �لأج�ين 

�لتي  �ل�صلليني�م  ومركب  و�لجيرماني�م 

دورً�  وت��ل��ع��ب  �ل���دم  تج��ل��ط  دون  تح����ل 

�إ�صابة  دون  وتح���ل  �لقلب  حماية  في 

�لأذن  �لتهاب  وتع�ق  بال�صرطان  �لج�صم 

�لخارجية وكذلك �للتهابات �لفطرية.

دور الثوم في صناعة الدواجن: 
يعتبر �لث�م  �أق�ى �لم�صاد�ت �لحي�ية 

لها  حيث  وج��ل؛  عز  �لله  من  �لطبيعية 

عدد  وتعطيل  قتل  على  و��صعة  ق��درة 

كبير من �لبكتيريا �ل�صارة و�لممر�صة مثل 

وكقاتل  و�ل�صالم�نيا  �ل�صتافيلل�ك�ك�ض 

وطارد للديد�ن و�لطفيليات وعلى عك�ض 

�لم�صاد�ت �لحي�ية فاإن �لث�م يحافظ علي 

�لبكتيريا �لنافعة بالج�صم.

وفي �لمختبر فاإن ملليجر�ماً و�حدً� من 

ملليجر�م   25 مفع�ل  علميًا  ي��زي  �لث�م 

من �لبن�صللين في �لمفع�ل �لمبدي على قتل 

من  و�لث�م  �لبكتيريا،  �أ�صناف  من  �لعديد 

�لأع�صاب �لق�ية.

على  �ل��ق��درة  ل��ه  �للي�صين  �أن  كما 

معادلة �صم�م �لبكتيريا �ل�صارة �لممر�صة 

مثل ما تفرزه مجم�عة بكتيريا �لمك�ر�ت 

اإعداد
د/ �أميـــرة فتحــي عبـــده �إبر�هيـــم

باحث بالمعمل المرجعي للرقابة البيطرية 
على الإنتاج الداجني - فرع جم�سة

 معهد بحوث ال�سحة الحيوانية
الثوم صيدلية متكاملة مركز البحوث الزراعية
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�لعنق�دية وبكتيريا �لنيم�ك�ك�ض.

�أثبتت �لدر��صات قدرة �للي�صين  كما 

�لأنفل�نز�  مثل  �لفيرو�صات  مقاومة  علي 

و�لج�����دري و�ل��ف��ط��ري��ات ك��ال��ك��ان��دي��د� 

كمر�هم  ��صتخد�مه  �أن  كما  �لبكانز، 

ي�صاعد في عاج �لجرب في �لأر�نب، ويقلل 

ويحاربه  للدجاج  �لبدني  �لإج��ه��اد  من 

بالأمر��ض  �لإ�صابة  وبعد  قبل  خا�صة 

�لفيرو�صية.

بالث�م  �لم�ج�دة  �لألي�صن  مادة  تعمل 

تح�ل  تمنع  حيث  للك�ك�صيديا  كم�صاد 

�إلى  �لمتح��صلة  غير  �لبي�صية  �لأكيا�ض 

�أثبتت  كما  �لمتح��صلة   بي�صية  �أكيا�ض 

علي  �ل��ق��درة  له  �للي�صين  �أن  �لأب��ح��اث 

مثل  �ل�صارة  �لطفيليات  �نزيمات  تعطيل 

�لمتابعة  عليه  دل��ت  م��ا  وه���ذ�  �لميبيا 

�لحقلية في ��صتخد�مة كم�صاد للطفيليات 

�لك�ك�صيديا  مر�ض  وخا�صة  �لدو�جن  في 

باأن��عها

للمناعة  �لألي�صين  كمحفز  يعمل 

غير �لن�عية و�لتي ت�صهم في �ل�قاية من 

�لأم��ر����ض ووج��د له تاثير ق���ي في رفع 

�لمناعية   �لخايا  تنبيه  وخا�صة  �لمناعة 

�أن  ودلت در��صات �أخرى عديدة �عتبرت 

ول  ق�ي  طبيعي  مع�ي  مطهر  �للي�صين 

تتك�ن له مناعة مكت�صبة لدي �لميكروبات 

�ل�صارة لأنه طبيعي.

�لكبريت  مركبات  علي  �لث�م  يحت�ي 

�ل�صم�م  م�صاد�ت  �أف�صل  م��ن  تعد  �لتى 

و�لفيرو�صات للدجاج و�لتي بدورها تحمي 

بهما  �ل�صم�م  لخف�ض  و�لكبد  �لكلى  تلف 

�إن  �إز�لة �عر��ض �لت�صمم  بالإ�صافة �لى 

حدثت.

�ل�صرطانية  �لخ��اي��ا  ع��ل��ى  تق�صي 

مركب  فاإن  �ل�صليمة  �لخايا  �إي��ذ�ء  دون 

�لإل��ي�����ص��ي��ين ي��ن��بّ��ه ع��م��ل �لح���ي�����ص��ات 

للمعدة  �لم��ب��ط��ن  �ل��غ�����ص��اء  في  �لم����ج����دة 

�لها�صمة  �لع�صار�ت  لإف���ر�ز  و�لأم��ع��اء 

ه�صم  في  حتمًا  ت�صاعد  و�لتي  �لمختلفة 

�لطعام وتخفف �لآلم �لمزعجة.

يعتبر �لث�م من �أهم �لعنا�صر �لتي تمد 

وبالتالي  و�لحي�يه  بالن�صاط  �لدجاج 

يرفع  �لأد�ء في تخ�صيب �لبي�ض.

في  �ل���ص��روج��ين  ن�صبة  �ل��ث���م  يزيد 

�له�صا�صه  من  �لدجاج مما يحميها  عظام  

و�لك�صر.

لل�صهية  كفاتح  �لألي�صين  ي�صتخدم 

�للعابي  �ل�صائل  لإف��ر�ز  بتحفيزه  وذلك 

لأف��ر�ز  بتحفيزه  وذل��ك  لله�صم  ومحفز 

�لأنزيمات �لها�صمة لذ� فه� محفز للنم� 

للطي�ر  �لعلفية  �لكفاءة  من  يزيد  مما 

ويقلل من معامات �لتح�يل

وفي �لآون��ة �لأخ��يرة تم �لت�جه �إلى 

�لحي�ية  م�صاد�ت  ��صتخد�م  من  �لتقليل 

ومنها  �لعالم  جميع   في  تمامًا  منعها  �أو 

�لطبيعية  �لبد�ئل  �إلى  و�لت�جه  م�صر 

�للي�صين  وخا�صة  �لث�م  م�صتقات  وكانت 

حيث  �ل��ب��اح��ث��ين؛  �ه��ت��م��ام��ات  �أولى  م��ن 

�لأعاف وخلطه  م�صانع  في  �دخاله  تم 

�ل��دو�ج��ن  �أع���اف  �إلى  مح���ددة  بن�صب 

رفع  في  عالية  فاعلية  و�أثبت  و�لأ�صماك 

�إف���ر�ز�ت  وزي���ادة  �ل�صتهاك  م��ع��دلت 

وزي���ادة  �ل��ط��ي���ر  عند  �له�صمي  �لج��ه��از 

�لأمر��ض  من  و�ل�قاية  �لنم�  معدلت 

وزي��ادة  و�لبكتيرية  �لطفيلية  خا�صة 

معدلت �إنتاج �لبي�ض. 
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استخدامات البروبيوتيك )حمض اللاكتيك(
 في الإنتاج الداجنى

�لم�ص��اد�ت  ��ص��تخد�م  نتيج��ة تقيي��د 

كمحف��ز  �لدو�ج��ن  عل��ف  في  �لحي�ي��ة 

ح���ل  �لبل��د�ن  م��ن  �لعدي��د  في  للنم��� 

�لع��الم وتب��ين وج���د مخاط��ر كنتيج��ة 

له��ا  فظه��رت  له��ا  �ل���ص��ع  لا�ص��تخد�م 

�آث��ار خط��يرة لي�ض عل��ى �لطي�ر فح�ص��ب  

ت��رك بقاياه��ا ول��� بن�ص��ب قليل��ة ف��ى 

�لأم��ر  ومنتج��ات.  و�أع�ص��ائه  �أن�ص��جته 

�لذى ي�ؤثر فى �ص��حة �لإن�ص��ان �لم�ص��تهلك 

لتلك �لمنتج��ات . وبالتالي، هناك �هتمام 

متز�ي��د باإيج��اد بد�ئ��ل قابل��ة للتطبيق 

لتعزي��ز �لنم� و�ل�قاية م��ن �لأمر��ض في 

قط��اع �لدو�ج��ن  �إن �أول ��ص��تعمال علمي 

�لبروبي�تي��ك  �أو  بالميكروب��ات  للت��د�وي 

تم في عام 1900 من قبل �لعالم �لرو�ص��ي 

)METCHNIKOFF(، لكن��ه لم يذكره��ا 

با�ص��مها �لح��الي، �إنما ذك��ر �أن »ثمة مادة 

م�ج���دة في م�ص��تقات �لحلي��ب، لها �ص��فة 

�ص��بط �لت����زن في �لأمع��اء، ب��ين م��ا ه��� 

�ص��ار وم��ا ه��� ناف��ع«. ث��م ع��اد �لهتمام 

به��ذ� �لم��ص���ع ع��ام 1935، عندما جرت 

�لإم�ص��اك  مر���ض  لمعالج��ة  مح��اولت 

بالميكروبات.

 ويع��د �لعالم �للم��اني Fuller ه� �أول 

من �أطلق عبارة  �لبروبي�تيك عام 1989، 

و�لذى �أو�صح ما يلى: 

طريقة عمل البروبيوتيك، وهي:

 �إفر�ز م��د مفيدة مثل : �لفيتامينات . 1

و�لأحما�ض �لأمينية �إنزيمات ت�صاعد 

علي �له�صم .

�إفر�ز حام�ض Lactic acid خ�ص��ص��اً . 2

م��ن بكريا �لاكت�با�ص��يل�ض ومعروف 

�إلي  ي���ؤدي  �إف��ر�ز ه��ذ� �لحام���ض  �أن 

تقلي��ل ن�ص��اط �لبكريا �ل�ص��ارة �لتي 

تن�صط في �ل��صط �لقل�ي.

�لم�ص��ادة . 3 �لم����د  بع���ض  �إف��ر�ز   

 bacetrocins( �ل�ص��ارة  للبكري��ا 

 .)antibacterial substance

للبكري��ا . 4 �ل�ص��تبعادي  �لتناف���ض 

�لبكري��ا  ب�ص��يادة  لأن��ه  �ل�ص��ارة؛ 

�لنافعة وت�طنها عل��ي جد�ر �لأمعاء  

فر�ص��ة  يعط��ي  ل   colonization

للميكروب��ات �ل�ص��ارة بالت�ط��ن، كم��ا 

�لنافع��ة  �لبكري��ا  �أع��د�د  ك��ثره  �أن 

و��ص��تهاكها للم����د �لازم��ة لنم�ه��ا 

وتكاثرها ي�ؤدي �إلى حرمان �لبكريا 

�ل�صارة ل�صتغالها لنف�ض �لغر�ض .

المســتخدمة..  البكتريــا  خصائــص 
فىعمل البروبيوتيك:

بق��اء �لبكريا ن�ص��طة �أثن��اء مرورها . 1

درج��ات  عل��ى  �له�ص��مية  �لقن��اة  في 

�إع���������د�د

د/�شيمــــاء ح�شــــن �أحمــــد
باحث بالمعمل �لمرجعي

معهد بح�ث �ل�صحة �لحي��نية
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�لحم��صة �لمنخف�صة.

�لخاي��ا . 2 عل��ى  �لبكري��ا  �لت�ص��اق 

�لطائية لأمعاء �لطي�ر .

��ص��تقر�ر . 3 عم��ل  عل��ى  �لق��درة  له��ا   

ف��ى �لكائن��ات �لدقيق��ة ف��ى �لقن��اة 

�له�صمية .

غير مر�ص��ية . لها �لقدرة على �لبقاء . 4

على مك�نات �لغذ�ء و�ص��ه�لة �إنتاجها 

وتح�صيرها .

له��ا ق��درة عالي��ة عل��ى �لتكاث��ر ف��ى . 5

�لقناة �له�صمية.

تعت��بر �لبروبي�تيك �إ�ص��افات علفية 

بديلة للم�صاد�ت �لحي�ية ويمكن تعريفها 

عل��ى �أنه��ا مكم��ات غذ�ئي��ة ميكروبي��ة 

تدع��م نم��� �لبكتيري��ا �لنافع��ة وتق�ص��ي 

عل��ى �لبكتيري��ا �ل�ص��ارة مثل �ل�ص��الم�نيا 

و�لي ك���لي لت�ص��بح �لقن��اة �له�ص��مية 

�لحي��ة  �لبكتيري��ا  �أمثل��ة  وم��ن  �ص��حية، 

�لم�صتخدمة كبروبي�تيك: لكت�با�صيل�ض 

وبايفيدوبكت��يريم   ،lactobacillus
و�نتيروك����ك�������ض   ،bifidobacterium

.enterococcus
نم���  �لبروبي�تي��ك  بكتيري��ا  تع��زز   

و�إنت��اج �لطي���ر �لد�جنة. كم��ا لها ف��ئد 

عديدة، ت�ؤثر ب�صكل مفيد على �لطائر من 

خال تح�ص��ين �لت��زن �لميكروبي �لمع�ي. 

حيث تق�م برفع معدل �لتح�يل �لغذ�ئي 

وزي��ادة �لأوز�ن ع��ن طريق فتح �ل�ص��هية 

�مت�ص��ا�ض  عل��ى  �لطائ��ر  ق��درة  وزي��ادة 

�لغذ�ء ب�ص��كل �أكبر، وتقلل ن�ص��بة �لنف�ق 

�لإ�ص��هال  �أن����ع  كاف��ة  ع��اج  نتيج��ة 

�ل�ص��حية  �لحال��ة  وتح�ص��ين  �لميكروب��ي 

و�لمناعي��ة للقطي��ع وتع��زز جه��از �لمناعة  

فتزي��د من �لمقاوم��ة لاأمر��ض، وتقلل من 

خط��ر �لتل���ث �لبيئي بانتاج فر�ص��ة �أكثر 

ج�دة ونظافة، وتح�ص��ين ج�دة �لذبيحة 

لتعط��ي منتجًا �أكثر �أمانًا للم�ص��تهلك، كما 

�أن��ه ل ت�ج��د ف��رة �ص��حب م��ن �لعليق��ة 

قب��ل �لذب��ح، وتزيد من �إنتاجي��ة �لبي�ض 

�لعائ��ل م��ن  وتح�ص��ين ن�عيت��ه، وتحم��ي 

م�صببات �لأمر��ض، وتح�صن ق�ة �لعظام.

�إع��ادة  عل��ى  تعم��ل  �لبروبي�تي��ك 

�لت����زن ب��ين �لبكتيري��ا 

في  و�ل�ص��ارة  �لنافع��ة 

ع��ن  �له�ص��مية  �لقن��اة 

طري��ق �ف��ر�ز بروت��ين 

ذى تاأث��ير قات��ل عل��ى 

�ل�ص��ارة  �لبكتيري��ا 

باكتيري��ص��ين  مث��ل 

وجع��ل  ديفن�ص��ين  �أو 

حام�ص��ياً  �ل��ص��ط 

فيجع��ل  �لمع��دة،  في 

بيئ��ة  �لمع��دة 

لنم���  منا�ص��بة  غ��ير 

�لبكتيريا �ل�ص��ارة، وكذل��ك تق�م بكتيريا 

�لميكروب��ات  بمناف�ص��ة  �لبروبي�تي��ك 

�ل�ص��ارة عن طريق �للت�ص��اق مع �لغ�صاء 

غ��زو  فتمن��ع  للمع��دة  �لمبط��ن  �لمخاط��ي 

�لميكروبات �ل�صارة للغ�صاء �لمخاطي.

م��ز�رع  ف��ى  �لبروبي�تي��ك  ي�ص��تخدم 

�إنت��اج �لدو�ج��ن عادة فى ماء �ل�ص��رب �أو 

�لعليقة وير�عى تكر�ر �ل�ص��تخد�م على 

�لأق��ل ث��اث م��ر�ت �أ�ص��ب�عيًا للح�ص���ل 

عل��ى �أف�ص��ل �لنتائ��ج ويج��ب �لأخ��ذ فى 

�لعتب��ار درجات �لحر�رة  �لعالية للعلف 

��ا  �لمحبب لأنها تقتل �لبروبي�تيك، و�أي�صً

�إ�ص��افة �لأحما���ض �لع�ص���ية لاأع��اف 

يعت��بر بمثاب��ة م��ادة حافظ��ة طبيعي��ة 

تمنع �لف�ص��اد و�لتعف��ن و�لتحلل وتحافظ 

عل��ى مك�ناته وقيمته��ا �لغذ�ئية لأط�ل 

ف��رة . �أو ع��ن طري��ق �لر���ض �لمل���ن على 

�لكتاكي��ت حديث��ة �لفق���ض وتع��د ه��ذه 

�لطريقة �أف�ص��ل طرق �ل�ص��تخد�م لأنها 

ت�ص��بق ب�ص��كل كبير كل �لبكتيريا �ل�ص��ارة 

فى �ل��ص�ل لجد�ر �أمعاء �لطائر.

 :Perbiotics
 Nonstarch Poly( م����د  وه��ي 

بال�ص��كريات  تع��رف   )Saccharides
�لمعق��دة ط�يلة �ل�صل�ص��لة، يتم �لح�ص���ل 

 )Nsps( عليها من تحطم �لجد�ر �لخل�ي

كرب�هيد�رتي��ة ذ�ت من�ص��اأ غ��ير ن�ص���ي 

�أو  �لبكري��ا  �أو  �لخمائ��ر  �أن����ع  لبع���ض 

�أو  �لأعف��ان  لبع���ض  �لفط��ري  �لغ��زل 

�لنباتي��ة  �لأع�ص��اب  �أن����ع  بع���ض  م��ن 

كالين�ص���ن و�لب�ص��ل و�لث�م 

وه��ي متن�ع��ة وله��ا �لقدرة 

على غلق م��قع �لم�ص��تقبات 

�لم�ج�دة على �صطح �لبكريا 

�لت�ص��اقها  تمن��ع  وبذل��ك 

�لطائي��ة  �لخاي��ا  عل��ى 

�لمبطنة   )Receptors Sites(

للقناة �له�صمية وبالتالي تقليل 

بالأمر����ض  �لإ�ص��ابة  فر�ص��ة 

كم��ا  �لقطي��ع،  �ص��حة  وتعزي��ز 

�لحي���ي   لل�ص��ابق  يمك��ن  ل 

�أو ه�ص��مها  )Prebiotic( تحلله��ا 

وج���د  لع��دم  �له�ص��مية  �لقن��اة  د�خ��ل 

�لأحي��اء  �أن  �إل  �لها�ص��مة،  �لأنزيم��ات 

�لمجهرية �لمفيدة �لمك�نة للنبيت �لمع�ي �أو 

�لم�ؤلفة للمعزز �لحي���ي مع �لم��د �لعلفية 

د�خ��ل �لقناة �له�ص��مية لها �لق��درة على 

�إفر�ز ه��ذه �لإنزيمات وبذل��ك تتمكن من 

تخميرها و�ل�ص��تفادة من طاقتها لغر�ض 

�لنم��� و�لتكاثر، �إن دور �ل�ص��ابق �لحي�ي 

)�ل�ص��كريات �لمعقدة( �ص��ي�ؤدي �إلى �إغناء 

 )Selective Enrichment( �نتخاب��ي 

عل��ى  �لمفي��دة  �لبكتيري��ا  تتغل��ب  لذل��ك 

�لبكتيري��ا �ل�ص��ارة ل�ص��تفادتها ب�ص��رعة 

�أكبر وكفاية  �أعلى.

ت�ص��تخدم  �لت��ى  �لبروباي�ت��ك  �إن 

كاإ�ص��افات غذ�ئي��ة تاأخ��ذ دورً� �إ�ص��افياً 

كم�ص��اد�ت حي�ي��ة وت�ص��تخدم ح�ص��ريًا 

كمحفز�ت نم� ومح�ص��نات لن�ص��بة معامل 

�لتح�يل �لغذ�ئى لطي�ر �لمزرعة ولل�ص��ك 

 )Probiotic( أن تق��ديم �لمعزز �لحي���ي�

 )Prebiotic(  متز�مناً مع �ل�صابق �لحي�ي

وتك�ي��ن مزيج ذى ت�ليفة خا�ص��ة يعرف 

بالخلي��ط �لت��اآزري )Synbiotic( بهدف 

زيادة كفاءتها من خال �لتعاون �لم�صرك 

لهم��ا و�لذي يت��م ��ص��تخد�مه كاإ�ص��افات 

�لميكروب��ي  �لت����زن  لإح��د�ث  علفي��ة 

�لحال��ة  وتح�ص��ين  �له�ص��مية  �لقن��اة  في 

�ل�ص��حية للطي�ر مما ينعك�ض على �لأد�ء 

�لإنتاجي  وتقليل ن�صبة �لنف�ق. 
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تتعرض الماعز لكثير من الأمراض 
الفيروسية والبكتيرية والطفيلية 
التي تسبب خسائر كبيرة، ولذلك  
عاملًا  ــراض  الأم مكافحة  تعتبر 
أساسياً للحفاظ على قطعان الماعز، 
. للتحصينات  برنامج  اتباع  ويجب 

الإسهال:
وهن��اك ع��دة �أ�ص��باب لظه���ر حالت 

�لإ�صهال في �صغار �لماعز، و�أهمها :

1- التغذية :
معظم حالت �لإ�ص��هال تك���ن نتيجة 

للتغذية �ل�ص��ناعية �لت��ي تتعلق بالغذ�ء 

�لمفاج��ئ  للتغي��ير  نتيج��ة  �أو  مبا�ص��رة 

للعليق��ة دون تدرج �أو تغيير في ن�ع بد�ئل 

�لألبان وكذلك زيادة �لتغذية �أو �لتخمة 

�لل��بن في  يك���ن  �لر�ص��اعة عندم��ا ل  �أو 

درج��ة �لحر�رة �لمطل�بة �أو تل�ث �للبن �أو 

قذ�رة �أوعية �لر�صاعة.

الإصابة بالميكروبات المعدية :
وت�جد مجم�عة من �لميكروبات �لتي 

ت�ص��يب �لجهاز �له�صمي وت�ص��بب �لإ�صهال 

و�أهمه��ا �لي�صير�ص��ياك�لي، �ل�ص��الم�نيا، 

�لكل��ص��ريديا، وه��ذه �لميكروب��ات ت�ؤدي 

�إلى �لإ�ص��ابة بالإ�ص��هال �ل�ص��ديد كذل��ك 

هن��اك مجم�ع��ة م��ن �لفيرو�ص��ات �لت��ي 

ت�ؤدي �إلى حالت �لإ�صهال مثل مجم�عة 

�لروتا و�لك�رونا وكذلك بع�ض �لطفيليات 

�لأولية و�لك�ك�صيديا.

الكوكسيديا :
ح��الت  ح��دوث  �ص��بب  �أه��م  وه��ي 

�لإ�ص��هال وخا�ص��ة في �ل�ص��غار �لتي تربى 

في  �ل�ص��غار  وت�ص��اب  �لحظ��يرة  د�خ��ل 

بد�ية �لأ�ص��ب�ع �لأول م��ن عمرها نتيجة 

ل�ص��رب مي��اه �أو طع��ام مل�ث بح�ي�ص��ات 

�لك�ك�ص��يديا وي�ص��اعد عل��ى ذل��ك ع��دم 

د�خ��ل  �ل�ص��حية  بال�ص��روط  �لهتم��ام 

�لحظائر.

- الديدان الأسطوانية :
لاإ�ص��ابة  هام��اً  �ص��بباً  تعت��بر  وه��ي 

وت�ص��بب  �لنامي��ة  �ل�ص��غار  في  بالإ�ص��هال 

�لمع��دة  في  وتهت��كات  دم��ارً�  �لدي��د�ن 

�لكام��ل  �لمت�ص��ا�ض  وتمن��ع  و�لأمع��اء 

وكذل��ك  �لأمع��اء،  في  �لغذ�ئي��ة  للم����د 

تمت�ض �لدم، و�أهم هذه �لأن��ع:

و�ل��ر�ي  و�لهيم�نك���ض  )�لو�ص��رتاجيا 

�صرنجلي��ض(.

يمك��ن �أن ت���ؤدي �إلى ح��دوث �لأنيميا 

و��صت�ص��قاء تح��ت �لف��ك �ل�ص��فلي وكذلك 

�لق��ئم.

لاإ�ص��ابة  قابلي��ة  له��ا  �لأعم��ار  وكل 

به��ذه �لطفيلي��ات وكذل��ك �أمه��ات �لل��بن 

وت�ؤدي �إلى �نخفا�ض �إدر�ر �للبن.

�لته��ام  طري��ق  ع��ن  �لماع��ز  وت�ص��اب 

�لطع��ام �لمل�ث وخا�ص��ة �لأخ�ص��ر ) �أو في 

�لمر�عي ( �لمل�ئة بالب�ي�ص��ات �أو �ليرقات 

وت�ص��ل هذه �ليرقات �إلى �أمعاء ثم تن�صج 

وتعط��ى  �لبال��غ  �لط���ر  �إلى  وتتح���ل 

�لب�ي�ص��ات بعد ذلك �لتى تنزل مع �لبر�ز 

وتل�ث �لبيئة، وح�ص��ب �لظروف �لبيئية 

�لمحيط��ة م��ن ح��ر�رة ومحت���ى مائ��ي �أو 

رط�بة تنم� هذه �لب�ي�ص��ات، ثم تن�ص��لخ 

وتتح���ل �إلى يرق��ات �لط���ر �لث��اني، ثم 

عندم��ا  �لإ�ص��ابة  ي�ص��بب  �ل��ذي  �لثال��ث 

يتناوله �لحي��ن عن طريق �لفم.

لذلك ل بد من �لق�ص��اء على �لديد�ن 

�لبالغة في �لحي��نات ثم �لق�صاء عليها في 

�لبيئة .

الوقاية من الإسهال:
- الأم:

يج��ب �أن تح�ص��ن بالجرع��ة �لثاني��ة 

بلقاح �لكل��ص��ريديا قب��ل �ل�لدة بفرة 

3 – 4 �أ�ص��ابيع حت��ى يتم تك�ن �لأج�ص��ام 

�لمناعي��ة �ص��د �لمر���ض في خ��ال 14 ي�ماً 

الوعي لتزييف  السحرية  العصا 

الحالات المرضية
الشائعة في صغار الماعز

اإعداد
�أ. د/ �شفــــوت كمــــال روفائيل

رئي�س بحوث بمعهد بحوث الأم�سال 
واللقاحات
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ويحت���ي ل��بن �لأم عل��ى ه��ذه �لأج�ص��ام 

�لمناعي��ة �لت��ي تنتق��ل �إلى �ل�ص��غار بع��د 

ر�ص��اعته من �لأمهات �لمح�ص��نة وخا�ص��ة 

�ل�صر�ص�ب.

- الصغار:
• م��ن 	 �ل�ص��غار  �أن يت��م ر�ص��اعة  يج��ب 

�صر�ص���ب �لأم بمج��رد �ل���لدة عل��ى 

�لأق��ل في ف��رة 3 – 4 �أيام �لأولى من 

ولدتها.

البيئة:

• و�لهتم��ام 	 �لزدح��ام  تجن��ب  يج��ب 

م��ن  �ل�ص��حية  و�لخط����ت  بالنظ��ام 

�ص��رعة �إز�ل��ة �ل��روث و�لتخل���ض من 

�لفر�ص��ة ) �لق���ض ( ي�مي��اً بطريق��ة 

دوري��اً  �لحظائ��ر  وتنظي��ف  �ص��حية 

ويج��ب �أل يخلط �أعم��ار مختلفة من 

�ل�صغار مع بع�صها.

• �أدو�ت 	 وكذل��ك  �لطع��ام  �أوعي��ة 

دوري��اً  تنظ��ف  �أن  ب��د  ل  �لر�ص��اعة 

ويج��ب تجنب �إعط��اء كمي��ات كبيرة 

من �لألب��ان �أو �لعلف �لمركز زيادة عن 

�لحتياجات �لغذ�ئية.

العلاج:
• من��ع ر�ص��اعة �ل�ص��غار لمدة 24 �ص��اعة 	

وتغذى على ماء غذ�ئي فاتر ويحت�ي 

�لل��بن عل��ى 30 ج��م جل�ك���ز محل�ل 

ملح��ي �كلروليت��ي ث��م �لي���م �لثاني 

و�لثالث تغذى على ن�ص��ف كمية �للبن 

�أل  ويج��ب  تتعاطاه��ا،  كان��ت  �لت��ي 

تعط��ى بد�ئل �لألب��ان في هذه �لفرة 

كذلك �لإق��ال من �لأع��اف �لمركزة 

�إذ� كانت �ل�صغار تتعاطاها .

• �إعط��اء معل��ق �لكاولين��ا 2 – 10 �ص��م 	

ثاث مر�ت ي�مياً .

• م��ع 	 للدي��د�ن  م�ص��اد  �إعط��اء  كذل��ك 

�أو  �لت��ي ترع��ى في �لحق���ل  �ل�ص��غار 

�لمر�عي.

- المغص :
ت�صاهد على بع�ض �لحي��نات �لم�صابة 

بع�ض �لأعر��ض �لمميزة :

•  طحن �لأ�صنان.	

•  تغير حالة �لحي��ن.	

•   تق��ض �لظهر.	

•   �صرعة �لتنف�ض.	

•   �لمتناع عن �ل�صرب �أو �لطعام.	

الأسباب المحتملة  :
• �لإ�صهال.	

• �لتخم��ر �لز�ئد للبن من �لمعدة نتيجة 	

لتغيير �للبن ببد�ئل �لألبان �أو بد�ية 

�إعط��اء �لحي����ن �أجز�ء م��ن �لعليقة 

�لمرك��زة �أو ��ص��تهاك �لغ��ذ�ء بكمي��ة 

كب��يرة وفي ف��رة �ص��غيرة م��ن �ل�ق��ت 

كذلك �صرعة �لر�صاعة.

• حالت �لم�صاك.	

• مر�ض �لت�صمم �لمع�ي.	

• �لت�صمم بالنباتات �ل�صامة.	

• ح�ص����ت �لكلى �أو �لمثانة وخا�ص��ة في 	

�لذك�ر.

الوقاية والعلاج :
�لنف��اخ وخا�ص��ة �أثن��اء �لطعام حيث . 1

ينزل �للبن ب�ص��رعة �إلى �لكر�ض بدلً 

م��ن �لمع��دة �لحقيقي��ة مما ي���ؤدي �إلى 

تر�كم  و�ن�ص��د�د �لفتحة �لم�ؤدية �إلى 

�لمع��دة �لحقيقي��ة وبالت��الي �لتخم��ر 

وتك���ن �لغاز�ت - �لحالت �لمت��ص��طة 

م��ن �لنف��اخ تعال��ج باإعط��اء 15 �ص��م 

�ص��م   15 م��ع  �لنباتي��ة  �لزي���ت  م��ن 

بيكرب�نات �ل�ص�دي�م �أو �أدوية عاج 

�لنفاخ �لمعدة لذلك.

لعاج �لإ�ص��هال : يعطى 10 -15 �ص��م . 2

زيت �لبر�فين.

- الحصوات البولية :
 ت�ص��بب م�ص��كلة للذك���ر �بت��د�ءً م��ن 

عمر 4 �أ�صهر وي�ص��ببها تر�صب كري�صتات 

�لف��ص��فات نتيجة لاأغذية �لتي تحت�ي 

عل��ى ن�ص��بة عالية م��ن �لمركز�ت ون�ص��بة 

منخف�صة من �لألبان، وكذلك نق�ض كمية 

�لمي��اه �لمعط��اة للحي����ن وتعد �لح�ص����ت 

�لت��ي تت��جد في مجرى �لب�ل و�لق�ص��يب 

�أكثر �صع�بة في �لعاج .

ولمن��ع ه��ذه �لح�ص����ت ل بد م��ن ت��فر 

�أم��ام  �ص��اعة   24 ط����ل  �لنظيف��ة  �لمي��اه 

�لحي����ن ويجب �أن يقدم مرتين ماء نظيف 

يجب �أن يحت���ي �لغذ�ء على كميات كبيرة 

�لجي��د  �لدري���ض  وخا�ص��ة  �لألي��اف  م��ن 

و�لحي��ن��ات �لت��ي به��ا �أعر����ض يج��ب �أن 

تعالج ب���صطة �لطبيب �لبيطري.
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من هدى النبوة
قصة النبى سليمان

 عليه السلام
قصة سليمان مع النمل:

ف�صمع  و�لإن�ض،  �لجن  من  بجي�صه  ي�صير  �صليمان  كان 

جند  طريق  عن  بالبتعاد  زمياتها  تن�صح  نملة  �ص�ت 

يرونهنّ،  �أن  دون  �لجي�ض  يحطمهنَّ  �أن  من  خ�فاً  �صليمان 

لَةٌ يَا  مْلِ قَالَتْ نَمْ ى �إِذَ� �أَتَْ�� عَلَى وَ�دِ �لنَّ قال تعالى: {حَتَّ

كُمْ �صُلَيْمَانُ وَجُنُ�دُهُ  مْلُ �دْخُلُ�� مَ�صَاكِنَكُمْ لَ يَحْطِمَنَّ هَا �لنَّ �أَيُّ

نبي  م  فتب�صَّ  )18 �لآية  �لنمل،  يَ�صْعُرُونَ}،)�ص�رة  لَ  وَهُمْ 

و�صعادةً  �لنملة،  تلك  ق�ل  من  �ل�صام  عليه  �صليمان  �لله 

و�لدو�ب،  و�لطي�ر  �لحي��نات  كام  فهم  من  �لله  �أتاه  بما 

ثم رفع يديه �إلى �ل�صماء د�عياً ربه �صاكرً� له على هذه 

ۀ   ڻ   {ڻ   �لكريمة:  �لآي��ة  في  وج��اء  �لنعمة، 

ۀ  ہ  ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  
ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ   ۓ   ے  

ۇ  ۆ  ۆ}؛)�ص�رة �لنمل، �لآية 19(.
مجيء الهدهد بنبــأ عظيم.. ما هو النبأ 

الذي كان يحمله الهدهد؟
من �لمعجز�ت �لتي رزقها �لله -تعالي - لنبيه  �صليمان 

-عليه �ل�صام- منطق �لطير، وحدث مرةً �أنه كان يتفقد 

له  فت�عد  �لجي�ض  في  يجده  ولم  للهدهد  فافتقد  جي�صه 

بالعذ�ب عند ع�دته �إن كان تاأخره غير مبرر، فلما جاء 

عظيمًا  خ��بًر�  �ل�صام-  -عليه  ل�صليمان  حاماً  �لهدهد 

وه� �أن هناك مملكة �أهلها م�صرك�ن بالله ولهم ملكة على 

�لعر�ض وهي مملكة �صباأ.

 إرســال ســليمان كتابًا لملكة ســبأ ماذا 
تضمنت رســالة ســليمان عليه الســلام 

لملكة سبأ؟
�لذي جاء  �لنباأ  �ل�صام-  �صليمان -عليه  �صمع  بعدما   

يدع�ها  �صباأ  ملكة  �إلى  ر�صالة  معه  �أر�صل  �لهدهد،  به 

فيها لاإيمان بالله تعالى وكانت قد همّت باأمر �لرد على 

ومعه  بردٍّ  له  فاأر�صلت  ق�مها،  ��صت�صارت  بعدما  �لر�صالة 

�ل�صام-  -عليه  �صليمان  بلغ  فلما  له،  ر�ص�ة  لتك�ن  هد�يا 

ذلك هددهم بالغزو. 

إسلام بلقيس ملكة سبأ وقومها 
�إح�صار عر�ض  �ل�صام- من �لجن  �صليمان -عليه  طلب 

بلقي�ض ملكة �صباأ باأقرب فرةٍ ممكنة، فتطّ�ع عفريت من 

�لجن على �إح�صاره بمدةٍ ق�صيرة، فقال �آخَر عنده علم من 

�لكتاب  ل�صليمان:

 {ڑ  ک     ک  ک       ک  گ  گ  گ    گ    ڳ  ڳ  ڳ  

ۀ   ڻ   ڻ   ڻ    ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱڱ   ڳ    
ۓ   ےے   ھ        ھ   ھ   ھ      ہہ   ہ     ہ   ۀ     
ر�أت  ولماّ   )40 �لآية  �لنمل،  ڭ})�ص�رة  ڭ     ڭ   ڭ   ۓ    
�أ�صلمت  �ل�صام-  �صليمان -عليه  �أمامها لدى  ماثاً  �لعر�ض 

عليه  ل�صليمان  بالن�صر  و�ع��رف��ت  وق�مها  هي  بلقي�ض 

�ل�صام.

موت النبي سليمان:
عليه  �صليمان  �لنبي  م�ت  على  �لنّا�ض  دلّ  �ل��ذي  من 

فيها  كانت  �ل�صام-  �صليمان -عليه  وفاة  �إن  �ل�صام؟ قيل 

عبرة لغر�بتها، حيث جاء في �لقر�آن �لكريم ق�له تعالى: 

ئح   ئج    ی    ی   ی   ی   ئى    ئى   ئى   {ئې  

تح       تج    بي   بى     بم     بخ   بح   ئيبج   ئى   ئم  
�صباأ،  ثى}،)�ص�رة  ثم   ثج   تي    تى   تم    تخ  
�أن تعلم �لجن ب�فاته ومرت  14(، فقد ت�فى دون  �لآية 

وه�  �لفرة  هذه  خال  �لجن  تعمل  وكانت  كاملة،  �صنة 

مت�فى و�أتمت �لجن خال هذه �لفرة بناء بيت �لمقد�ض. 

قال �أهل �لتف�صير �إن �صليمان -عليه �ل�صام- و�فته �لمنية 

وه� في �لمحر�ب ومتكئ على ع�صاه وبقي على ذلك حتى 

على  عندها  ف�صقط  �لع�صا  جانب  و�أكلت  ح�صرة  ج��اءت 

�لأر�ض ولما �صقط علم �لجن وق�مه بم�ته فغ�صل�ه ودفن�ه 

و��صتدل �لمف�صرون بهذه �لق�صة على �أن �لجن ل تعلم من 

�لغيب �صيئًا، ول� كانت تعلم ب�فاته عليه �ل�صام لما بقيت 

على عملها بعد م�ته.

اإعداد 
م.ز/ محمد عبد �لوهاب ن�شير 
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في رحـــــاب الإيمـــــــان
1- كيف أقوم لصلاة الفجر؟

هناك �لعديد من �لأم�ر �لتي يجب �أن يق�م بها �لإن�صان حتى ي�فقه �لله عز 

�صاة  �أن  �صك  ول  �لم�صجد  في  �لفجر  �صاة  �أد�ء  �أجل  من  �لن�م  من  للقيام  وجل 

�لفجر من �أثقل �ل�صل��ت على �لنا�ض وذلك لما ي�جد في وقتها من �ل�صه��ت و�أهمها 

في  �لإن�صان  على  ت�صيطر  �لتي  �ل�صه�ة  هذه  م��جهة  و�صع�بة  �لنف�ض  �صه�ة  هي 

�ل�صل��ت عند  �أف�صل  �أن �صاة �لفجر هي و�حدة من  ا  �أي�صً ذلك �ل�قت ول �صك 

�لله جل في عاه وذلك �أن �لنبي �صلى �لله عليه و�صل�م قال في �صاأنها:

»ب�صر �لم�صائين في �لظلم �إلى �لم�صاجد بالن�ر �لتام ي�م �لقيامة« )رو�ه �أب� د�ود و�لرمذي و�صححه 

�لألباني(.

ومن �أهم �لأم�ر �لتي ت�صاعد �لإن�صان في ��صتيقاظه ل�صاة �لفجر عدة �أم�ر يجب �لأخذ بها، وهي:

2- الإخلاص لله عز وجل:
ول �صك �أن هذه �ل��صيلة هي من �أهم �ل��صائل �لتي يجب �أن ياأخذ �لإن�صان بها وذلك �أن غير �لمخل�ض 

�ختبار  عن  عبارة  هي  �لفجر  �صاة  �أن  وذلك  �ل�صاة  هذه  �أد�ء  عليهم  ي�صعب  و�لمنافق�ن  وجل  عز  لله 

يك�صف �لله عز وجل من خالها �لمخل�صين وذلك بثباتهم على �أد�ئها ولعل ذلك كله لأن �لإخا�ض يدفعك 

لأن تك�ن م�صتعدً� من �أجل �لت�صحية بكل �صيء من �أجل �إر�صاء �لله عز وجل. 

3- العزيمة الصادقة:
و�إن كل من �أر�د �أن يفعل �أمرً� ما كان قد تعلق به فاإنه �صيقدم على محاولة فعله �إن لم ي�صتطع ذلك 

و�لعزيمة �ل�صادقة تاأخذ �لإن�صان بالنهاية �إلى �أي مكان يريد و�إلى �أي �أمر يريد .

4- تجنب الذنوب:
 وذلك لما لها من وقع كبير على �لنف�ض، حيث تعد �لذن�ب من �لأم�ر �لتي تحرم �لإن�صان من �لهد�يا 

�لربانية ومن �صمن هذه �لهد�يا �لربانية �صاة �لفجر.

 5- وضع المنبهات:
 �لتي ت�صهم في �إيقاظه في وقت �ل�صاة ولكن يجب �أن ير�فق هذه �لخط�ة �لنية �ل�صادقة و�لتي تمتاز 

بالإخا�ض �لتام لله عز وجل . 

6-عدم الإكثار من الأكل قبل النوم:
وذلك لما ي�صببه �لأكل و�لطعام �لز�ئد من ك�صل كبير يتملك �لإن�صان من دون �إر�دة منه. 

7- التفكر في أجر هذه الصلاة عند الله عز وجل:
وف�صلها �لكبير و�لذي يتمثل في جعل �لإن�صان في ذمة �لله عز وجل ورعايته وحفظه وذلك لق�له 

�صلى �لله عليه و�صل�م : »من �صلى �لفجر في جماعة فه� في ذمة �لله«.

اإعداد 
م.ز/ محمد عبد �لوهاب ن�شير 
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 باقة من احدث إصدارات الإدارة العامة للثقافة
الزراعية من النشرات الفنية الزراعية

�لن�شر�ت �لفنية �لزر�عية عام 2021
• �ل�صتزر�ع �ل�صمكي �لجزء �لأول.	

• �لت�صحر خطر يهدد �لأمن �لغذ�ئي �لم�صري. 	

• ب�صاتين 	 زر�عة  في  �لمطار  مياه  ح�صاد  ��صتغال 

�لفاكهة. 

• �نتاج ورعاية �لحمام من �لتاريخ �لي �لتجديد.	

• �ل�صتزر�ع �ل�صمكي �لجزء �لثاني. 	

• �لتغير�ت �لمناخية وتاأثيرها علي �لزر�عة و�لنتاج 	

�لحي��ني.

• �أ�ص�ض �إعد�د �لحل�يات �ل�صرقية و�لغربية. 	

• �لتين �ل�ص�كي فاكهة �ل�صحر�ء �ل�صاحرة. 	

• �لأجندة �ل�صهرية لمحا�صيل �لخ�صر. 	

• زر�عة و�نتاج �لمانج� و�أهم م�صاكلها. 	

�لن�شر�ت �لفنية �لزر�عية عام 2020
• ��صت�صاح و��صتزر�ع �لر��صي �لملحية. 	

• للنباتات 	 �لج��ي��دة  �ل��زر�ع��ي��ة  �لم��م��ار���ص��ات  دل��ي��ل 

�لطبية و�لعطرية

• �إنتاج �لتفاحيات في م�صر. 	

• �لع��م��ل �لمناخي��ة وعاقته��ا بج�دة نم��� و�نتاج 	

وت�ص�يق وت�صدير �لبطاط�ض.

• �لج��فة.	

• �لم�صطحات �لخ�صر�ء. 	

• �ل��زر�ع��ي��ة 	 �لتنمية  وتح��ق��ي��ق  �ل��رب��ة  ج����دة 

�لم�صتد�مة. 

• تكن�ل�جيا �نتاج ��صب�ن وثمار �لم�صروم.	

• �لأ�ص�ض �لعلمية لتن�صئة �لعج�ل �لر�صيعة .	

• �إكثار ��صجار �لفاكهة.	

• زر�عة و�نتاج �لم�ز في �لر��صي �لرملية.	

• �نتاج �صتات �لخ�صر. 	

• �نتاج ورعاية وتغذية �لغنام و�لماعز.	

• تغذية �لم�صنين. 	

• في 	 �لم�صتخدمة  �ل����ع��دة  �لزينة  نباتات  بع�ض 

زر�عة وتن�صيق �لمجتمعات �لعمر�نية �لجديدة.

للا�شتر�ك �ل�شنوى بمجلة �ل�شحيفة �لزر�عية �لتى ت�شدر عن �لإد�رة 
ذلك بموجب خطاب موجه للاإد�رة با�شم �ل�شيد �لمهند�س/ مدير عام 

�لإد�رة �لعامة للثقافة �لزر�عية برغبتكم فى �ل�شتر�ك مرفق به حو�لة 
بريدية حكومية بمبلغ 60 جنيهًا كا�شتر�ك لعدد 12 ن�شخة. وير�شل على 

عنو�ن �لإد�رة : مبنى تح�شين �لأر��شى - �شارع نادى �ل�شيد - �لدقى 

م�شئول �ل�شتر�كات �ل�شنوية
�أ/ �أمانــــى ي�شـــــرى

ت: 33373753 
ت: فاك�س: 33372896




