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ذبابة الخوخ

 حفــــارات جـــذور 
 أشجــــار الفاكهـــة فــــى مصـــــر

اإعداد
د/محمد عبد �لغنى بط 

 باحث اأول بق�سم بحوث  ناخرات 
الأخ�ساب ومنتجاتها

معهد بحوث وقاية النباتات

أصبحــت زراعة  أشــجار الفاكهة من 
أهــم الزراعات التى تتجه إليها العديد 
من الدول الاقتصاديــة الكبرى وذلك 
لتوفير الســلع المطلوبــة فى  العديد 
مــن الأســواق المحليــة والعالميــة، 
بمشــروعات  مصــر  اهتمــت  وقــد 
بزراعــة  الزراعــى  الأفقــى  التوســع 
العديــد مــن أشــجار الفاكهــة وذلك 
باعتبارها أحد مصــادر الدخل القومى 
الرئيســية. وتصاب أشــجار الفاكهة 
بالعديــد من الآفات الحشــرية وتعتبر 
حفــارات جــذور أشــجار الفاكهة من 
أهم الآفات شــديدة الخطورة لأشجار 
المجموع  الفاكهــة فهــى تصيــب 
الجذرى للأشجار مســببة موت الجذور 
وتحدث أضراراً عديدة للأشــجار مؤدية 
إلــى الموت الكامل للأشــجار وبالتالى 
تتناقص المساحة المنزرعة من هذه 
الأشــجار ويحدث فقد كبير فى كمية 

المحصول.

 Batocera( التين   جــذور  حفار   -1
:)rufomaculata

من  و�ح��دً�  �لتين  ج��ذور  حفار  يعتبر 

�لجذرى  �لمجم�ع  ت�صيب  �لتى  �لحفار�ت 

فى  خط�رتها  تكمن  و�ل��ت��ى  ل��اأ���ص��ج��ار 

يمكن  ل  و�لذى  للجذور  �لتدريجى  �لم�ت 

�لإ�صابات  فى  خا�صة  ماحظته  للمز�رع 

�لمبكرة ومع زيادة �صدة �لإ�صابة تتده�ر 

�إلى  ي���ؤدى  مما  �لم�صابة  �لأ�صجار  حالة 

�لم����ت �ل��ك��ام��ل ل��اأ���ص��ج��ار، وق��د �أظ��ه��رت 

فقط  ي�جد  �لحفار  ه��ذ�  �أن  �ل��در����ص��ات 

�صديد  ي�صبح  وق���د  �صيناء  ���ص��م��ال  ف��ى 

�لخط�رة �إذ� �نتقل �إلى و�دى �لنيل حيث 

بجانب  �أنه  �إلى  �لمعملية  �لتجارب  ت�صير 

لكل  �إ�صابته  فى  نجح  �ل�صابقة  �لع��ئل 

من �لتفاح و�لجميز بجانب ع��ئل �أخرى 

و�لج��فة  �لرمان  مثل  بالخارج  م�صجلة 

و�لج�ز، وقد �صجلت �إ�صابات بهذ� �لحفار 

�أ���ص��ج��ار �لم��انج��� ول��ك��ن �لإ���ص��اب��ات  على 

و�لأفرع  �لجذع  مناطق  فى  مركزة  تك�ن 

�لرئي�صية حتى �رتفاع ثاثة �أمتار.

دورة الحياة :  
بعد خروج �لح�صر�ت تق�صى �لخناف�ض 

ح��لى )3:2( ي�م فى �لمت��صط للتغذية 

ت�صع  ثم  �لفروع  �أولحاء  �لتين  ثمار  على 

)�صق�ق(  مح���ارب  ف��ى  �لبي�ض  �لأن��ث��ى 

�صطح  قرب  �لجذع  فى  بفك�كها  ت�صنعها 

�لربة حيث ت�صع فى كل منها 1-2 بي�صة 

�لبي�ض  من  �أج���ز�ء  ب��ص�ح  يظهر  وق��د 

�لأنثى  وت�صع  �لمحاريب،  د�خل  �لم��ص�ع 

ح��لى 53 بي�صة   وقد بلغ مت��صط فرة 

بلغت  وق��د  ي�مًا   )15:5( �لبي�ض  و�صع 

كان  وق��د   ،٪31٫9 �لبي�ض  فق�ض  ن�صبة 

 )7:5( �لبي�ض  ح�صانة  ف��رة  مت��صط 

�ليرقات  تتغذى  �لبي�ض  فق�ض  بعد  ي�م، 

ثم  �لقلف  تحت  �ل�قت  لبع�ض  �ل�صغيرة 

�لع�صارى  �لخ�صب  �إلى  �ل��يرق��ات  تتجة 

�لج��ذور  �إلى  متجهه  �لقلب  خ�صب  ث��م 

تزد�د  �أنفاقاً  �صانعة  �لربة  �صطح  تحت 

ويبلغ  �ليرقى  �لنم�  بزيادة  �لحجم  فى 

 )300:5( ح����لى  �ليرقى  �لط�ر  ف��رة 

ط�ر  �إلى  �ل��يرق��ة  بعدها  تتح�ل  ي���م 

ماقبل �لعذر�ء و�لتى تك�ن مدته ح��لى 

�إلى عذر�ء  )11:5( ي�مًا تتح�ل بعدها 

معظم  تركز  حيث  �لتاج  منطقة  ق��رب 

 )16:7( ح����لى  تمكث  �لتى  �ل��ع��ذ�رى 

كاملة  ح�صرة  �إلى  بعدها  تتح�ل  ي�مًا 

ليت�صلب  ي�م   )7:5( ح��لى  تاأخد  �لتى 

من  �لكاملة  �لح�صرة  تخرج  ثم  ج�صمها  

 2٫2 �لعائل خال فتحات خروج قطرها 

 )21:1( ح��لى  �لأنثى  وتعي�ض  �صم... 

يتم  ي�مًا   )18:3( ح��لى  و�لذكر  ي�مًا 

حيث  �لبي�ض  وو���ص��ع  �لتلقيح  خالها 

لهذه  �أن  وج��د  وق��د  �لحياة،  دورة  تعيد 

بلغ  �ل�صنة  ف��ى  و�ح���دً�  ج��ي��اً  �لح�صرة 

ح��لى)350:1( ي�مًا فى �لمت��صط تحت 

�لظروف �لمعملية.

وتمتد فرة ن�صاط �لح�صر�ت �لكاملة 

وحتى  ماي�  �صهر  من  �لأول  �لن�صف  من 

�أعلى  �أن  ظهر  وق��د  ن�فمبر  �صهر  نهاية 

�لن�صف  خال  �لح�صر�ت  لتعد�د  كثافة 

�لثانى من �صهر �أغ�صط�ض.

مظهر الإصابة والضرر:
بهذ�  �لم�صابة  �ل��ت��ين  �أ���ص��ج��ار  تظهر 

�لحفار فى مظاهر مختلفة من حيث بدء 

وتقدم �لإ�صابة وكذلك �ل�قت من �لم��صم. 

أ- فوق سطح التربة:
�أولً: يمكن �ل�صتدلل على �لح�صر�ت 

تين  ثمار  ب�ج�د  �لب�صتان  فى  �لكاملة 
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الطرق التحليلية
 للحوم والأسماك والأجهزة المستخدمة

�لأحياء �لدقيقة تمثل م��د �لهدم في 

�لبروتينات و�لتي تك�ن بتاأثير �لإنزيمات 

�لم��د  في  تغيير  يحدث  لذ�  تفرزها،  �لتي 

�لحي�ي  �لن�صاط  �أث��ن��اء  �لبروتينية 

�إذ�  �لتعفن  ويحدث  �لدقيقة  لاأحياء 

كان �لتغيير كبيرً�.

عــمــومــاً عــوامــل فــســاد الأغــذيــة 
تنقسم إلى:

 Biological ح��ي���ي��ة  ع����م��ل    -1

Factors وهى ت�صمل:

  Microorganisms  أ- �لأحياء �لدقيقة�

ف�����ص��اد  �لأغ��ذي��ة  وه���ى تعمل ع��ل��ى 

ب���صطة �لإنزيمات �لتي تفرزها وهى 

�لخارجية  �لف�صاد  ع��مل  من  تعتبر 

بالن�صبة للغذ�ء.

ب- �لإنزيمات Enzymes وهى �لإنزيمات 

�لم�ج�دة بالمادة �لغذ�ئية نف�صها وهى 

تعتبر ع��مل ف�صاد د�خلية بالن�صبة 

للغذ�ء.

2-   �لتفاعات  �لكيماوية  و�لع��مل 

 chemical and non �لح��ي���ي��ة  غ��ير 

: biological factors

  وهى ت�صمل كل  �لتغير�ت و�لتفاعات  

في  تحدث  �لتي  �لع�ص�ية  وغير  �لع�ص�ية 

�لتاآكل  �أو  بالمعادن  تل�ثه  نتيجة  �لغذ�ء 

�أو �ل�صد�أ �أو �لتغير في �لل�ن و�لق��م. وقد 

يعمل عامل �أو �أكثر من هذه �لع��مل على 

�أو مجم�عة من �لأغذية  ف�صاد غذ�ء ما 

في نف�ض �ل�قت.

متى يكون الغذاء فاسداً ؟  

  spoilage �ًعم�ماً يعتبر �لغذ�ء فا�صد

�إذ� تغيرت خ���صه �لطبيعية ) �ل�صكل – 

�أو �إحدى  – �لملم�ض (  – �لق��م  �لر�ئحة 

مقب�ل  غير  يجعله  بحيث  �لخ���ض  هذه 

كغذ�ء.

�أ�صبح  �لغذ�ء  غير �صحي وتغير  �إذ�  

على  ت�ؤثر  بطريقة   �لكيماوي   تركيبه 

قابلية  �أقل  تجعله  �أو  �لغذ�ئية  قيمته  

لا�صتهاك �لآدمي .

الفساد : 
�لم�����د  في  ي��ح��دث  تغيير  ع��ن  ع��ب��ارة 

�لغذ�ئية يجعلها �صارة بال�صحة وت�صبح 

غير قابلة لا�صتهاك.

وقد يكون الفساد :

�لم�����د  ل��ت��ع��ر���ض  ب��ك��ري���ل���ج��ي��اً : 

بفعل  و�لتحلل  �لتعفن  �إلى  �لغذ�ئية 

�لأحياء �لدقيقة.

�لم��د  �إ�صافة  �صاماً : ب�صبب  �أو ي�صبح 

�لكيماوية لها.

�لتغير�ت  تت�قف  ع��ام��ة   وب�����ص���رة  

�لتي  تطر�أ  على  �لغذ�ء عند ف�صاده على 

للف�صاد،  �لم�صببة  �لدقيقة  �لأحياء  ن�ع 

وكذلك تركيب �لغذ�ء.

وعلاقة  والأسماك  اللحوم  تركيب 
ذلك بالفساد:

مهمًا  بروتينيًا  غذ�ء  �للح�م   تعتبر  

�لع�صلية  �لأن�صجة  وتح��ت���ى  لاإن�صان 

 18 م���اء،   ٪  75–  70 على  للحي��نات 

  % 2 – 3 ٪ دهن، 1 –1،5 –22 ٪ بروتين، 
على  �أي�صاً  تحت�ى  – كما  معدنية  �أم��اح 

�لقابلة للذوبان    B مجم�عة فيتامينات 

�لقابلة  �لفيتامينات  و�أي�����ص��اً   �لم���اء   في 

و�لأم��اح      A D E K �لدهن  في  للذوبان 

�لم��ع��دن��ي��ة )ب���ت��ا���ص��ي���م – ���ص���دي���م – 

كال�صي�م – مغني�صي�م – حديد – ي�د ( 

يعزى  م�صتخل�صة   �آزوتية   م��د  وكذلك 

�إليها  و�إلى ن��تج تح�لتها طعم ور�ئحة 

�للح�م بالإ�صافة �إلى م��د �أخرى. 

ولذلك فهي بيئة صالحة للميكروبات 
ويرجع إلى العوامل الآتية:

�أ- �لرط�بة �لعالية.

�ل��بروت��ي��ن��ات  ع��ل��ى  �ح��ت����ئ��ه��ا  ب- 

و�لأحما�ض �لدهنية.

ج- �لأماح �لمعدنية و�لفيتامينات.

لنم�  م��ن��ا���ص��ب��ة  �ل��ل��ح���م    pH د- 

�لميكروبات.

من  �ل��ل��ح���م  تعتبر  �لأ���ص��ب��اب  ل��ه��ذه 

ف�صادها  حيث  من  �لأغذية  و�أ�صهل  �أ�صرع 

�لميكروبي.

�أما �لأ�صماك … فتعتبر  من �لأغذية  

لي�ض  �لف�صاد  �أن  ول���  �ل��ف�����ص��اد   �صهلة  

وتعتبر  �لميكروبات  �إلى  كلية  مرجعه 

�لمحافظة على �لأ�صماك �صليمة )ج�دتها 

للحفاظ على  �لمهمة  �لع��مل  عالية( من 

و�لأ�صماك غذ�ء جيد  �لغذ�ئية،  قيمتها 

�لدهنية  �لأح��م��ا���ض  ع��ل��ى  لح��ت����ئ��ه 

�لأ�صا�صية، ويف�صد لثاثة ع��مل :

)�أ( تحلل ذ�تي و�نزيمى.

)ب(  �أك�صدة كيماوية.

�أعقدها  وه��ذ�  ميكروبي،  ف�صاد  )ج( 

لفعل  نتيجة  �لف�صاد  يك�ن  �لغالب  وفى 

�لع��مل �لثاثة جميعها.

�أن�����ع  �أ���ص��رع  �ل�صمك  لح��م  وي��ع��ت��بر 

ل�صرعة  نتيجة   وذل���ك  ف�����ص��ادً�  �للحم 

�لإنزيمات ولأن  �لذ�تي ب���صطة  تحليله 

حم��صة �ل�صمك �أقل من حم��صة �للحم 

مما ي�صاعد على نم� �لأحياء �لدقيقة.

�أ�صرع في  �أن  دهن �ل�صمك وزيته   كما 

ف�صاد  يبد�أ  ول  �للحم  دهن  من  �لأك�صدة 

بعد  )�أي  �لرمى  �لتيب�ض  بعد  �إل  �ل�صمك 

خ���روج �ل�����ص��ائ��ل �لخ��ل���ي م��ن �لخ��اي��ا( 

�لأح��ي��اء  لنم�  ���ص��الح��ة  بيئة  وي��ك���ن 

�لدقيقة ولذلك �إذ� تاأخر �لتيب�ض �لرمى 

�أمكن �إطالة حفظ �ل�صمك.

مادة  على  �لأ�صماك  �حت��ء  �أن  كما  

وزيادتها  �أوك�صيديز  �أم��ين  ميثيل  ث��ر�ي 

�أن  كما  �لف�صاد،  من  �لإ�صر�ع  �إلى  ت���ؤدى 

�أ�صرع  تك�ن  �لمالحة  �لمياه  في  �لأ�صماك 

نظرً�  �لعذبة  �لمياه  �أ�صماك  من  ف�صادً� 

ثر�ي  من  مرتفعة  ن�صب  على  لحت��ئها 

ميثيل �أمين �أوك�صيديز.

أهم الاختبارات التي تجرى للكشف 
على جودة اللحوم والأسماك :

ت���ج��د ث��اث��ة �خ���ت���ب���ار�ت تج��رى 

للك�صف عن �لج�دة:

)1( �لختبار�ت �لح�صية.

)2(  �لختبار�ت �لكيماوية.

)3( �لختبار�ت �لميكروبي�ل�جية. 

 sensory الحسية  الاختبارات  أولًا- 
: evaluation

وهى  تعتمد  على  مقدرة  �لأ�صخا�ض  

و�لخ������بر�ء  في �لح��ك��م ع��ل��ى �ل��ت��ق��دي��ر 

هذه  مثل   ) �إن��ك��ار   ( �إه��م��ال  يمكن  ول 

�لختبار�ت و�صرعة �إجر�ئها وخا�صة في 

�لم�صانع.

على  �لخ���ت���ب���ار  ه����ذ�  في  وي��ع��ت��م��د 

ح���ض  و��صتخد�م  �لظاهرية  �لم���صفات 

�لإن�صان في �لحكم عليها.

1- المظهر الخارجي :
ي��اح��ظ  �لخ����ارج����ي:   �ل�����ص��ط��ح  �أ- 

عاماً   يعتبر  لل�صطح   �ل�صديد   �لجفاف 

غير مبا�صر على ف�صاد �للحم،  حيث يدل 

على ط�ل مدة �لتخزين.

لزوجة  وظه�ر   �للحم،  �صطح  ترطب 

ت��ر�ك��م  �صببه  عليه  مخ��اط��ي��ة  وم������د 

ويطلق  للبروتين  �لأولية  �لهدم  منتجات 

.stickness على هذه �لظاهرة �ل

قطع   يعمل   �لعميقة:   �لطبقات  ب- 

عند  �للحم  ترطيب  لتحديد   �للحم   في 

فاللحم  تر�صيح  ورق���ة  ت��ق��رب  �لم��ق��ط��ع 

�لطازج ل يعطى بقعًا.

تبعاً  �للحم  ل���ن  يتغير  اللحم:  لون   -2
�لبروتينات  في  ك��ي��م��اوي  تغير  لح���دوث 

)ه��ي��م���ج��ل���ب��ين  �ل��ل��ح��م  في  �لم���ل����ن���ة 

ومي�جل�بين (.

تح�ل  ع��ن:  وينتج  �لبنى  �ل��ل���ن   -

�إلى مت   ) �لبروتينات )مي�جل�بين  هذه 

مي�جل�بين.

تك�ن  ع��ن:  وينتج  �لأخ�صر  �لل�ن   -

�ل�صلف مي�جل�بين.

نم�  ب�صبب  �ل��ل��ح���م  �صطح  يتل�ن   -

�صطحها  على  ل��األ����ن  �لمك�نة  �لبكريا 

وي�ؤدى �إلى تك�ين �أل��ن متعددة مثل :

. Sarcina �لل�ن �لأحمر نتيجة لنم� -

لنم�  ن��ت��ي��ج��ة  �لأزرق  �ل���ل����ن   -

.Pseudomonas

لنم�،  ن��ت��ي��ج��ة  �لأ����ص���ف���ر   �ل���ل����ن   -

  Micrococcus Flavobacterium
.  Achromobacterium

 … �لأخ�صر  �لل�ن  تك�ن  ·وياحظ 
مع  مي�جل�بين  �لأوك�صى  تفاعل  نتيجة 

من  )�لناتج    H2S �لأيدروجين  كبريتيد 

�ل�صلف  عنه  وينتج  �لبروتينات(  تحلل 

مي�جل�بين.

3- قوام اللحم :
بالإ�صبع  �لخفيف  بال�صغط  ويحدد 

على قطع حديثة وماحظة ع�دته �إلى 

�لحالة �لطبيعية.

تت�صاوى  �ل��ط��ازج  �ل��ل��ح��م  ح��ال��ة  في   -1

�لحفرة ب�صرعة.

2- في حالة �للحم غير �لطازج )�لم�صك�ك 

مدة  في  �صديد  ببطء  تت�صاوى  فيه( 

)1 -2( دقيقة.

اإعداد
د/م�شطفى محمد محمد �إبر�هيم 

 رئي�س بحوث بق�سم بحوث تكنولوجيا 
اللحوم والأ�سماك

معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية
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12 مقالة التشقق 
فى الموالح

20

28

46

50

52

14
حفارات جذور 

أشجار الفاكهة 
في مصر

الطرق التحليلية للحوم والأسماك 
والأجهزة المستخدمة

الحفاظ على الأصول الوراثية 
للماشية المصرية هدف قومي

استخدامات البروبيوتيك )حمض 
اللاكتيك( في الإنتاج الداجني

الحالات المرضية الشائعة في صغار الماعز

قــــــــــــراءات

البصل الأحمر أم الأبيض .. أيهما أفضل لصحتك؟

أو حتى أخضر، فهل هذا  أبيض  أو  أو أصفر  أحمر  البصل، فمنه ما هو  ألوان  تتنوع 
التنوع في الألوان يعكس طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية لها؟

• �لج��ر�ث��ي��م 	 مكافحة  في  �لأح��م��ر  �لب�صل  ي�صاعد 

من  �لحد  على  فيه  �لزي�ت  تعمل  كما  و�للتهابات، 

�صدة �ل�صعال و�ل�صفاء من نزلت �لبرد.

• ويخفف هذ� �لن�ع من �لب�صل �لح�صا�صية �لتي ت�صيب 	

�لج�صم، لحت��ئه على مادة ت�صاعد في تثبيط عمل 

�لحكة  ير�فقها  �لتي  للح�صا�صية  �لمن�صطة  �لهرم�نات 

و�صيان �لأنف.

•  كما يحافظ على �صحة �لقلب و�لأوعية و�ل�صر�يين. 	

• ويعمل �لب�صل �لأحمر على خف�ض كمية �لك�لي�صرول 	

�ل�صر�يين،  وت�صلب  �ل��دم  تجلط  يمنع  كما  �ل��دم،  في 

ويدعم  �ل�صرطانية،  �لخايا  تك�ن  منع  في  وي�صهم 

جهاز �لمناعة.

• �أما �لب�صل �لأبي�ض فيعتبر مطهرً� مهمًا للفم من �لبكتيريا و�لجر�ثيم، كما يعالج م�صكات �لجهاز �لتنف�صي، مثل 	

�لتهابات �لرئتين و�لأنف و�لحلق وكذلك �لق�صبة �له��ئية.

• �ل�صفاء من 	 �لر�صح وي�صاعد في  �لرب�، ويعالج حالت  �أعر��ض  �لب�صل �لأبي�ض على �لتخفيف من �صدة  ويعمل 

�ل�صعال و�لتخل�ض من �لبلغم �لم�صاحب لها.

• ويلعب �لب�صل �لأبي�ض دورً� في �لخ�ص�بة لدى �لرجال، وذلك من خال �لعمل على تن�صيط �لدورة �لدم�ية، 	

ف�صاً عن �أنه ي�صاعد في �لحفاظ على خايا �لج�صم من �لتلف.

• ويحت�ي �لب�صل، �أياً كان ل�نه، على معادن عدة وفيتامينات مختلفة مهمة لج�صم �لإن�صان، ويعد من �لخ�صر�و�ت 	

ذ�ت �ل�صعر�ت �لحر�رية �لمنخف�صة.

ومن خال ما �صبق ذكره من ف��ئد �ص��ء للب�صل �لأحمر �أو �لب�صل �لأبي�ض، فاإنه من �ل�صعب �لتخلي عن �أي منهما، 

لحت��ئهما على عنا�صر غذ�ئية كبيرة، و�إن �ختلفت بدرجة قليلة من و�حد �إلى �لآخر.

أهمية وفوائد الخيار لصحتك ....!
تكمن فوائد الخيار في كونه غنيًا بالفيتامينات والمعادن، كما يعد مصدرًا 
للألياف الغذائية، وفيما يلي سنذكر لكم أهم فوائد الخيار للصحة والجمال:

• ي�صاعد �لخيار على ترطيب وتطهير �لب�صرة وتلطيفها وينا�صب مختلف �أن��ع �لب�صرة من دهنية 	

وجافة ومختلطة.    

• يتم ��صتخد�م ق�ص�ر �لخيار في عاج حروق �ل�صم�ض وتخفيفها.	

• �أو 	 حم��صة  �أو  حرقة  من  �له�صمي  �لجهاز  م�صاكل  من  �لعديد  عاج  في  ي�صاعد 

�لتهابات في �لمعدة .

• وتعزيز 	 �لج�صم  من  �ل�صم�م  طرد  على  ي�صاعد  �لغذ�ئية  �لألياف  على  �حت��وؤه 

عملية �له�صم وعمل �لأمعاء.

• منه 	 و�ل�قاية  �لإم�صاك  ع��اج  على  ي�صاعد  فه�  و�لأل��ي��اف  بالماء  غنيًا  ك�نه 

و�لحفاظ على حركة �لأمعاء منتظمة.

• �صحة 	 تعزيز  وبالتالي  �لج�صم  في  �ل�صيء  �لك�لي�صرول  ن�صبة  تقليل  على  يعمل 

�لقلب ومنع �لجلطات.

• و�لألياف 	 �لماء  �لمنخف�صة، ومحت�ى عالٍ من  �ل�صعر�ت �لحر�رية  باحت��ئه على 

�لغذ�ئية، فه� ي�صاعد في عملية تخفيف �ل�زن، ويعتبر مثاليًا لاأ�صخا�ض �لذين 

يبحث�ن عن فقد�ن �ل�زن.

• ي�صاعد �لخيار في عاج ومكافحة �لتهابات �لم�صالك �لب�لية، ووجدت �لأبحاث �أن �لماء في �لخيار ي�صاعد على منع تك�ن �لح�صى 	

و�لرمال في �لمجاري �لب�لية، ويعتبر �لخيار �أف�صل مدر للب�ل.

• ي�صاعد في 	 و�لذي  لل�صيليك�ن،  باعتباره م�صدرً� ممتازً�  �لألم  و�لنقر�ض ويخفف  �لمفا�صل  �لتهابات  �لخيار مفيد في مكافحة 

تعزيز �لأن�صجة �ل�صامة.

• وك�ن �لخيار غنيًا بفيتامينات ج، وب6، وب1، و�أ، و�لمعادن وعند خلطه بع�صير �لجزر، فاإنه ي�صاعد في تخفيف �آلم �لنقر�ض 	

و�لتهاب �لمفا�صل عن طريق خف�ض م�صت�يات حم�ض �لي�ريك.

• مكافحة مر�ض �ل�صرطان.	

• �إعادة �لرط�بة �إلى �لج�صم وحمايته من �لتعر�ض للجفاف.	

• تح�صين ر�ئحة �لفم و�لتخل�ض من �لنف�ض �لكريه.	

• تق�ية �لعظام وتح�صين �صحتها.	

اإعداد 
م.ز / نــــــــــور� عــــــــــادل

• �أ�صيفي ملعقة خل على ك�ب �لحليب ليتح�ل �إلى 	

لبن ر�يب.

• لت�صريع تخمير �لعجين في �ل�صتاء ن�صع �لعجين في 	

ب�لة ويتم تغطيتها جيدَ� ثم ن�صعه في ب�لة �أكبر 

تحت�ي علي �لماء �لد�فئ.

• �لقلي 	 �لباذنجان قبل  �لملح علي  ملعقتين من  �صعي 

لكي يتخل�ض من �أي مر�رة ول يت�صرب زيتًا كثيرً� .

• في 	 �ط���ل  م��دة  و�لك��صة  و�لج���زر  �لخ��ي��ار  لحفظ 

�لثاجة يتم و�صعها في �أكيا�ض من �لخي�ض.

• �لحياة لن تعطيك كل �صىء .. لكن �لقناعة تجعلك 	

تحب كل ما لديك .. وكاأنك تمتلك كل �صىء !!

• تعلم �ل�صبر فلي�ض كل ي�م ر�ئعاً .. و�لحياة لي�صت 	

د�ئماً كما تتمني !!

نصائح جدتى
خير الكلام
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الأهمية الاقتصادية للماشية المصرية:
•  �لح�ص���ل عل��ى �لألب��ان و�للح���م �لت��ي 	

تتميز بالطعم �لم�صت�صاغ وكذلك �لح�ص�ل 

على �لعج�ل و�لعجات �ل�صليمة.

- الفرص المتاحة:
• تمتلك م�صر بنك �لأجنة وحفظ �لأ�ص�ل 	

�ل�ر�ثي��ة �لذي يلع��ب دورً� هاماً في عمل 

�لخريط��ة �لجينية للحي��نات �لم�ص��رية 

وكمث��ال تحدي��د �لجينات �لم�ص��ئ�لة عن 

�إنت��اج  �لده��ن-  ن�ص��بة   - �لل��بن  )�إنت��اج 

�للح��م- �لخ�ص���بة - مقاوم��ة �لأمر��ض 

و�لمناعة(مما ي�صهم في �لنتخاب �ل�ر�ثي 

و�لحتف��اظ بال�ص��الت �لم�ص��رية �لتي 

تتميز باإنتاجية عالية و�ص��فات ور�ثية 

�لم��ادة  حف��ظ  عل��ى  و�لعم��ل  متمي��زة 

�ل�ر�ثية لها .

• وج�د �لعديد من �لجهات �لبحثية �لتي 	

لتحديد  بينها  فيما  تتعاون  �أن  يمكن 

�لج��ي��ن��ات و�ل���ت���ع���رف ع��ل��ى �ل��رت��ي��ب 

زيادة  عن  �لم�صئ�لة  للجينات  �لجزيئي 

�لإن���ت���اج و�ل��ت��ن��ا���ص��ل و�لم���ق���اوم���ة �صد 

هذه  ومن  �لم�صرية  لل�صالت  �لأمر��ض 

�لجهات:

• مرك��ز �لبح���ث �لزر�عي��ة  و�لمعاه��د 	

�لبحثية �لتابعة له .

• �لمركز �لق�مي للبح�ث.	

• �لجامعات �لم�صرية. 	

• ���ص��رك��ات �ل��ق��ط��اع �لخ���ا����ض لإن��ت��اج 	

وت�صنيع primers  )�لركيب �لجزيئي 

للجينات �لخا�صة بال�صالة �لم�صرية( 

�لج��م��ال،  �لج��ام������ض،  �لأب���ق���ار،  مثل 

�لخي�ل �لعربية، وذلك بهدف تحديد 

و�إج��ر�ء  �إنتاجيًا  �لمتميزة  �لجينات 

عمليات �لتح�صين �ل�ر�ثي عليها  .

أهــم الخطــوات الازمــة للمحافظــة علــى 
الأصول الوراثية: 

• �إن�ص��اء قاع��دة معل�م��ات خا�ص��ة بكافة 	

�لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة لا�ص��تفادة منه��ا في 

لل�ص��الت  �ل�ر�ث��ي  �لتح�ص��ين  عملي��ات 

�لمحلية ذ�ت �لقيمة �لقت�صادية.

• ��ص��تخد�م تطبيق��ات ور�ثي��ة جزيئي��ة 	

�ل�ر�ثي��ة  للجين��ات  دقي��ق  لت��ص��يف 

ذ�ت  �ل�ر�ثي��ة  �لم�ص��ادر  ب��ين  للتميي��ز 

�لأ�صل �ل�ر�ثي �ل��حد .

• �إن�ص��اء بن��ك �لجين��ات لحف��ظ �لأ�ص���ل 	

�ل�ر�ثية لحمايتها من �لندثار و�ل�ص��ط� 

م��ن �لجهات �لأجنبي��ة �لمختلفة )دول - 

�ص��ركات( مع �ل�ص��تغال لحق���ق �لملكية 

�لفكرية لها .

تتمثل أهمية بنك الجينات في الآتي: 
• حماي��ة �لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة �لحي��ني��ة 	

طري��ق  ع��ن  و�لندث��ار  �ل�ص��رقة  م��ن 

جم��ع وحفظ وت�ثيق و�ص��يانة �لم�ص��ادر 

�ل�ر�ث��ي  �لتده���ر  ووق��ف  �ل�ر�ثي��ة 

لاأن��ع و�ل�صالت.

• عمل ب�ص��مة ور�ثية يعتمد عليها كدليل 	

و�صفي لدر��صة �لتباين �ل�ر�ثي. 

• �لم�ص��اهمة في �إج��ر�ء �لبح���ث �لعلمي��ة 	

�لازمة لبر�مج �لربية �لمختلفة .

• تط�ير قاعدة بيانات لاأ�ص�ل �ل�ر�ثية.	

• �إعد�د برنامج وطني لاأ�ص�ل �ل�ر�ثية. 	

• تعزي��ز �لتعاون م��ع �لم�ؤ�ص�ص��ات �ل�طنية 	

�لعاق��ة  ذ�ت  و�لدولي��ة  و�لإقليمي��ة 

بحف��ظ �لأ�ص���ل �ل�ر�ثي��ة م��ع تب��ادل 

�لمعل�مات �لخا�صة بالم�صادر �ل�ر�ثية.

• �لم�ص��اركة في �لقي��ام با�صتك�ص��اف وجم��ع 	

�لأ�ص�ل �ل�ر�ثية من بيئاتها �لأ�صلية. 

•  رفع كفاءة �لباحثين و�لعاملين في مجال 	

حفظ �لأ�ص�ل �ل�ر�ثية من خال تنفيذ  

�لبر�مج �لتدريبية.

• �لم�ص��اركة في تط�ي��ر �لق��ع��د �لمنظم��ة 	

�ل�ص��الت  و�عتم��اد  و�إنت��اج  لختي��ار 

�لم����رد  وتب��ادل  �لجدي��دة  �لحي��ني��ة 

�لملكي��ة  حق���ق  وحماي��ة  �ل�ر�ثي��ة 

�لفكرية فيما يخ�ض �لأ�ص�ل �ل�ر�ثية .

وعل��ى هذ� ف��اإن �لبن��ك �ل�ر�ث��ي يحتاج 

�إلى �إع��ادة ح�ص��ر د�ئم��ة للم��ادة �ل�ر�ثي��ة 

كاف��ة  ت�ثي��ق  ث��م  و�إكثاره��ا،  �لمحف�ظ��ة 

�لحي��ني��ة  بالأن����ع  �لمتعلق��ة  �لمعل�م��ات 

�لجدي��دة �لتي �أدخل��ت �إلى �لبن��ك �ل�ر�ثي 

بر�م��ج  �أح��دث  عل��ى  بالعتم��اد  وذل��ك 

�لكمبي�ت��ر مم��ا يجعل نظ��ام ت�ثي��ق �لبنك 

�ل�ر�ثي دقيقًا و�صهل �لتد�ول.

الخطوات العملية: 
�لبحث عن �لأ�ص���ل �ل�ر�ثية �لحي��نية . 1

و�لمحافظ��ة  وتقييمه��ا  وجمعه��ا  بم�ص��ر 

عليها لما تمثله من ثروة ق�مية ت�ص��هم في 

�لتنمي��ة �لم�ص��تد�مة لم��ا تمثله من ع�ص��ب 

�لزر�عة و�لقت�صاد �لق�مي. 

و�ل�ص��الت . 2 �ل�ر�ثي��ة  �لم�ص��ادر  ح�ص��ر 

�لم�صرية في جميع �أنحاء م�صر .

ه��ذه . 3 وتقيي��م  وت�ص��نيف  ت��ص��يف 

�ل�ص��الت لا�ص��تفادة منه��ا في تح�ص��ين 

�لقيم��ة  ذ�ت  �لحي��ني��ة  �ل�ص��الت 

�لقت�صادية �لعالية. 

حف��ظ وتخزين و�ص��يانة هذه �لأ�ص���ل . 4

�ل�ر�ثي��ة �لحي��ني��ة لمن��ع �ص��رقتها م��ن 

جه��ات �جنبي��ة �أو تعر�ص��ها لانقر����ض 

�لمحافظ��ة  عل��ى  �لعم��ل  م��ع  و�لندث��ار 

عليه��ا من �لتده���ر وتنميته��ا بما يحقق 

زي��ادة �إنتاجيتها وبالت��الي زيادة �لعائد 

�لقت�صادي لها .

لل�ص��الت . 5 �لعلمي��ة  �لأبح��اث  �إج��ر�ء 

�لأقلم��ة  �ص��فات  نق��ل  به��دف  �لمحلي��ة 

وتحمل �لظروف �لبيئية �لمختلفة .

التوصيف الوراثي لماشــية اللبن  باســتخدام 
الوراثة الجزيئية:

• يت��م جم��ع عينة �ل��دم على م��ادة مانعة 	

للتجل��ط Na2EDTA ويتم �لف�ص��ل للمادة 

�ل�ر�ثي��ة م��ن �ل��دم عل��ى م��د�ر ثاث��ة 

�لطريق��ة  با�ص��تخد�م  متتالي��ة  �أي��ام 

�لملحية وه��ى Salting out بينما في حالة 

ل  زم��ن  يُ�ص��تغرق    Kits �ل  ��ص��تخد�م 

يتجاوز �لثاث �صاعات كحد �أق�صى طبقًا 

لل�صركة �لم�صنعة.

:DNA أولًا: عملية فصل المادة الوراثية
�لي�م �لأول للف�ص��ل: يتم ��ص��افة كمية 

من �ل���Cell laysis buffer 4 مللي للعينة حيث 

�إن ن�عي��ة �لحي����ن ه��ي �لمح��دد �لرئي�ص��ي 

لكمي��ة �ل��� Cell laysis buffer طبقً��ا لكمي��ة 

�ل��دم �لماأخ���ذة من��ه، بع��د ذلك يت��م عملية 

 Centrifuge لطرد �لمركزي با�ص��تخد�م جهاز�

وهك��ذ� يتم تك��ر�ر تل��ك �لخط�ة  و�لغ�ص��يل 

�إلى ح��ين �ل��ص���ل �إلى �لحبيب��ات �لر�ئق��ة 

و�لنظيف��ة تمامًا ثم ن�ص��يف كميات مختلفة 

من كلٍّ من �لم��د �لتالية:

•	 20%SDS

•	 Proteinase-K

•	 Nuclei laysis buffer
�إلى �لعين��ة ويت��م �لتح�ص��ين في مح�ص��ن 

عل��ى درج��ة ح��ر�رة 83 درج��ة مئ�ي��ة وفي 

�لي�م �لثاني لعملية �لف�ص��ل: يتم ��صتخر�ج 

�لعينات من �لمح�ص��ن و�إ�ص��افة كمية م�صاوية 

للعين��ة م��ن �ل��� Nacl وعم��ل �لط��رد �لمركزي 

بنف�ض ظروف �لخط�ة �ل�صابقة ثم يتم ف�صل 

�لج��زء �لر�ئق �ل��� Supernatant وو�ص��عه في 

�أنب�بة جديدة و�إ�صافة �لإيثان�ل �لنقي ثم 

��ص��طياد �لمادة �ل�ر�ثية با�ص��تخد�م �أ�صاك 

 Fishing �من �لباتين، تلك �لعملية  ت�صمى �ل

وو�ص��عه في �أنب�ب��ة جدي��دة و�لنتظ��ار �إلى 

حين �لجفاف من �لكح�ل تمامًا بعد ذلك يتم 

�إ�ص��افة �ل��� T.E buffer �إلى �لعين��ة وو�ص��عها 

في �لمح�ص��ن عل��ى 83 درجة مئ�ي��ة �إلى حين 

ذوب��ان �لمادة �ل�ر�ثية تمامً��ا بذلك نك�ن قد 

.DNA �ح�صلنا على �لمادة �ل�ر�ثية �ل

:DNA ثانيًا- قياس تركيز المادة الوراثية
يتم �لقيا�ض با�صتخد�م جهاز �لف�ت�مير 

وذل��ك لقيا���ض كلِّ م��ن نق��اء وتركي��ز �لم��ادة 

�ل�ر�ثي��ة بع��د ذل��ك يت��م �لتخفي��ف لح��ين 

�ل��ص���ل �إلى �لركي��ز �لمنا�ص��ب للدخ�ل فى 

جه��از �ل PCR حي��ث �إن��ه لب��د م��ن �أن يك�ن 

055 نان�جر�م - تركيز �لعينة من 05

:PCR ثالثًا- تفاعلات جهاز الـ
ه��� جه��از ي�ص��تخدم لعم��ل ت�ص��اعف في 

 PCR لقطع��ة �لم��ر�د عمل ت�ص��اعفها م��ن �ل�

حيث يتم و�صع �لمك�نات �لتالية:

•	 Primers )forward and reverse(

•	 Master Mix )dNTPs -Mgc l2 -TaqDNA 

Polymerase - buffers(

•	 ddH2O

 PCR �يتم و�ص��ع تلك �لمك�ن��ات في جهاز �ل

ويب��د�أ �لتفاع��ل وينته��ى في خ��ال �ص��اعتين 

ون�صف �ل�صاعة.

رابعًا- الهجرة الكهربية:
يتم حقن �لعينات با�صتخد�م ميكرولير 

م��ن �لعين��ة وخلطها ب�ص��بغة خا�ص��ة بحيث 

يمك��ن روؤي��ة �لعينة عن��د �لحق��ن و�لجريان 

م�ص��بقًا   Agarose �لج��اروز   تجهي��ز  ويت��م 

في �لمعم��ل؛ حي��ث تهاجر �ل�ص��حنة �ل�ص��البة 

�لمتمثلة في �لم��ادة �ل�ر�ثية DNA �إلى �لقطب 

�لم�ج��ب بذلك يت��م �لتفري��د �لكهربي ويتم 

�لت�ص�ير على وحدة �لت�ص�ير. 

خامسًا- التحليل الوراثي:
يتم �لتحليل �ل�ر�ثي با�صتخد�م �أحد من 

هذه �لبر�مج:

•	 POP gene

•	 Microsofet Excel

حيث يتم �لح�ص���ل على �لنتائج �لتالية 

من خال تلك �لبر�مج و�لتي ت��ص��ح �لفروق 

�ل�ر�ثي��ة م��ا بين �ل�ص��الت وعمل �لب�ص��مة 

�ل�ر�ثي��ة ل��كل �ص��الة على ح��دة حيث يتم 

�لح�ص�ل على كلٍّ من:

•	 Specific Alleles

•	 Total number of Alleles

•	 Gene Frequency

•	 P-value

بالإ�ص��افة �إلى �لعديد م��ن �لبر�مج �لتي 

ت�ص��تخدم في �لتفرق��ة و�لت�ثي��ق لل�ص��الت 

�لمحلية.

�أخ��يًر� تمث��ل �ل�ص���ل �ل�ر�ثي��ة �أ�ص��ا�ض 

�لتنمية �لزر�عية و�لحي��نية، وتعتبر �لمادة 

�ل�ر�ثي��ة �لمحف�ظة في بن��ك �لجينات ثروة 

وطني��ة قيمة لما تمثله من ع�ص��ب �لقت�ص��اد 

م��ن  عليه��ا  للحف��اظ  وم�ص��ئ�ليتنا  �لق�م��ي 

�لنقر����ض و�لندث��ار و�لقر�ص��نة �ل�ر�ثية 

�أجنبي��ة  �ص��ركات  �أو  �أخ��رى  م��ن قب��ل دول 

ا ل�ص��تغال حق�ق �لملكية �لفكرية لها  و�أي�صً

وحمايته��ا و�لعمل علي زي��ادة �إنتاجيتها من 

خ��ال �ل�ص��تفادة منها في �لأبح��اث �لعلمية 

�لمختلفة وبخا�صة في بر�مج �لربية .

اإعداد
د/ �شفاء �شلاح �شند

باحث اأول بق�سم بحوث تربية الأبقار
معهد بحوث النتاج الحيواني 

من  كان  لذا   . الاقتصادي  العائد  وزيادة  الغذائية  الفجوة  لسد  كبيرة  أهمية  مصر  في  الحيوانية  الثروة  تمثل 
الماشية  لمنتجي  جمعيات  وإنشاء  للحيوانات  الوراثية  المكونات  وتسجيل  المحلية  السلالات  تأصيل  الأهمية 
لتنظيم مالكي السلالة الواحدة والحفاظ على الموارد الوراثية من الانقراض والاندثار وكذلك تسجيل الحيوانات 
بالطرق العلمية وإنشاء سجل دائم للمواشي لما يمثل من أهمية للحفاظ على الأصول الوراثية للثروة الحيوانية 
التي تحمل في  الصراع على امتلاك وحفظ الأنواع  وتنميتها باعتبارها ثروة قومية في عصر تتزايد فيه حدة 

خلاياها التراكيب الوراثية القادرة على حل أزمة الغذاء والتأقلم على التغيرات المناخية الحالية .

الحفاظ على الأصول الوراثية 
للماشية المصرية هدف قومي
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استخدامات البروبيوتيك )حمض اللاكتيك(
 في الإنتاج الداجنى

�لم�ص��اد�ت  ��ص��تخد�م  نتيج��ة تقيي��د 

كمحف��ز  �لدو�ج��ن  عل��ف  في  �لحي�ي��ة 

ح���ل  �لبل��د�ن  م��ن  �لعدي��د  في  للنم��� 

�لع��الم وتب��ين وج���د مخاط��ر كنتيج��ة 

له��ا  فظه��رت  له��ا  �ل���ص��ع  لا�ص��تخد�م 

�آث��ار خط��يرة لي�ض عل��ى �لطي�ر فح�ص��ب  

ت��رك بقاياه��ا ول��� بن�ص��ب قليل��ة ف��ى 

�لأم��ر  ومنتج��ات.  و�أع�ص��ائه  �أن�ص��جته 

�لذى ي�ؤثر فى �ص��حة �لإن�ص��ان �لم�ص��تهلك 

لتلك �لمنتج��ات . وبالتالي، هناك �هتمام 

متز�ي��د باإيج��اد بد�ئ��ل قابل��ة للتطبيق 

لتعزي��ز �لنم� و�ل�قاية م��ن �لأمر��ض في 

قط��اع �لدو�ج��ن  �إن �أول ��ص��تعمال علمي 

�لبروبي�تي��ك  �أو  بالميكروب��ات  للت��د�وي 

تم في عام 1900 من قبل �لعالم �لرو�ص��ي 

)METCHNIKOFF(، لكن��ه لم يذكره��ا 

با�ص��مها �لح��الي، �إنما ذك��ر �أن »ثمة مادة 

م�ج���دة في م�ص��تقات �لحلي��ب، لها �ص��فة 

�ص��بط �لت����زن في �لأمع��اء، ب��ين م��ا ه��� 

�ص��ار وم��ا ه��� ناف��ع«. ث��م ع��اد �لهتمام 

به��ذ� �لم��ص���ع ع��ام 1935، عندما جرت 

�لإم�ص��اك  مر���ض  لمعالج��ة  مح��اولت 

بالميكروبات.

 ويع��د �لعالم �للم��اني Fuller ه� �أول 

من �أطلق عبارة  �لبروبي�تيك عام 1989، 

و�لذى �أو�صح ما يلى: 

طريقة عمل البروبيوتيك، وهي:

 �إفر�ز م��د مفيدة مثل : �لفيتامينات . 1

و�لأحما�ض �لأمينية �إنزيمات ت�صاعد 

علي �له�صم .

�إفر�ز حام�ض Lactic acid خ�ص��ص��اً . 2

م��ن بكريا �لاكت�با�ص��يل�ض ومعروف 

�إلي  ي���ؤدي  �إف��ر�ز ه��ذ� �لحام���ض  �أن 

تقلي��ل ن�ص��اط �لبكريا �ل�ص��ارة �لتي 

تن�صط في �ل��صط �لقل�ي.

�لم�ص��ادة . 3 �لم����د  بع���ض  �إف��ر�ز   

 bacetrocins( �ل�ص��ارة  للبكري��ا 

 .)antibacterial substance

للبكري��ا . 4 �ل�ص��تبعادي  �لتناف���ض 

�لبكري��ا  ب�ص��يادة  لأن��ه  �ل�ص��ارة؛ 

�لنافعة وت�طنها عل��ي جد�ر �لأمعاء  

فر�ص��ة  يعط��ي  ل   colonization

للميكروب��ات �ل�ص��ارة بالت�ط��ن، كم��ا 

�لنافع��ة  �لبكري��ا  �أع��د�د  ك��ثره  �أن 

و��ص��تهاكها للم����د �لازم��ة لنم�ه��ا 

وتكاثرها ي�ؤدي �إلى حرمان �لبكريا 

�ل�صارة ل�صتغالها لنف�ض �لغر�ض .

المســتخدمة..  البكتريــا  خصائــص 
فىعمل البروبيوتيك:

بق��اء �لبكريا ن�ص��طة �أثن��اء مرورها . 1

درج��ات  عل��ى  �له�ص��مية  �لقن��اة  في 

�لحم��صة �لمنخف�صة.

�لخاي��ا . 2 عل��ى  �لبكري��ا  �لت�ص��اق 

�لطائية لأمعاء �لطي�ر .

��ص��تقر�ر . 3 عم��ل  عل��ى  �لق��درة  له��ا   

ف��ى �لكائن��ات �لدقيق��ة ف��ى �لقن��اة 

�له�صمية .

غير مر�ص��ية . لها �لقدرة على �لبقاء . 4

على مك�نات �لغذ�ء و�ص��ه�لة �إنتاجها 

وتح�صيرها .

له��ا ق��درة عالي��ة عل��ى �لتكاث��ر ف��ى . 5

�لقناة �له�صمية.

تعت��بر �لبروبي�تيك �إ�ص��افات علفية 

بديلة للم�صاد�ت �لحي�ية ويمكن تعريفها 

عل��ى �أنه��ا مكم��ات غذ�ئي��ة ميكروبي��ة 

تدع��م نم��� �لبكتيري��ا �لنافع��ة وتق�ص��ي 

عل��ى �لبكتيري��ا �ل�ص��ارة مثل �ل�ص��الم�نيا 

و�لي ك���لي لت�ص��بح �لقن��اة �له�ص��مية 

�لحي��ة  �لبكتيري��ا  �أمثل��ة  وم��ن  �ص��حية، 

�لم�صتخدمة كبروبي�تيك: لكت�با�صيل�ض 

وبايفيدوبكت��يريم   ،lactobacillus
و�نتيروك����ك�������ض   ،bifidobacterium

.enterococcus
نم���  �لبروبي�تي��ك  بكتيري��ا  تع��زز   

و�إنت��اج �لطي���ر �لد�جنة. كم��ا لها ف��ئد 

عديدة، ت�ؤثر ب�صكل مفيد على �لطائر من 

خال تح�ص��ين �لت��زن �لميكروبي �لمع�ي. 

حيث تق�م برفع معدل �لتح�يل �لغذ�ئي 

وزي��ادة �لأوز�ن ع��ن طريق فتح �ل�ص��هية 

�مت�ص��ا�ض  عل��ى  �لطائ��ر  ق��درة  وزي��ادة 

�لغذ�ء ب�ص��كل �أكبر، وتقلل ن�ص��بة �لنف�ق 

�لإ�ص��هال  �أن����ع  كاف��ة  ع��اج  نتيج��ة 

�ل�ص��حية  �لحال��ة  وتح�ص��ين  �لميكروب��ي 

و�لمناعي��ة للقطي��ع وتع��زز جه��از �لمناعة  

فتزي��د من �لمقاوم��ة لاأمر��ض، وتقلل من 

خط��ر �لتل���ث �لبيئي بانتاج فر�ص��ة �أكثر 

ج�دة ونظافة، وتح�ص��ين ج�دة �لذبيحة 

لتعط��ي منتجًا �أكثر �أمانًا للم�ص��تهلك، كما 

�أن��ه ل ت�ج��د ف��رة �ص��حب م��ن �لعليق��ة 

قب��ل �لذب��ح، وتزيد من �إنتاجي��ة �لبي�ض 

�لعائ��ل م��ن  وتح�ص��ين ن�عيت��ه، وتحم��ي 

م�صببات �لأمر��ض، وتح�صن ق�ة �لعظام.

�إع��ادة  عل��ى  تعم��ل  �لبروبي�تي��ك 

�لت����زن ب��ين �لبكتيري��ا 

في  و�ل�ص��ارة  �لنافع��ة 

ع��ن  �له�ص��مية  �لقن��اة 

طري��ق �ف��ر�ز بروت��ين 

ذى تاأث��ير قات��ل عل��ى 

�ل�ص��ارة  �لبكتيري��ا 

باكتيري��ص��ين  مث��ل 

وجع��ل  ديفن�ص��ين  �أو 

حام�ص��ياً  �ل��ص��ط 

فيجع��ل  �لمع��دة،  في 

بيئ��ة  �لمع��دة 

لنم���  منا�ص��بة  غ��ير 

�لبكتيريا �ل�ص��ارة، وكذل��ك تق�م بكتيريا 

�لميكروب��ات  بمناف�ص��ة  �لبروبي�تي��ك 

�ل�ص��ارة عن طريق �للت�ص��اق مع �لغ�صاء 

غ��زو  فتمن��ع  للمع��دة  �لمبط��ن  �لمخاط��ي 

�لميكروبات �ل�صارة للغ�صاء �لمخاطي.

م��ز�رع  ف��ى  �لبروبي�تي��ك  ي�ص��تخدم 

�إنت��اج �لدو�ج��ن عادة فى ماء �ل�ص��رب �أو 

�لعليقة وير�عى تكر�ر �ل�ص��تخد�م على 

�لأق��ل ث��اث م��ر�ت �أ�ص��ب�عيًا للح�ص���ل 

عل��ى �أف�ص��ل �لنتائ��ج ويج��ب �لأخ��ذ فى 

�لعتب��ار درجات �لحر�رة  �لعالية للعلف 

��ا  �لمحبب لأنها تقتل �لبروبي�تيك، و�أي�صً

�إ�ص��افة �لأحما���ض �لع�ص���ية لاأع��اف 

يعت��بر بمثاب��ة م��ادة حافظ��ة طبيعي��ة 

تمنع �لف�ص��اد و�لتعف��ن و�لتحلل وتحافظ 

عل��ى مك�ناته وقيمته��ا �لغذ�ئية لأط�ل 

ف��رة . �أو ع��ن طري��ق �لر���ض �لمل���ن على 

�لكتاكي��ت حديث��ة �لفق���ض وتع��د ه��ذه 

�لطريقة �أف�ص��ل طرق �ل�ص��تخد�م لأنها 

ت�ص��بق ب�ص��كل كبير كل �لبكتيريا �ل�ص��ارة 

فى �ل��ص�ل لجد�ر �أمعاء �لطائر.

 :Perbiotics
 Nonstarch Poly( م����د  وه��ي 

بال�ص��كريات  تع��رف   )Saccharides
�لمعق��دة ط�يلة �ل�صل�ص��لة، يتم �لح�ص���ل 

 )Nsps( عليها من تحطم �لجد�ر �لخل�ي

كرب�هيد�رتي��ة ذ�ت من�ص��اأ غ��ير ن�ص���ي 

�أو  �لبكري��ا  �أو  �لخمائ��ر  �أن����ع  لبع���ض 

�أو  �لأعف��ان  لبع���ض  �لفط��ري  �لغ��زل 

�لنباتي��ة  �لأع�ص��اب  �أن����ع  بع���ض  م��ن 

كالين�ص���ن و�لب�ص��ل و�لث�م 

وه��ي متن�ع��ة وله��ا �لقدرة 

على غلق م��قع �لم�ص��تقبات 

�لم�ج�دة على �صطح �لبكريا 

�لت�ص��اقها  تمن��ع  وبذل��ك 

�لطائي��ة  �لخاي��ا  عل��ى 

�لمبطنة   )Receptors Sites(

للقناة �له�صمية وبالتالي تقليل 

بالأمر����ض  �لإ�ص��ابة  فر�ص��ة 

كم��ا  �لقطي��ع،  �ص��حة  وتعزي��ز 

�لحي���ي   لل�ص��ابق  يمك��ن  ل 

�أو ه�ص��مها  )Prebiotic( تحلله��ا 

وج���د  لع��دم  �له�ص��مية  �لقن��اة  د�خ��ل 

�لأحي��اء  �أن  �إل  �لها�ص��مة،  �لأنزيم��ات 

�لمجهرية �لمفيدة �لمك�نة للنبيت �لمع�ي �أو 

�لم�ؤلفة للمعزز �لحي���ي مع �لم��د �لعلفية 

د�خ��ل �لقناة �له�ص��مية لها �لق��درة على 

�إفر�ز ه��ذه �لإنزيمات وبذل��ك تتمكن من 

تخميرها و�ل�ص��تفادة من طاقتها لغر�ض 

�لنم��� و�لتكاثر، �إن دور �ل�ص��ابق �لحي�ي 

)�ل�ص��كريات �لمعقدة( �ص��ي�ؤدي �إلى �إغناء 

 )Selective Enrichment( �نتخاب��ي 

عل��ى  �لمفي��دة  �لبكتيري��ا  تتغل��ب  لذل��ك 

�لبكتيري��ا �ل�ص��ارة ل�ص��تفادتها ب�ص��رعة 

�أكبر وكفاية  �أعلى.

ت�ص��تخدم  �لت��ى  �لبروباي�ت��ك  �إن 

كاإ�ص��افات غذ�ئي��ة تاأخ��ذ دورً� �إ�ص��افياً 

كم�ص��اد�ت حي�ي��ة وت�ص��تخدم ح�ص��ريًا 

كمحفز�ت نم� ومح�ص��نات لن�ص��بة معامل 

�لتح�يل �لغذ�ئى لطي�ر �لمزرعة ولل�ص��ك 

 )Probiotic( أن تق��ديم �لمعزز �لحي���ي�

 )Prebiotic(  متز�مناً مع �ل�صابق �لحي�ي

وتك�ي��ن مزيج ذى ت�ليفة خا�ص��ة يعرف 

بالخلي��ط �لت��اآزري )Synbiotic( بهدف 

زيادة كفاءتها من خال �لتعاون �لم�صرك 

لهم��ا و�لذي يت��م ��ص��تخد�مه كاإ�ص��افات 

�لميكروب��ي  �لت����زن  لإح��د�ث  علفي��ة 

�لحال��ة  وتح�ص��ين  �له�ص��مية  �لقن��اة  في 

�ل�ص��حية للطي�ر مما ينعك�ض على �لأد�ء 

�لإنتاجي  وتقليل ن�صبة �لنف�ق. 

�إع���������د�د

د/�شيمــــاء ح�شــــن �أحمــــد
باحث بالمعمل �لمرجعي

معهد بح�ث �ل�صحة �لحي��نية
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الثوم

ت�صتطيع �لقيام بهر�ض ف�ض من �لث�م ثم خلطه بالقليل من �لملح، 

وو�صع �لمزيج �لناتج بعد ذلك مبا�صرةً على �ل�صر�ض �لم�ؤلم و�لم�صاب.

القرنفل

من �لممكن �ل�صتفادة من �لقرنفل �إما من خال و�صع �لقليل من 

زيت �لقرنفل على قطعة قطن تطبق م��صعيًا على مكان �لألم، 

�أو م�صغ ف�ض من �لقرنفل �لمجفف على �ل�صن �لمثير لاألم لمدة 30 

دقيقة تقريبًا.

مزج الخل مع الحنضل

مزج �لخل مع �لحن�صل وو�صعه بالفم عدة دقائق فاإنه يمنع وجع 

�لأ�صنان كما �أن �لم�صم�صة  بالخل �ل�صاخن ت�صاعد على تا�صى 

�لألم �صريعًا.

ومن �لأع�شاب �لتى تفيد 
فى علاج قرحة �لمعدة:

علاج قرحة المعدة الاثنى عشر بالأعشاب:

�لقرحة - ب�صفة عامة - عبارة عن تاآكل فى �لغ�صاء �لمخاطى 

�لمبطن للجهاز �له�صمى وقد تحدث فى �أى مكان من �لجهاز �له�صمى.

ومن الاعشاب المفيده في علاج قرحة المعده :
1- بذر الكتان

نق�م بغلى بذر �لكتان لمدة 3 دقائق على �لنار، ثم يرك لمدة 

ع�صر دقائق قبل �أن ي�صتعمل وي�صرب بجرعات ب�صيطة.

2-الكمون

يمكن غلى مقد�ر 5 جر�مات كم�ن فى لر ماء لمدة 5 دقائق 

ويتناول �لمري�ض ك�بًا منه بعد كل وجبة لمدة ع�صرة �أيام.

3- قشر الرمان

يتم طحن ق�صر �لرمان ثم ي�صاف �إليه ع�صل �لنحل ويتناوله 

�لمري�ض بقرحة �لمعدة في�صاعده على �ل�صفاء، حيث يحت�ى ق�صر 

�لرمان على مادة �لتانين �لتى ت�صاعد فى عاج �لقرح.

الصيدلية الزراعية
اإعداد 

 �أ/ �أمانى ي�شرى
علاج �ألم �ل�شر�س �لم�شو�س: و�شفات طبيعية لر�حة فورية    

هناك �لعديد من �لو�شفات �لطبيعية �لتي ت�شاهم ب�شكل 
كبير في �لتخفيف من �شعور �لفرد بالم �ل�شر�س �لم�شو�س، 

ومن �أ�شهرها �لتي:- 

�لم�صدر: كتاب �لنباتات و�لأع�صاب 

وقاية وعاج)�أ.د  محمد �ل�صيد �أرناوؤوط(. 
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 تعتبر التغيرات المناخية تغيرات بعيدة المدى في عناصر المناخ في منطقة معينة أو دولة معينة 
أو عدة دول أو قد تكون في الكون كله، ويتم قياس التغيرات المناخية في الظواهر المرتبطة 

بالمناخ، مثل: التغيرات في متوسط درجات الحرارة ونسبة الرطوبة وحركة الرياح، والعواصف 
الترابية، ومعدلات سقوط الأمطار، وارتفاع مستوى سطح البحر وحدوث الفيضانات والجفاف.

أسباب التغيرات المناخية:
��صتخد�م  في  �لإن�����ص��ان  �إف���ر�ط  يعد 

و�لفحمي  �لأحف�رى  �ل�ق�د  و��صتهاك 

خ��ال ف��رة ط�يلة م��ن �ل��زم��ن م��ن �أه��م 

�لتاأثير  ذ�ت  �لخط�رة  �صديدة  �لع��مل 

ومن  �لأر�صية،  �لكرة  مناخ  على  �ل�صلبى 

�لفحمي  �ل���ق���د  �ح���ر�ق  �أن  �لم��ع��روف 

و�ل���ب���رولي ي�����ص��ب��ب �ن��ب��ع��اث م��رك��ب��ات 

من  �لمركبات  وه��ذه  و�لكرب�ن،  �لكبريت 

�صاأنها تل�يث �له��ء مما ي�ؤثر بال�صلب على 

�صحة �لإن�صان و�لكائنات �لحية �لأخرى، 

بالإ�صافة �إلى تغير �لمناخ ب�صكل و��صح غير 

مرغ�ب فيه، وقدرت �لبح�ث و�لدر��صات 

�لعلمية �أن ثاني �أك�صيد �لكرب�ن �لم�ج�د 

�ص�ف  �لحالية  بمعدلته  �لآن  �لج���  في 

ي�ؤدى  2050م، مما  يت�صاعف بحل�ل عام 

�إلى �رت��ف��اع درج��ة �لح���ر�رة ق��رب �صطح 

و�صي�ؤدى  مئ�ية،  درج��ة  بنح�  �لأر����ض 

�إلى  �لح��ر�رة  درجة  في  �لمحتمل  �لرتفاع 

�صطح  على  �لأم��ط��ار  ت���زي��ع  نم��ط  تغير 

حيث  فيه،  مرغ�ب  غير  ب�صكل  �لأر����ض 

�لمطر  �أن  و�ل��ب��ح���ث  �ل��در����ص��ات  �أك���دت 

ولي�ض  و�لأن���ه���ار  �ل��ب��ح��ار  ع��ل��ى  �صيهبط 

�لياب�صة مما ي�صبب م�جات �لجفاف. 

مثل  �لطبيعية  �ل��ظ����ه��ر  �أن  ك��م��ا 

درج��ة  ت�صخين  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  �ل���بر�ك���ين 

�أك�صيد  �لحر�رة حيث ي�ؤدى �نبعاث ثانى 

درجة  �رتفاع  �إلى  عنها  �لناتج  �لكرب�ن 

�لحر�رة بما ي�صمى بالحتبا�ض �لحر�رى 

�أن  �لمناخ، كما  �إلى تغير  �أدى بدوره  �لذى 

)لا�صتفادة  و��صع  ب�صكل  �لغابات  �إز�ل��ة 

عملية  تناق�ض  �إلى  �أدت  �أخ�صابها(  من 

ثانى  م��ن  يقلل  �ل���ذى  �ل�ص�ئى  �ل��ب��ن��اء 

�أك�صيد �لكرب�ن ويح�له �إلى �لأك�صجين، 

دورً�  تمثل  �لتي  �لأخ���رى  �ل��غ��از�ت  وم��ن 

ه�  �لح��ر�رى  �لحتبا�ض  عملية  في  مهماً 

�نبعاث غاز �لميثان من مز�رع �لأرز وتربية 

�ل�صلبة  و�لنفايات  �لكبيرة  �لحي��نات 

و�لمناجم و�أنابيب �لغاز.

الآثار الناجمــة عن التغيرات 
الزراعــة  علــى  المناخيــة 

والموارد المائية:
• زي�����ادة م���ع���دلت تم��ل��ي��ح �لأر�����ص���ي 	

�لمياه  من�ص�ب  و�رت��ف��اع  �ل�صاحلية، 

�لج�فية ونق�ض �لإنتاجية �لفد�نية 

لاأر��صي �لزر�عية نتيجة فقد جزء 

�ل�صالحة  �لخ�صبة  �لأر�����ص���ي  م��ن 

�لبخر،  م��ع��دلت  وزي����ادة  ل��ل��زر�ع��ة 

�لربة  رط�بة  لنخفا�ض  ي�ؤدى  مما 

وتده�ر �لنظام �لبيئي بالمنطقة.

• غرق و�نهيار بع�ض �لمناطق �لمنخف�صة 	

�ل�صاحلية  �لمناطق  وبع�ض  �لدلتا  في 

�لإ�صكندرية  محافظات  مثل  �لأخرى 

ودم��ي��اط  �ل�صيخ  وك��ف��ر  و�ل��ب��ح��يرة 

وب�ر�صعيد. 

• تغير معدلت �صق�ط �لأمطار ومناطق 	

و�أوقات �صق�طها.

• �صطح 	 م�صت�ى  لرت��ف��اع  �لمبا�صر  �لتاأثير 

�لبحر على �ل�ظائف �لمائية و�لبي�ل�جية 

للمياه  م�صت�دعات  كانت  �ص��ء  للبحير�ت 

�لعذبة �أو بحير�ت مالحة. 

• �لتاأثير�ت �لجتماعية و�لقت�صادية 	

و�لتي  �لظ��هر  ه��ذه  على  �لمرتبة 

ت�ؤدى �إلى تهجير �ل�صكان من �لمناطق 

�ل�صاحلية �إلى محافظات �ل�صعيد.

• كثرة �أمر��ض �لنبات من �لآفات �لح�صرية.	

• وزيادة 	 �لعذبة  �لمائية  �لم����رد  نق�ض 

��صتهاك مياه �لري. 

 ويعتبر نهر �لنيل ه� �لم�صدر �لرئي�صي 

 %95 بنح�  يمدها  حيث  م�صر  في  للمياه 

ل�ق�ع  ونظرً�  �لمياه،  من  �حتياجاتها  من 

�لم�صرية  �لحدود  خارج  �لنيل  نهر  منابع 

نح�10دول  �لنيل  مياه  في  ت�صارك  حيث 

 - كينيا   - ت��ن��ز�ن��ي��ا  �أوغ���ن���د�-  وه����ى: 

�لك�نغ�   – �أثي�بيا   - بروندى  رو�ن���د�- 

�لديمقر�طية - �أريريا و�ل�ص�د�ن وم�صر 

من  �لنهر  مياه  تاأتى  حيث  �لم�صب  دول 

�لتي تمثل  �لأثي�بية  �له�صبة  رو�فده في 

نح�70 ٪ من تدفق �لنيل، وتنبع نح�%30 

من مياه �لنهر من بحيرة فيكت�ريا و�لتي 

يمثلها �لنيل �لأبي�ض، وتت�صم ح�صة م�صر 

 55٫5 نح�  عند  بالثبات  �لنيل  مياه  من 

�لجهاز  لتقرير  وف��قً��ا  مكعب  م��ر  مليار 

لعام  و�لإح�صاء  �لعامة  للتعبئة  �لمركزي 

ن�صيب  مت��صط  �نخف�ض  كما  2018م، 

 663 نح�  �إلى  �لمائية  �لم����رد  من  �لفرد 

مرً� مكعبًا بن�صبة بلغت نح� 60٫3٪ ومن 

في  مكعباً  م��رً�   582 نح�  بل�غه  �لمت�قع 

عام 2025م.

الآثــار الناجمــة مــن تأثيــر 
علــى  المناخيــة  التغيــرات 
انتشار الأمراض من الآفات 

الحشرية:
�لعلمية  و�لدر��صات  �لبح�ث  ت�صير 

�ل��ت��ب��دي��ات  بع�ض  ���ص��ت��ح��دث  �أن���ه  �إلى 

�لعائل  �لنبات  في  و�لحي�ية  �ل�ظيفية 

لاأمر��ض  �لم�صببة  �لع��مل  ناحية  من 

نتيجة  �لم��ح��ا���ص��ي��ل  ت�����ص��ي��ب  ق���د  �ل��ت��ي 

تغير  �إن  ح��ي��ث  �لم��ن��اخ��ي��ة؛  �ل��ت��غ��ير�ت 

م�صت�ى ثاني �أك�صيد �لكرب�ن �ص�ف ي�ؤثر 

لاآفات  �لف�صي�ل�جية  �ل�ظائف  على 

�لح�����ص��ري��ة، وب��ال��ت��الي تح���دث ت��غ��ير�ت 

مهمة في �صل�ك �لح�صر�ت نتيجة �لدفء 

�لأخ��رى؛  �لمناخية  و�لتغير�ت  �لح��ر�رى 

�لح�صر�ت  حياة  دورة  لق�صر  ي���ؤدى  مما 

وتز�يد �أعد�د تجمعاتها ب�صرعة كبيرة. 

تأثير التغيرات المناخية على 
التصحر: 

تده�ر  ع��ن  �لت�صحر  مفه�م  ويعبر 

�لربة في �لمناطق �صبه �لجافة �أو �لمناطق 

�صبه �لرطبة وذلك ب�صبب ع��مل مختلفة 

و�لأن�����ص��ط��ة  �لم��ن��اخ��ي��ة  �ل��ت��غ��ير�ت  منها 

)�لأر�ض  �لربة  ويعنى تده�ر  �لب�صرية 

و�لمياه و�لتن�ع �لبي�ل�جي( �أي �ل�صتنفاد 

�لتدريجي لطاقتها �لمادية و�لقت�صادية 

ب�ص�رة  �نتاجيتها  �نخفا�ض  ث��م  وم��ن 

عامة، وهناك �رتباط وثيق بين �لت�صحر 

�لع��مل  �أن  بمعنى  �لمناخية  و�لتغير�ت 

�لح���ر�رة  درج���ة  �رت��ف��اع  مثل  �لمناخية 

على  ت�صاعد  ون��درت��ه��ا  �لأم��ط��ار  وق��ل��ة 

�صرعة �لبخر وتر�كم �لأماح في �لربة، 

�لرياح  بفعل  �لربة  �نجر�ف  يعتبر  كما 

�أو �ل�صي�ل من �أخطر �لع��مل �لتي تهدد 

في  خا�صة  و�لحي��نية  �لنباتية  �لحياة 

�لمناطق �لجافة و�صبه �لجافة وت�ؤدى �إلى 

ت�صحرها وفى �لمقابل فاإن زيادة �لت�صحر 

ج���ً�  يخلق  �لنباتي،  �لغطاء  وف��ق��د�ن 

و�إث��ارة  �لغابات  حر�ئق  لتكثيف  مائماً 

�لرياح وغيرها من �لع��ئل �لتي ت�صهم في 

زيادة �لتغير�ت �لمناخية.

لمكافحة  �ل��ق���م��ي��ة  �لخ��ط��ة  وت�����ص��ير 

�لتي  �ل��دول  من  م�صر  �أن  �إلى  �لت�صحر 

�لتغير  نتيجة  �لت�صحر  تعانى من ظاهرة 

في �لمناخ و�لأن�صطة �لب�صرية، ومن �لمت�قع 

ل��زي��ادة  نتيجة  �لت�صحر  ح��دة  زي���ادة 

�لتغير�ت �لمناخية ويرجع ذلك لنخفا�ض 

لمعدل  بالن�صبة  �لأم��ط��ار  �صق�ط  معدل 

تحرك  و�إلى  �لمحتمل  �ل�صن�ي  �لبخر 

م��ن��اط��ق �لم��ن��اخ �لأي��ك���ل���ج��ي م��ن حيث 

�لعر�ض و�لط�ل وبالتالي زحف  خط�ط 

�لمناطق  �إلى  �لج��ف��اف  �صديدة  �لمناطق  

�لج��اف��ة، وزح���ف �لم��ن��اط��ق �لج��اف��ة �إلى 

�لمناطق �صبه �لجافة، وزحف �لمناطق �صبه 

�لجافة �إلى �لمناطق �صبه �لرطبة.

وق�����د خ��ل�����ص��ت ج��م��ي��ع �ل��ب��ح���ث 

و�ل���در�����ص���ات �لم��ح��ل��ي��ة و�ل��دول��ي��ة �إلى 

�ل��غ��ذ�ء  محا�صيل  �إنتاجية  �نخفا�ض 

�لمناخية  �ل��ت��غ��ير�ت  نتيجة  �لرئي�صية 

�لقمح  وهى:  عام2030م،  حتى  �لمت�قعة 

و�لأرز  بن�صبة٪20  و�ل��ذرة   ٪18 بن�صبة 

 %28 بن�صبة  �ل�ص�يا  وف�ل   ٪12 بن�صبة 

وق�صب   ٪35 بن�صبة  �ل�صم�ض  وع��ب��اد 

�لكلى  �لإنتاج  فاإن  25٪، وبالتالي  �ل�صكر 

�لم�صري من هذه �لمحا�صيل �ص�ف ينخف�ض 

وب��ال��ت��الي  �لأق����ل؛  ع��ل��ى  �لن�صب  ب��ه��ذه 

�ل�صلع  ه��ذه  م��ن  �ل������رد�ت  كمية  زي���ادة 

�لمناخية،  �لتغير�ت  ب�صبب  �لن�صب  بنف�ض 

على  ��صتير�دها  تكلفة  �رتفاع  وبالتالي 

�لقت�صاد �لم�صري.

* كيفية مواجهة التغيرات 
المناخية في مصر:

1( التخفيف:
 ويُق�صد به �لحد من �نبعاثات غاز�ت 

مختلف  م��ن  �لح���ر�ري  �لحتبا�ض 

��صتخد�م  طريق  ع��ن  �لقطاعات 

�ل�ق�د،  و��صتبد�ل  نظيفة،  تكن�ل�جيا 

كالرياح  �لمتجددة  �لطاقات  و��صتخد�م 

و�ل�صم�ض و�لم�صاقط �لمائية و�لحي�ية. 

2( التكيف :
لم���ردود�ت  �ل�صتجابة  ب��ه  ويُق�صد   

�لتغير�ت �لمناخية و�لتعاي�ض مع �لظروف 

�لناتجة عن تلك �لظروف، مثل:

تتحمل  جديدة  �أ�صناف  ��صتنباط   - �أ 

و�لجفاف،  و�لمل�حة  �لعالية  �لحر�رة 

وهى �لظروف �لتي �ص�ف تك�ن �صائدة 

تحت ظروف �لتغير�ت �لمناخية.

يائم  بم��ا  �ل��زر�ع��ة  م��عيد  تغير  ب- 

وكذلك  �لجديدة،  �لج�ية  �لظروف 

�لمناطق  في  �لمنا�صبة  �لأ�صناف  زر�عة 

�لعائد  لزيادة  لها  �لمنا�صبة  �لمناخية 

�لم��ح�����ص���لى م��ن وح����دة �لم��ي��اه لكل 

مح�ص�ل.

لتحقيق  �لرى فى م�صر  ج- تط�ير نظم  

�أق�صى ��صتفادة ممكنة من مياه �لرى 

�لمتاحة وم��جهة نق�ض �لمياه �لمت�قع.

م��صم  ج��دي��دة  �أ���ص��ن��اف  ��صتنباط  د- 

�لحتياجات  لتقليل  ق�صير  نم�ها 

�لمائية �لازمة لها.

نف�ض  تعطى  بديلة  محا�صيل  زر�عة  ه�- 

�لمائى  ��صتهاكها  وي��ك���ن  �ل��غ��ر���ض 

بنجر  زر�عة  مثل  �أقل  نم�ها  وم��صم 

�ل�صكر بدلً من ق�صب �ل�صكر.

مختلف  تطبيق  في  �لت��صع  ���ص��رورة  و- 

�لتكن�ل�جية  و�لأ�صاليب  �ل��بر�م��ج 

�لفد�نية  �لإنتاجية  زي���ادة  بهدف 

�لربة  تح�صين  ب��ر�م��ج  في  وتتمثل 

و�أ�صاليب �لري، ومعدلت �لت�صميد.

ز- تفعيل دور �لإر�صاد �لزر�عى في ت�عية 

و�آثارها  �لمناخية  بالتغير�ت  �ل��زر�ع 

�لح��ب���ب  محا�صيل  �إن��ت��اج��ي��ة  ع��ل��ى 

وتغير م��عيد زر�عة تلك �لمحا�صيل. 

لإد�رة  متكاملة  عامة  �صيا�صة  و�صع   )3

في  �أخ��ذً�  �ل�صاحلية  �لمناطق  وتنمية 

�لعتبار �حتمال �رتفاع �صطح �لبحر 

�ل�صيا�صة  ه��ذه  تنفيذ  مر�قبة  م��ع 

بالر�صد �لم�صتمر. 

�لمتجددة  �لطاقة  م�صاريع  في  �لت��صع   )4

متجددة  م�صادر  من  وت�ليد �لطاقة 

كال�صم�ض و�لرياح.

التغيرات المناخية المستقبلية وأثرها على قطاع الزراعة في مصر

اإعداد 
 د/ �أحمد ح�شن �أبو �شامة عبد �ل�شادق

باحث بق�سم بحوث الدرا�سات 
القت�سادية -   �سعبة الدرا�سات 

القت�سادية والجتماعية 
مركز بحوث ال�سحراء
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افتتاحية العدد..!
ت�ؤث��ر التغي��رات المناخية عل��ى �صحة البيئة المحيط��ة، حيث �إنه م��ن المحتمل �أن 

ترتفع وتيرة ح��دوث الكاورث الطبيعية كالجفاف والفي�ضانات وغيرها، التي قد تهدد 

�س�لامة و�صحة الإن�سان ب�ص��ورة مبا�شرة وغير مبا�شرة، وقد �أو�ض��حت عدد من الهيئات 

الدولية �أن للتغيرات المناخية �آثاراً �ص��حية محتملة علي الإن�س��ان، من �ض��منها انت�شار 

الأمرا�ض المنقولة، وعدد من الأمرا�ض المُعدية، والأمرا�ض المنتقلة عن طريق تناول 

الم��اء، �أو الغذاء الملوث، وقد ت�ؤثر في �ص��حة الأ�ش��خا�ص الذين يعان��ون من الأمرا�ض 

المزمنة كمر�ضى القلب والربو مثلًا وتفاقم الحالة ال�صحية لهم .

ويُعتب��ر القطاع الزراعي من �أهم القطاعات التي �س��وف تت�أث��ر بالتغيرات المناخية؛ 

وذل��ك لح�سا�س��ية الحا�ص�لات الزراعي��ة لتغي��ر درج��ات الح��رارة �س��اوء بالارتف��اع �أو 

لاانخفا���ض، حي��ث تنخف�ض �إنتاجي��ة بع�ض الحا�ص�لات - مثل القم��ح والأرز - بارتفاع 

درجة الحرارة، في حين ترتفع �إنتاجية مح�صول القطن بهذا لاارتفاع، هذا �إلى جانب 

زيادة ا�ستهلاك المياه ب�سبب زيادة مرات الري للحفاظ على درجة رطوبة التربة.

وجدي��ر بالذك��ر، �أن م��ن �أه��م حق��وق الإن�س��ان: الح��ق ف��ي الغ��ذاء، الذي ق��د يت�أثر 

بالتغي��رات المناخي��ة نتيج��ة ارتف��اع درج��ات الح��رارة وارتفاع م�س��توى �س��طح البحر 

وكميات الأمطار. 

ولا تُعتبر م�ص��ر بعيدة عن هذه التغيرات المناخية، ولا �س��يما الحا�ص�لات الزراعية 

الم�صرية التي تعتبر �أكثر عر�ضة للت�أثر ب�شكل مبا�شر وغير مبا�شر بتغيرات المناخ.

لذلك يتم التعرف على ت�أثير الظاوهرالطبيعية من تغيرات مناخية وارتفاع درجات 

الح��رارة و�آثارها على قطاع الزراعة والتراكيب المح�ص��ولية المتوقعة، والتعرف على 

�أث��ر التغي��رات المناخي��ة عل��ى المياه المتاح��ة، وكذا التع��رف على �أث��ر التغيرات فى 

المناخ على الإنتاجية الفدانية لأهم الحا�صلات الغذائية.

وكذل��ك التعرف على �أثر الزيادات ال�س��كانية على الطلب عل��ى الغذاء؛ وبالتالى على 

الكميات اللازمة للو�صول �إلى لااكتفاء الذاتى.

مع تحيات 

�أ�ســرة  التحـــرير
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 تعتبر التغيرات المناخية تغيرات بعيدة المدى في عناصر المناخ في منطقة معينة أو دولة معينة 
أو عدة دول أو قد تكون في الكون كله، ويتم قياس التغيرات المناخية في الظواهر المرتبطة 

بالمناخ، مثل: التغيرات في متوسط درجات الحرارة ونسبة الرطوبة وحركة الرياح، والعواصف 
الترابية، ومعدلات سقوط الأمطار، وارتفاع مستوى سطح البحر وحدوث الفيضانات والجفاف.

أسباب التغيرات المناخية:
ا�ستخدام  في  الإن�����س��ان  �إف���راط  يعد 

والفحمي  الأحفورى  الوقود  وا�ستهلاك 

خ�لال ف�ترة طويلة م��ن ال��زم��ن م��ن �أه��م 

الت�أثير  ذات  الخطورة  �شديدة  العاومل 

ومن  الأر�ضية،  الكرة  مناخ  على  ال�سلبى 

الفحمي  ال��وق��ود  اح�ت�راق  �أن  الم��ع��روف 

وال���ب�ت�رولي ي�����س��ب��ب ان��ب��ع��اث م��رك��ب��ات 

من  المركبات  وه��ذه  والكربون،  الكبريت 

��شأنها تلويث الهاوء مما ي�ؤثر بال�سلب على 

�صحة الإن�سان والكائنات الحية الأخرى، 

بالإ�ضافة �إلى تغير المناخ ب�شكل وا�ضح غير 

مرغوب فيه، وقدرت البحوث والدرا�سات 

العلمية �أن ثاني �أك�سيد الكربون الموجود 

�وسف  الحالية  بمعدلاته  الآن  الج��و  في 

ي�ؤدى  2050م، مما  يت�ضاعف بحلول عام 

�إلى ارت��ف��اع درج��ة الح���رارة ق��رب �سطح 

و�سي�ؤدى  مئوية،  درج��ة  بنحو  الأر����ض 

�إلى  الح��رارة  درجة  في  المحتمل  لاارتفاع 

�سطح  على  الأم��ط��ار  ت��وزي��ع  نم��ط  تغير 

حيث  فيه،  مرغوب  غير  ب�شكل  الأر����ض 

المطر  �أن  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  �أك���دت 

ولي�س  والأن���ه���ار  ال��ب��ح��ار  ع��ل��ى  �سيهبط 

الياب�سة مما ي�سبب موجات الجفاف. 

مثل  الطبيعية  ال��ظ��اوه��ر  �أن  ك��م��ا 

درج��ة  ت�سخين  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  ال�ب�ارك�ي�ن 

�أك�سيد  الحرارة حيث ي�ؤدى انبعاث ثانى 

درجة  ارتفاع  �إلى  عنها  الناتج  الكربون 

الحرارة بما ي�سمى بالاحتبا�س الحرارى 

�أن  المناخ، كما  �إلى تغير  �أدى بدوره  الذى 

)للا�ستفادة  وا�سع  ب�شكل  الغابات  �إزال��ة 

عملية  تناق�ص  �إلى  �أدت  �أخ�شابها(  من 

ثانى  م��ن  يقلل  ال���ذى  ال�وضئى  ال��ب��ن��اء 

�أك�سيد الكربون ويحوله �إلى الأك�سجين، 

دورًا  تمثل  التي  الأخ���رى  ال��غ��ازات  وم��ن 

هو  الح��رارى  لااحتبا�س  عملية  في  مهماً 

انبعاث غاز الميثان من مزارع الأرز وتربية 

ال�صلبة  والنفايات  الكبيرة  الحياونات 

والمناجم و�أنابيب الغاز.

الآثار الناجم��ة عن التغيرات 
الزراع��ة  عل��ى  المناخي��ة 

والموارد المائية:
• زي�����ادة م���ع���دلات تم��ل��ي��ح الأرا����ض���ي 	

المياه  من�وسب  وارت��ف��اع  ال�ساحلية، 

الجوفية ونق�ص الإنتاجية الفدانية 

للأرا�ضي الزراعية نتيجة فقد جزء 

ال�صالحة  الخ�صبة  الأرا����ض���ي  م��ن 

البخر،  م��ع��دلات  وزي����ادة  ل��ل��زراع��ة 

التربة  رطوبة  لانخفا�ض  ي�ؤدى  مما 

وتدهور النظام البيئي بالمنطقة.

• غرق وانهيار بع�ض المناطق المنخف�ضة 	

ال�ساحلية  المناطق  وبع�ض  الدلتا  في 

الإ�سكندرية  محافظات  مثل  الأخرى 

ودم��ي��اط  ال�شيخ  وك��ف��ر  وال��ب��ح�رية 

وبور�سعيد. 

• تغير معدلات �سقوط الأمطار ومناطق 	

و�أوقات �سقوطها.

• �سطح 	 م�ستوى  لارت��ف��اع  المبا�شر  الت�أثير 

البحر على الوظائف المائية والبيولوجية 

للمياه  م�ستودعات  كانت  �اوسء  للبحيرات 

العذبة �أو بحيرات مالحة. 

• الت�أثيرات لااجتماعية ولااقت�صادية 	

والتي  الظاوهر  ه��ذه  على  المترتبة 

التغيرات المناخية المستقبلية وأثرها على قطاع الزراعة في مصر
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ت�ؤدى �إلى تهجير ال�سكان من المناطق 

ال�ساحلية �إلى محافظات ال�صعيد.

• كثرة �أمرا�ض النبات من الآفات الح�شرية.	

• وزيادة 	 العذبة  المائية  الم��اورد  نق�ص 

ا�ستهلاك مياه الري. 

 ويعتبر نهر النيل هو الم�صدر الرئي�سي 

 %95 بنحو  يمدها  حيث  م�صر  في  للمياه 

لوقوع  ونظرًا  المياه،  من  احتياجاتها  من 

الم�صرية  الحدود  خارج  النيل  نهر  منابع 

نحو10دول  النيل  مياه  في  ت�شارك  حيث 

 - كينيا   - ت��ن��زان��ي��ا  �أوغ���ن���دا-  وه����ى: 

الكونغو   – �أثيوبيا   - بروندى  روان���دا- 

الديمقراطية - �أريتريا وال�وسدان وم�صر 

من  النهر  مياه  ت�أتى  حيث  الم�صب  دول 

التي تمثل  الأثيوبية  اله�ضبة  روافده في 

نحو70 ٪ من تدفق النيل، وتنبع نحو٪30 

من مياه النهر من بحيرة فيكتوريا والتي 

يمثلها النيل الأبي�ض، وتت�سم ح�صة م�صر 

 55٫5 نحو  عند  بالثبات  النيل  مياه  من 

الجهاز  لتقرير  وف��قً��ا  مكعب  م�تر  مليار 

لعام  والإح�صاء  العامة  للتعبئة  المركزي 

ن�صيب  متو�سط  انخف�ض  كما  2018م، 

 663 نحو  �إلى  المائية  الم��اورد  من  الفرد 

ماًتر مكعبًا بن�سبة بلغت نحو 60٫3٪ ومن 

في  مكعباً  م�تراً   582 نحو  بلوغه  المتوقع 

عام 2025م.

الآث��ار الناجم��ة م��ن تأثي��ر 
عل��ى  المناخي��ة  التغي��رات 
انتشار الأمراض من الآفات 

الحشرية:
العلمية  والدرا�سات  البحوث  ت�شير 

ال��ت��ب��دي�لات  بع�ض  ���س��ت��ح��دث  �أن���ه  �إلى 

العائل  النبات  في  والحيوية  الوظيفية 

للأمرا�ض  الم�سببة  العاومل  ناحية  من 

نتيجة  الم��ح��ا���ص��ي��ل  ت�����ص��ي��ب  ق���د  ال��ت��ي 

تغير  �إن  ح��ي��ث  الم��ن��اخ��ي��ة؛  ال��ت��غ�اريت 

م�ستوى ثاني �أك�سيد الكربون �وسف ي�ؤثر 

للآفات  الف�سيولوجية  الوظائف  على 

الح�����ش��ري��ة، وب��ال��ت��الي تح���دث ت��غ�اريت 

مهمة في �سلوك الح�شرات نتيجة الدفء 

الأخ��رى؛  المناخية  والتغيرات  الح��رارى 

الح�شرات  حياة  دورة  لق�صر  ي���ؤدى  مما 

وتزايد �أعداد تجمعاتها ب�سرعة كبيرة. 

تأثير التغيرات المناخية على 
التصحر: 

تدهور  ع��ن  الت�صحر  مفهوم  ويعبر 

التربة في المناطق �شبه الجافة �أو المناطق 

�شبه الرطبة وذلك ب�سبب عاومل مختلفة 

والأن�����ش��ط��ة  الم��ن��اخ��ي��ة  ال��ت��غ�اريت  منها 

)الأر�ض  التربة  ويعنى تدهور  الب�شرية 

والمياه والتنوع البيولوجي( �أي لاا�ستنفاد 

التدريجي لطاقتها المادية ولااقت�صادية 

ب�صورة  انتاجيتها  انخفا�ض  ث��م  وم��ن 

عامة، وهناك ارتباط وثيق بين الت�صحر 

العاومل  �أن  بمعنى  المناخية  والتغيرات 

الح���رارة  درج���ة  ارت��ف��اع  مثل  المناخية 

على  ت�ساعد  ون��درت��ه��ا  الأم��ط��ار  وق��ل��ة 

�سرعة البخر وتراكم الأملاح في التربة، 

الرياح  بفعل  التربة  انجراف  يعتبر  كما 

�أو ال�سيول من �أخطر العاومل التي تهدد 

في  خا�صة  والحياونية  النباتية  الحياة 

المناطق الجافة و�شبه الجافة وت�ؤدى �إلى 

ت�صحرها وفى المقابل ف�إن زيادة الت�صحر 

ج��اًو  يخلق  النباتي،  الغطاء  وف��ق��دان 

و�إث��ارة  الغابات  حرائق  لتكثيف  ملائماً 

الرياح وغيرها من العاوئل التي ت�سهم في 

زيادة التغيرات المناخية.

لمكافحة  ال��ق��وم��ي��ة  الخ��ط��ة  وت�����ش�ري 

التي  ال��دول  من  م�صر  �أن  �إلى  الت�صحر 

التغير  نتيجة  الت�صحر  تعانى من ظاهرة 

في المناخ والأن�شطة الب�شرية، ومن المتوقع 

ل��زي��ادة  نتيجة  الت�صحر  ح��دة  زي���ادة 

التغيرات المناخية ويرجع ذلك لانخفا�ض 

لمعدل  بالن�سبة  الأم��ط��ار  �سقوط  معدل 

تحرك  و�إلى  المحتمل  ال�سنوي  البخر 

م��ن��اط��ق الم��ن��اخ الأي��ك��ول��وج��ي م��ن حيث 

العر�ض والطول وبالتالي زحف  خطوط 

المناطق  �إلى  الج��ف��اف  �شديدة  المناطق  

الج��اف��ة، وزح���ف الم��ن��اط��ق الج��اف��ة �إلى 

المناطق �شبه الجافة، وزحف المناطق �شبه 

الجافة �إلى المناطق �شبه الرطبة.

وق�����د خ��ل�����ص��ت ج��م��ي��ع ال��ب��ح��وث 

وال���درا����س���ات الم��ح��ل��ي��ة وال��دول��ي��ة �إلى 

ال��غ��ذاء  محا�صيل  �إنتاجية  انخفا�ض 

المناخية  ال��ت��غ�اريت  نتيجة  الرئي�سية 

القمح  وهى:  عام2030م،  حتى  المتوقعة 

والأرز  بن�سبة٪20  وال��ذرة   ٪18 بن�سبة 

 ٪28 بن�سبة  ال�صويا  وفول   ٪12 بن�سبة 

وق�صب   ٪35 بن�سبة  ال�شم�س  وع��ب��اد 

الكلى  الإنتاج  ف�إن  25٪، وبالتالي  ال�سكر 

الم�صري من هذه المحا�صيل �وسف ينخف�ض 

وب��ال��ت��الي  الأق����ل؛  ع��ل��ى  الن�سب  ب��ه��ذه 

ال�سلع  ه��ذه  م��ن  ال����اوردات  كمية  زي���ادة 

المناخية،  التغيرات  ب�سبب  الن�سب  بنف�س 

على  ا�ستيرادها  تكلفة  ارتفاع  وبالتالي 

لااقت�صاد الم�صري.

* كيفية مواجهة التغيرات 
المناخية في مصر:

1( التخفيف:
 ويُق�صد به الحد من انبعاثات غازات 

مختلف  م��ن  الح���راري  لااحتبا�س 

ا�ستخدام  طريق  ع��ن  القطاعات 

الوقود،  وا�ستبدال  نظيفة،  تكنولوجيا 

كالرياح  المتجددة  الطاقات  وا�ستخدام 

وال�شم�س والم�ساقط المائية والحيوية. 

2( التكيف :
لم���ردودات  لاا�ستجابة  ب��ه  ويُق�صد   

التغيرات المناخية والتعاي�ش مع الظروف 

الناتجة عن تلك الظروف، مثل:

تتحمل  جديدة  �أ�صناف  ا�ستنباط   - �أ 

والجفاف،  والملوحة  العالية  الحرارة 

وهى الظروف التي �وسف تكون �سائدة 

تحت ظروف التغيرات المناخية.

يلائم  بم��ا  ال��زراع��ة  ماوعيد  تغير  ب- 

وكذلك  الجديدة،  الجوية  الظروف 

المناطق  في  المنا�سبة  الأ�صناف  زراعة 

العائد  لزيادة  لها  المنا�سبة  المناخية 

الم��ح�����ص��ولى م��ن وح����دة الم��ي��اه لكل 

مح�صول.

لتحقيق  الرى فى م�صر  ج- تطوير نظم  

�أق�صى ا�ستفادة ممكنة من مياه الرى 

المتاحة وماوجهة نق�ص المياه المتوقع.

مو�سم  ج��دي��دة  �أ���ص��ن��اف  ا�ستنباط  د- 

لااحتياجات  لتقليل  ق�صير  نموها 

المائية اللازمة لها.

نف�س  تعطى  بديلة  محا�صيل  زراعة  هـ- 

المائى  ا�ستهلاكها  وي��ك��ون  ال��غ��ر���ض 

بنجر  زراعة  مثل  �أقل  نموها  ومو�سم 

ال�سكر بدلًا من ق�صب ال�سكر.

مختلف  تطبيق  في  التو�سع  ���ض��رورة  و- 

التكنولوجية  والأ�ساليب  ال�اربم��ج 

الفدانية  الإنتاجية  زي���ادة  بهدف 

التربة  تح�سين  ب��رام��ج  في  وتتمثل 

و�أ�ساليب الري، ومعدلات الت�سميد.

ز- تفعيل دور الإر�شاد الزراعى في توعية 

و�آثارها  المناخية  بالتغيرات  ال��زراع 

الح��ب��وب  محا�صيل  �إن��ت��اج��ي��ة  ع��ل��ى 

وتغير ماوعيد زراعة تلك المحا�صيل. 

لإدارة  متكاملة  عامة  �سيا�سة  و�ضع   )3

في  �أخ��ذًا  ال�ساحلية  المناطق  وتنمية 

لااعتبار احتمال ارتفاع �سطح البحر 

ال�سيا�سة  ه��ذه  تنفيذ  مراقبة  م��ع 

بالر�صد الم�ستمر. 

المتجددة  الطاقة  م�شاريع  في  التو�سع   )4

متجددة  م�صادر  من  وتوليد الطاقة 

كال�شم�س والرياح.
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�إعداد
د  / فاطمة محمد عبد الله �أحمد

باحث م�ساعد بق�سم الإنتاج النباتي 
وحدة الفاكهة - مركز بحوث ال�صحراء

ة �أو الأفوكادو هي ثمرة مك�سيكية الأ�صل،  من الف�صيلة الغارية,  �شجرة م�ستديمة  الزِبدِيَّ
الخ�ضرة وي�صل طولها لعدة �أمتار وقد يتعدى 20 مترًا، و�أوراقها متقابلة ويتراوح طولها ما 
بين 12-45 �سنتيمترًا، وهي تزهر في بداية الربيع، و�أزهارها غزيرة جدًا و�ألوان �أزهارها 
هي �أخ�ضر م�صفر وعر�ض زهرتها 5-10 ملليمترات، والثمرة يتراوح �شكلها بين الم�ستدير 
من  ال�صنف  ح�سب  لونها  يختلف  وال�صغير  الكبير  بين  حجمها  يتفاوت  �إلى الكمثري كما 
�أخ�ضر �إلى �أحمر �إلى �أ�سود ويوجد بداخلها بذرة مركزية واحدة، ولها فلقتان لهما طولها 
 120 حوالي  �سنويًا  تنتج  الأفوكادو  و�شجرة  ح�صادها.  بعد  بالن�ضج  تبد�أ  �سنتيمتر   6٫4-5

ثمرة . 
Persea americana : لاا�سم العلمي

 Persea : الإ�سم الإنجليزى

Lauraceae : عائلة

الأفوكـــــادو )الزبديـــــــة (
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وتعتبر  المدارية  وفوق  المدارية  المناطق  في  زراعتها  تنت�شر 

خا�صة  العالم  م�ستوى  على  المهمة  لااقت�صادية  الأ�شجار  من 

المرتفعة  الغدائية  لقيمتها  و�أوروبا و�أ�ترسليا نظراً  �أمريكا  في 

الغنية بالزيت  ولما ت�شتمل عليه من فيتامينات  فهي من الثمار 

�إلى تربة عميقة خالية من الأملاح  متنوعة وتحتاج زراعتها 

وتحتاج �إلى بيئة معتدلة .

�أم����ا الأن������اوع الم���داري���ة م��ن��ه��ا ف��ت��ح��ت��اج �إلى م��ن��اخ خ��الٍ 

من ال�صقيع ويرافقه هبوب رياح ب�سيطة، والرياح العاتية تحد 

الأفوكادو  الزهور، وت�ؤثر على التلقيح،  الرطوبة، وتجفف  من 

وبع�ض  الخفيف،  ال�صقيع  وحتى  ال�صقيع  يتحمل  �أن  يمكن  لا 

الفاكهة قد ت�سقط من ال�شجرة، وهذا يحد من �إنتاجها.

البر�سية  ا  �أي�ضً وت�سمى  »المحامى«  وتعنى  ك�شجرة  والأفوكاتو 

ا �أجا�ص �أو كمثرى القاطور، والأفوكادو نبات ينتمى الى  وتدعى �أي�ضً

ف�صيلة الغاريات ومن �ضمن هذه الف�صيلة هو نبات الكافور والقرفة 

)ازيتك(  النهاوتل  من  اف��وك��ادو  ا�سم  ي�شتق  حيث  الغار،  وخليج 

ahuacatl وهذا يعنى الخ�صية نظرًا ل�شكل ثمرة الأفوكادو. ت�أتي 

كلمة الزِبدِيّة من معجم الو�سيط التابع لمجمع اللغة العربية بمعنى 

نوع من الفاكهة موطنها �أمريكا لاا�ستاوئية، وَوردت كلمتا الأفوكاتة 

والأفوكادو في معجم المورد الحديث .

أصـــــــل النبــــــــــات:  

• �أمريكا 	 ق��ارة  مركز  من  لاا�ستاوئية  والغابات  المناطق  من 

وخا�صة المك�سيك وجاوتيمالا.

• مهجنة 	 و�أخرى  �لالاست  لثلاث  تق�سم  التجارية  لاا�صناف   

بينها:

1- السلالــــــة المكسيكيـــــة:  

• م�صدرها من ه�ضاب مرتفعة في المك�سيك، تلائم المناخ الجاف 	

الري لذلك تزرع في تربة  لفائ�ض  ا�ستاوئي, ح�سا�سة  �شبه 

جيدة ال�صرف, ح�سا�سة لنق�ص العنا�صر والملوحة، وناجحة 

مجال  في  تتجمد  المتو�سط،  الأبي�ض  البحر  محيط  في  جدا 

4-  حتى  7-  درجة مئوية، النبات عري�ض المبنى, الأوراق 

�صغيرة  الثمار  ال�شتاء.  في  مبكر  التزهير  ورفيعة,  �صغيرة 

�أ�وسد.  �أو  �أخ�ضر  لونها  رقيقة  ق�شرته  جرام(,   200-50(

الأ�صول الم�ستعملة من هذه ال�لاسلة:  

  Mexicola٫Topa Topa ٫Duke٫Fuerte٫Pinkerton

2- السلالــــــة الجواتماليــــــة:  

• البارد 	 المناخ  مع  تتلاءم  جاوتيمالا.  جبال  من  م�صدرها 

- درجة مئوية   3 1- حتى  لاا�ستاوئي. تتجمد في مجال   

التزهير  كبيرة,  الأوراق  المبنى,  مرتفع  ع��ادة  ال�شجرة    .

ا. الثمار  مت�أخر )نهاية ال�شتاء بداية الربيع( والن�ضج �أي�ضً

ومتخ�شبة  �سميكة  ق�شرته  كبيرة,  حتى  الحجم  متو�سطة 

لونها �أخ�ضر �أو �أ�وسد. هذه الأ�صول منا�سبة للتربة الرملية 

الأ�صول  مثل  العنا�صر  لنق�ص  ح�سا�سة  لي�ست  والطينية, 

المك�سيكية, كذلك �أقل ح�سا�سية للملوحة.

الأصول المستعملة من هذه السلالة :

Nabal٫Plowman Velvik٫Reed٫Hass 

• 	 Plowman مثل  الدافئة  المناطق  في  جيدة  الأ�صول  بع�ض 

.Velvick

3- السلالة الغرب هندية :

• م�صدرها من ال�سهول لاا�ستاوئية لمركز �أمريكا. تلائم المناخ 	

الرطب ولاا�ستاوئي, تتجمد في �صفر درجة مئوية. ال�شجرة 

للمجموعتين  التابعة  الأ�شجار  من  و�ضعيفة  �صغيرة  عادة 

الثمار  الربيع.  وب��داي��ة  ال�شتاء  في  التزهير  الأخ��ري�ني، 

متو�سط  و�سمكها  جلدية  ق�شرتها  �ضخمة.  حتى  متو�سطة 

الخريف  ف�ترة  في  الن�ضج  للحمرة.  مائل  �أخ�ضر  ولونها 

وبداية ال�شتاء. 

التلقيح:

• زهرة الأفوكادو تحتوي على الرحيق )ولذلك تجذب النحل 	

الإزه���ار(,  ف�ترة  في  نحل  لخلايا  وبحاجة  التلقيح-  ليتم 

ثنائي الجن�س وله غلاف �أ�صفر، يتعذر التلقيح الذاتي لأن 

بفارق  مرتين  تتفتح  زهرة  كل  لاا�سدية،  قبل  تن�ضج  المتاع 

ي�صل حتى ثلاثة �أيام. في التفتح الأول يبرز القلم الحامل 

للمتاع من مركز الزهرة والمتاع نا�ضج وجاهز لا�ستيعاب غبار 

في  مغلقة،  اللقاح  و�أكيا�س  منطوية  تكون  لاا�سدية  اللقاح. 

وت�سكب  درجة   45 لزاوية  الأ�سدية  ترتفع  الثاني  التفتح 

غبار اللقاح , المتاع قد ا�وسد وفقد حيويته في هذه المرحلة .

• ولذلك يتعذر لي�س فقط �إمكانية التلقيح الذاتي بين الأزهار 	

نف�س  �أ�شجار  بين  ا  �أي�ضً بل  ال�شجرة,  نف�س  على  المجاورة 

ال�صنف، من هنا ين�صح بزراعة الب�ساتين التجارية لت�شمل 

الأ�صناف الملقحة والتي يكون ترتيب تفتح �أزهارها يمكن من 

التلقيح المتبادل .

• التلقيح: 	 ناحية  من  لمجموعتين  الأفوكادو  �أ�صناف  تنق�سم 

توجد �أ�صناف زهرA  )ها�,س فنكيرتون, ارديت, ريد( والتي 

فويرتا(  )�إتينجر,   B زهر  مجموعة  من  الأ�صناف  تلقح 

ا . والعك�س �أي�ضً
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• في 	 نا�ضج(  متاع  )مع  �أولًا  �أزه��اره��ا  تتفتح  �أ�صناف  هنالك 

ال�صباح, و�أ�صناف �أخرى تتفتح �أولًا بعد الظهر. الخلط بين 

هذه الأ�صناف في نف�س الب�ستان يمكن من التلقيح والإخ�صاب 

ال�سليم .

• عن��د تخطي��ط المزرع��ة وتركيب��ة الأ�ص��ناف يج��ب الأخذ 	

بالح�س��بان �أن توزع الأ�ص��ناف بحيث يكون ثلث الم�ساحة من 

الأ�ص��ناف المبك��رة )�إتنج��ر وفنكيرت��ون(, ثلث من �أ�ص��ناف 

و�س��ط المو�س��م )ها���س( وثل��ث مت�أخ��ر )�أرديت وري��د(؛ لكي 

تك��ون ف�ترة القط��ف م�س��تمرة كل ف�ترة الت�ص��دير وتوزيع 

العمالة والدخل وتقليل الفروق بين ال�س��ناوت، كذلك يجب 

و�ضع الأ�صناف بماوقع ملائمة في الب�ستان من ناحية التلقيح 

بحيث يتم و�ضع ال�صنف �إتينجر بين خطوط الأ�صناف التي 

يلقحها )ها�,س فينكيرتون وارديت(.

وكثافـــــــة النباتــــــــات: 

• 5 �أمتار بين الخطوط و4 �أمتار بين النباتات في الخط 210 	

نبات للفدان.

• م�سطبة 	 على  الم�ستديمة  الأر���ض  في  ال�شتلات  زراع��ة  يجب 

هرمية للت�صريف بعلو 40-60 �سم من �أدنى الممر حتى قمة 

التربة  �أما  الطينية,  للتربة  بالن�سبة  هذا  الزراعة  خط 

الرملية جيدة ال�صرف فلا حاجة لهذا النظام.

موعــــــد الزراعـــــة:

•  من �أبريل �إلى �سبتمبر.	

نظـــــام الــــــري: 

• بعك�س 	 ومتفرع  �سطحي  ج��ذري  جهاز  ذو  الأف��وك��ادو  نبات 

المانجو ذى الجذر الرئي�سي العميق. من هنا من المهم التعامل 

مع الري بحذر تبعًا لذلك.

• ال�ساق 	 بجانب  واح��د  خراطيم,   5-2 باو�سطة  بالتنقيط 

وببعد 30-50 �سم على الجاونب. النقاط المطلوبة 2-3 لتر 

لل�ساعة ببعد 50-30 �سم بين النقاطات.

يج��ب اختي��ار الأصناف لتحدي��د الأصناف والأص��ول الملائمة 

للمنطقة والمناخ من ناحية:

الملائمة  الأ�صناف  اختيار  يجب  لل�صقيع-  الح�سا�سية  �أولًا:  

للمنطقة.

ثانيًا: طبيعة التربة- يجب ملاءمة الأ�صل للتربة من ناحية الجير, 

الملوحة وثقل التربة.

ثالثًا: مجموعات التلقيح- يجب �أن يكون ال�صنف الملقح في نف�س 

�إتينجر  الب�ستان )كل  خطين ها�س يتم زراعة خط واحد 

الموعد  نف�س  في  ال�صنفين  �أزه���ار  ظهور  وم��راع��اة  كملقح( 

تقريبا.

رابعًا: رغبة الم�ستوردين وتوزيع الت�وسيق – تعدد في الأ�صناف 

لتوزيع فترة القطف خلال مجمل فترة الت�صدير، وماوكبة 

طلب الم�ستوردين.

مواصفــــــات الأصنــــــاف:

إتينجــــــر: 

• عنق 	 ولها  كبيرة  ثمار  والجاوتيمالي،  المك�سيكي  من  مهجن 

لأنه  عنه  غنى  لا  لكن  و�سط,  طعم  طرية,   ق�شرة  طويل, 

�أهم �صنف كملقح. الأبكر من الأ�صناف ويقطف في �سبتمبر- 

دي�سمبر.

هــــــــاس:

• كليفورنيا. 	 في  وهجن  الجاوتيمالي,  �لاسلة  بذرة  من  �أ�صله 

�أف�ضل �صنف من ناحية الطعم  ثمار �صغيرة وق�شرة �صلبة, 

ومطلوب جدًا للت�صدير، يقطف خلال فترة طويلة، �إنتاجه 

من نوفمبر- مايو، يتحمل ال�شحن والتخزين.

بينكرتـــــون: 

• هجين. ثمار متو�سطة ولها عنق وق�شرة �صلبة محببة, بذرة 	

للت�صدير  عالية  جودة  ال�صحراوي,  للمناخ  ملائم  �صغيرة, 

من �أكتوبر- دي�سمبر.

ارديـــــــت: 

• هجين جاوتيمالا،  ثمار دائرية ومتجان�سة، ق�شرة طرية، 	

يقطف من فبراير �إلى �إبريل.
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ريــــــــــد :

• الت�صدير 	 مو�سم  لنهاية  �صنف  جاوتيمالا،  �لاسلة   من 

)مار�س- يونيه(, يبقى على الأ�شجار حتى �أغ�سط�س. �صنف 

زراعته.  النمو ويمكن تكثيف  نبات محوري  الإنتاج.  غزير 

ال�صنف الملقح الخا�ص به هو »نبال«.

اختيــــار الأصـــــول:

• يمكن الح�صول على �أ�صول الأفوكادو بطريقتين :	

مــــن بــــــــذور: 

• تزرع في �أ�ص�ص في �أغ�سط�س وبعد و�صولها ل�سمك 10 ملليمتر 	

تطعم في فبراير بال�صنف المطلوب بطريقة القلم الر�أ�سي.

:)West Indian( من الأنواع الغرب هندية

• التي تمتاز بتحملها لظروف جودة ماء متدنية ولتربة ن�سبة 	

الأ�صول  التربة.  لملوحة  ا  و�أي�ضً عالية  بها  )الكل�س(  الجير 

لل�صنف,  ملاءمتها  ناحية  من  بينها  تختلف  هندية  الغرب 

خ�صوبتها وت�أثيرها على ال�صنف. 

أصـــــول جواتيمـــــالا:

•  ويو�صى بالأ�صل »نبال« والذي يعتبر ملقحًا لل�صنف »ريد«.	

 من عقل )سلالات خضرية ( :

• ويو�صي بال�صنف المهجن بين مك�سيكي وجاوتيمالا , الأ�صل 	

ا VC207 المقاوم للملوحة,  »داي Day« وهو نف�سه ي�سمى �أي�ضً

ال�صقيع, الجير وقوي جدا ويلائم �أغلب الأ�صناف بالإ�ضافة 

. 65VC  - 66VC   إلى�

العنايــــة بالثمــــار بعـــد القطـــف:

يتم  الم��اول��ح.  �أك��ي��ا���س  ت�شبه  �أك��ي��ا���س  داخ��ل  القطف  يتم 

الفرز   ونقلها لمحطات  300-400 كجم  الثمار بحاويات  تركيز 

والت�صنيف والتعليب والتبريد.

ظروف التخزين والشحن:

• من الممكن تخزين ال�صنف ها�س لمدة ت�صل 60 يوماً , فويرتا 	

 5 حرارة  درجة  في  حفظت  لو  يومًا   35 �إتينجر   , يومًا   40

�ستيباك  �شركة  �إنتاج  من  �أكيا�س بلا�ستيك  مئوية وبداخل 

مئوية   5 عن  الح��رارة  تدني  يمنع  كجم.   5 �سعة  بكرتون 

خوفًا من �ضرر التجمد �أو �ضربات البرودة.

 التسويـــــــق:

• في 	 التخزين  يتم  بحيث  ال�سنة  م��دار  على  الت�وسيق  يتم 

�إنتاج )مايو- �سبتمبر(.  التي لي�س بها  التبريد في الفاترت 

الطازجة  الثمار  من  الت�وسيق  يتم  الأخ��رى  الفاترت  وفي 

�أن  يمكن  ب�شكل  الأ�صناف  لماوعيد  تبعًا  مايو(  )�سبتمبر- 

يكمل الاوحد الآخر .

التصديــــــر:

• �إلى �أوروبا تقريبًا طول ال�سنة، مع العلم �أن جنوب �أفريقيا 	

ال�صعب  التي من  الفاترت  الت�وسيق في  والمك�سيك تتمكن من 

على دول محيط المتو�سط �أن ت�صدر.

فوائـــــــد الأفوكــــــادو:

ة �أو الأفوكادو،  1- على الرغم من �أن الكثيرين يتجنبون الزِبدِيَّ

نظراً لارتفاع ن�سبة الدهون فيه، �إلا �أن معظمها من الدهون 

القلب  ول�صحة  لل�صحة،  المفيدة  الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة 

على  كبيرة  �أف��وك��ادو  ثمرة  ن�صف  ويحتوي  خا�ص،  ب�شكل 

20 غراماً من الدهون، لكن ثلثي هذه الدهون �أحادية غير 

م�شبعة، وهي خالية من الكولي�ترسول.

كمية  �ضعف  على  كبيرة  �أفوكادو  ثمرة  ن�صف  تحتوي  كما   -2

�أن  والم��ع��روف  تفاحتين،  في  الم��وج��ودة  الغذائية  الأل��ي��اف 

ال�سكر في  الألياف الغذائية مهمة جداً في �ضبط م�ستويات 

الدم، وفي الوقاية من الإم�ساك ومن �سرطان القولون .  

3- �أظهرت الأبحاث الحديثة �أن الأفوكادو، م�صدر مهم للماود 

الكيميائية النباتية، التي تحمل ا�سم )بيتا �سيتو�ستيرول ( 

وهى ت�ساعد على خف�ض م�ستويات الكولي�ترسول ال�سيئ فى 

الدم .

نتيجة  العلمية في عددها الأخير  ن�شرت مجلة دكتور  4- وقد 

الدرا�سة الميدانية التي �أجريت على مجموعتين من الن�ساء، 

غذائها  في  اعتمدت  التي  المجموعة  �أن  الدرا�سة  و�أثبتت 

الصحيفة الزراعية 9يوليــــــــو 2021



على ثمرة الأفوكادو انخف�ض م�ستوى الكولي�ترسول بن�سبة 

ا م�ستوى عن�صر اللايبوبروتين  8٫2 % , كذلك انخف�ض �أي�ضً

ال�ضار قليل الكثافة والذى ي�سبب ان�سداد ال�شرايين بن�سبة 

المجموعة  في  الكولي�ترسول  معدل  انخف�ض  بينما   ،%  9٫1

فقط،   %4٫9 بن�سبة  الأف��وك��ادو  تتناول  لم  والتي  الثانية 

بينما انخف�ض عن�صر اللايبوبروتين بن�سبة 2.6% فقط . 

الأك�سدة  بم�ضادات  ج��داً  غني  الأف��وك��ادو  �أو  ��ة  ال��زِب��دِيَّ  -5

�أعرا�ض  من  التخفيف  على  ي�ساعد  ال��ذى  )جلوتاثيون( 

ال�شيخوخة المبكرة، وعلى مكافحة بع�ض �أ�شكال ال�سرطان، 

ومر�ض القلب، ويعود ذلك �إلى كون م�ضادات الأك�سدة قادرة 

تهاجم  التي  ال�ضارة  الحرة  الجزيئات  مفعول  �إبطال  على 

الخلايا ال�سليمة .

6- يحتوي الأفوكادو على كمية كبيرة من اللوتين، وهو واحد 

ب�سرطان  الإ�صابة  من  يقي  ال��ذي  )الكارروتينويدز(  من 

الخلايا  تلف  ومن  العين،  عد�سة  �إعتام  ومن  البرو�ستاتا، 

فى  المتقدمين  ي�صيب  الذى  العمى  من  وبالتالى  الب�صرية، 

ال�سن .

 )E( لفيتامين  المهمة  الم�صادر  من  واح��داً  الأفوكادو  يعتبر   -7

ويكفي ن�صف ثمرة كبيرة لتوفير كل ما يحتاج �إليه الج�سم 

في اليوم من هذا الفيتامين للأك�سدة . 

خا�صة  �أخ��رى  بفيتامينات  غني  الأف��وك��ادو  �أو  ��ة  ال��زِب��دِيَّ  -8

مثل  ال�����ض��روري��ة  الم��ع��دن��ي��ة  وب���الأم�ل�اح   )B( الفيتامين 

م�ستويات   على  ال�سيطرة  فى  ي�ساعد  الذى   ( البوتا�سيوم 

�ضغط الدم ( والماغن�سيوم .

�أو الأفوكادو �سهل اله�ضم، ين�شط الكبد، وي�ساعد  9- الزبدية 

على ت�صريف الف�لاضت من الأمعاء ويق�ضى على الغازات .

ترميم  على  ي�ساعد  كامل،  �شبه  غ��ذاء  الأف��وك��ادو  يعتبر   -10

الخلايا، وين�صح بتناوله �أثناء فترة النقاهة من المر�ض .

وفى  الأع�صاب  تهدئة  فى  ي�سهم  الأفوكادو  �أو  الزبدية   -11

التخل�ص من التوتر .

فوائد الزِبدِيَّة أو الأفوكادو للشعر:

• الم�شبعة 	 غير  والدهون  البروتينات  على  احتاوئه  ب�سبب 

والفيتامينات والمعادن فهو مهم جداً لنمو ال�شعر وترطيبه 

وجعله �أكثر ليونة.

فوائد الزِبدِيَّة أو الأفوكادو للبشرة:

• الهامة 	 الغذائية  بالعنا�صر  الأغذية  �أغنى  من  الأفوكادو 

مثل فيتامين �أ ود وه ويحتوي على البوتا�سيوم وهي عنا�صر 

�ضرورية لنمو ال�شعر .

فوائد الزِبدِيَّة أو الأفوكادو لخفض مستوى الكولسترول:

• مخاطر 	 خف�ض  في  �أ�سهم  قد  الأفوكادو  �أن  درا�سة  �أظهرت 

تناوله  عند   %17 ح��اولي  ال�سيئ  الكول�ترسول  م�ستويات 

مادة  �أن  للطب  الأمريكية  للمجلة  تقرير  ي��وم��ي��اً.و�أف��اد 

خف�ض  على  القدرة  لها  كانت  الطبيعية  البيتا�سيتو�ستيرول 

على  �أج��ري��ت  درا���س��ة   16 نحو  في  الكول�ترسول  م�ستويات 

الإن�سان .

• �أو الأفوكادو لا تنح�صر في مجال تناوله 	 ة  الزِبدِيَّ وفاوئد 

منه  تجعل  �أخ��رى،  بخ�صائ�ص  يتمتع  لأن��ه  وذل��ك  كطعام، 

علاجاً خارجياً �أي�ضاً.

آثارها على الإنسان )الحساسية(:

• الأفوكادو او الزبدية ت�سبب الح�سا�سية لبع�ض الب�شر وفى 	

بع�ض الحالات قد تهدد الحياة وقد ت�ؤدى �إلى الموت .

القيمة الغذائية للزبدية أو الأفوكادو:

• �أي ن�صف 	 �أو الأفوكادو  ة  100 غرام من الزِبدِيَّ يحتوي كل 

ثمرة على: 

جرامات   3  - ال��ده��ون  من  ج��رام   20  - ح��راري��ة  وح��دة   220

 33  - البوتا�سيوم  من  ملليجراماً   250  - الغذائية  الألياف  من 

 1  - الكال�سيوم  من  ملليجراماً   16  - المنجنيز  من  ملليجراماً 

ملليجرام من الحديد -  0,6 ملليجرام من الزنك .

تحتوي ثمرة الأفوكادو على فيتامينات هامّة جداً للج�سم، 
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كفيتامين �أ، و فيتامين ب 1 و ب2 و ب3 و ب5 وب 6، وفيتامين 

�سي، وفيتامين ي، وفيتامين ك .

استعمالاتها :

• �إما 	 الخ�ضرة  �إلى  المائل  الأ�صفر  اللحمي  اللب  ي�ستعمل 

طازجاً لل�سلطة وفاتحاً لل�شهية، كما ي�ستخدم كمعجون 

لترطيب وتغذية وعلاج الجلد .

• �شكل 	 على  الأف��وك��ادو  �أو  ��ة  ال��زِب��دِيَّ ت��ن��اول  يمكن  كما 

مع  خلطها  يتم  الطعم  عديمة  ولأنها  كوكتيل  �أو  �شراب 

معظم الفاوكه حيث تو�ضع قطع الأفوكادو في الخلاط 

الكهربائي مع ال�سكر، الحليب، الكريما والثلج .

• النباتى، 	 الطبخ  فى  جدًا  �شعبية  هى  الأفوكادو  ثمرة 

ب�سبب  وال�سلطات  ال�سندوت�شات  فى  اللحوم  عن  كبديل 

الأطباق  �أ�سا�سية فى  احتاوئها على دهون عالية، فهى 

فى  كاليفورينا  فى  الأفوكادو  ثمرة  وت�شتهر  النباتية، 

ا�ستخدامها فى �أطباق الدجاج .

• فى بع�ض البلدان مثل �إندوني�سيا والفلبين وفيتنام والبرازيل 	

كثيًرا ماي�ستخدم الأفاكادو فى عمل الميلك �شيك، وي�ضاف - 

فى بع�ض الأحيان - �إلى الآي�س كريم والحلويات الأخرى .

البيئة الملائمة لزراعة الأفوكادو :

• �أو 	 ال�ربد  من  خالية  بيئة  �إلى  الأف��وك��ادو  �شجرة  تحتاج 

ال�صقيع، ولا مانع من هبوب رياح خفيفة، �أما الرياح القوية 

وال�شديدة ف�إنها تمنع الرطوبة، وت�ؤثر على التلقيح، حيث 

في  تنت�شر  الأفوكادو  �شجرة  ف�إن  لهذا،  الزهور،  تجفف  �إنها 

ف�صل  في  �أزهارها  وتبد�أ  المدارية،  وف��وق  المدارية  المناطق 

ولكن  الح���رارة،  درج��ة  ارتفاع  تتحمل  �أن  ويمكن  الربيع، 

تحتاج �إلى كميات وفيرة من الماء .

• تكون 	 �أن  ويُف�ضل  كبيرة،  ب�أعداد  الأفوكادو  زراعة  يُف�ضل 

في �أوج زهرتها، كما يُن�صح بو�ضع عدد من خلايا النحل بين 

الأ�شجار المزروعة، وذلك حتى يتم ت�شجيع التلقيح وزيادة 

العقد .

• ويتم و�ضع 	 الأقل،  �سم على   70 الأر�ض بحاولي  يتم غر�س 

للق�ضاء  �سطحياً  الأر�ض  تحرث  كما  فيها،  الع�وضي  ال�سماد 

على الأع�شاب ال�سطحية ال�ضارة، ولتوفير التهوية لطبقات 

حيث  ج��داً،  مهم  وذل��ك  �سقايتها،  ويتم  المحروثة،  الأر���ض 

 45 م�سافة  على  تكون  ال��ب��ذور  لأن  وذل��ك  بلطف؛  تُ�سقى 

�سنتيماًتر من �سطح التربة. كما �أن الأ�شجار ال�شابة تحتاج 

�إلى مرة واحدة فقط ل�سقايتها كل �أ�سبوع، مع مراعاة الجو 

ال�سائد في المنطقة .

• من 	 �أ�سرع  الح��ارة  الأ�شهر  في  الأف��وك��ادو  ثمار  جني  يكون 

عنق  ويُترك  تن�ضج،  �أن  قبل  قطفها  ويتم  الباردة،  الأ�شهر 

الثمرة حين قطفها؛ حتى لا تتعفن عند التخزين، ويُف�ضل 

�أن تقطف بالمق�ص .

• قد 	 التي  الفيرو�سية  الأمرا�ض  ببع�ض  ت�صاب  �أن  الممكن  من 

كما  الجرب،  �أو  الج��ذور،  عفن  مثل:  كبيرة،  خ�سائر  ت�سبب 

الفاكهة،  ذباب  مثل:  الح�شرات،  بع�ض  من  ت�صاب  قد  �أنها 

والح�شرات الق�شرية، وغيرها .

كيف يزرع الأفوكادو:

لزراعة الأفوكادو زراعة سليمة، يُرجى اتباع الخطوات التالية:

• تُخرج البذرة بحر�ص من ثمرة الأفوكادو، ونغ�سلها جيداً.	

• نغر�س فيها �أعاود خلة .	

• نجهز كوباً غير كبير يت�سع لو�ضع البذرة فيه معلقة، بحيث 	

يغمر الماء ن�صفها. 

• الن�صف 	 �أو يومين، وعندما ين�شق  الماء كل يوم  نقوم بتغيير 

الثاني من البذرة، والذي كان مغموراً بالماء، ننزع منها �أعاود 

الخلة.

• ثم 	 المنا�سبة،  التربة  به  ون�ضع  )�إ�صي�ص(،  وع��اء  نح�ضر   

الذي  الن�صف  يبقى  التربة، بحيث  البذرة في  ن�صف  نغر�س 

ان�شق وخرجت منه النبتة ال�صغيرة. 

• تُروى بالماء دون �أن تغمر .	
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من الوا�ض��ح �أن �صفات جودة الثم��ار، بالإ�ضافة �إل��ى الإنتاجية، يحددان 
العائد النهائى من �إنتاج الموالح، وتلعب �صفات جودة الثمار الدور الأهم، 
خا�ص��ةً �إذا كان الهدف ه��و الت�صدير، و�صفات الج��ودة مرتبطة بال�صفات 
الطبيعية والكيماوي��ة للثمار وكذلك خلو الثمار م��ن الإ�صابة الح�شرية 
��ا خل��و الثمار من العي��وب الف�سيولوجية مث��ل التبحير  �أو المر�ضي��ة، �أي�ضً
والت�شق��ق؛ حيث �إنه��ا من  الم�ش��اكل الهامة التى تواج��ه مزارعى الموالح 
والت��ى ت���ؤدى �إلى زيادة الفقد ف��ى المح�صول, وت�شقق الثم��ار من العيوب 
الف�سيولوجي��ة  الت��ى ت�صي��ب بع���ض �أ�صناف الموال��ح، خا�ص��ة البرتقال 
»�أبو�سرة« حيث تفقد الثمار الم�صابة بالت�شقق قيمتها الت�سويقية.                                           

�إعداد تشقق ثمار الموالح
�أ.د/ ح�سن الم�صرى

د/ نادية �أحمد- باحث �أول 
ق�سم بحوث الموالح

معهد بحوث الب�ساتين

مظهر الإصابة:
يبد�أ الت�شقق فى ثمرة البرتقال )�أبو 

�سرة( من الطرف الزهرى ولو �أن الت�شقق 

قد يحدث فى بع�ض الأحاول فى الم�سافة 

يكون  وقد  الثمرة،  طرفى  بين  المتو�سطة 

الثمرة،  ب��ط��ول  يمتد  �أو  ق�صيًرا  ال�شق 

لف�شل  الماولح  ثمار  فى  الت�شقق  ويرجع 

ق�شرة الثمرة فى النمو ب�سرعة م�ساوية 

ل�سرعة نمو اللب.

ميعاد ظهور الإصابة:
الفترة  ف��ى  الت�شقق  ح��الات  تظهر   

تبد�أ  حيث  نوفمبر  �إلى  يوليو  �أواخر  من 

فى  يبد�أ  وقد  الت�صدع  فى  الثمرة  ق�شرة 

مراحل مبكرة عقب العقد وبداية زيادة 

الت�شقق  �أن  من  وبالرغم  الثمرة  حجم 

�أن  �أنه يمكن  �إلا  المو�سم  نهاية  فى  يحدث 

يبد�أ فى وقت مبكر من �شهر يوليو.

الأصناف الحساسة للتشقق:
�أ�صناف  بع�ض  على  الت�شقق  يظهر 

الماولح مثل البرتقال، الليمون واليو�سفى 

ولكن يعتبر البرتقال )�أبو�سرة( من �أكثر 

الأ�صناف الح�سا�سة لت�شقق الثمار ب�سبب 
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كبر حجم ال�سرة فى بع�ض الأحيان حيث 

�إن وجود ال�سرة الكبيرة والتى تزداد مع 

ينتج عنه  وامتلائها  الثمرة  زيادة حجم 

امتلاء  مع  يمتد  ما  �سرعان  جانبى  �شق 

جاونب  �أح��د  فى  �ضعف  فيحدث  الثمار، 

ي���زداد ال�شق  ال��ث��م��رة وع��ن��د لاام��ت�لاء 

ويت�سع .

ومن الملاحظ �أن الثمار على الأ�شجار 

ال�صغيرة �أكثر عر�ضة للت�شقق ب�شكل �أكبر 

منها بالأ�شجار الكبيرة  حيث �إن الأ�شجار 

وا�سعة  جذور  منطقة  تملك  لا  ال�صغيرة 

الرطوبة  وامت�صا�ص  لتجميع  يكفى  بما 

عدد  �أك�رب  تحمل  التى  الأ���ش��ج��ار  ا  �أي�ضً

وحدوث  للت�شقق  عر�ضة  �أكثر  الثمار  من 

ال�ضرر.

أسباب التشقق:
�أ�سباب  �أه��م  م��ن  ال��رى  انتظام  ع��دم   -1

تتعر�ض  فعندما  الت�شقق  ح���دوث 

الوقت  من  لفترة  للتعطي�ش  الأ�شجار 

يحدث  بعدها  الغزير  ال��رى  يتم  ثم 

انتقال  ب�سبب  الثمرة  خلايا  ت�ضخم 

الثمرة ب�سرعة  �إلى  الماء وال�سكريات 

على  الثمرة  ق�شرة  ق��درة  م��ن  �أك�رب 

التمدد بما يتنا�سب مع امتلاء الثمرة 

ا زيادة مياه  فيحدث �شق بالثمرة، �أي�ضً

الماء الأر�ضى  الرى مع ارتفاع م�ستوى 

ال�صرف  ن��ظ��ام  ف��ى  لم�شاكل  ونتيجة 

كذلك   ) المغطى  ال�صرف  )ان�����س��داد 

الرى �أثناء ارتفاع درجة الحرارة كما 

يحدث عند الرى فى فترة الظهيرة.

بع�ض  كنق�ص  ال�شجرة  تغذية  �وسء   -2

الكال�سيوم،  من  كل  خا�صة  العنا�صر 

البوتا�سيوم والنحا�س.

الماولح  ثمار  ت�شقق  يحدث  �أح��ي��انً��ا   -3

حيث  الم��ن��اخ��ي��ة،  ال���ظ���روف  ب�سبب 

الليل  �إن زي��ادة ف��رق درج��ة ح��رارة 

والنهار وزيادة التذبذبات فى درجات 

الحرارة  لي�صل �إلى �أكثر من 15 درجة 

الجوية  الرطوبة  زي��ادة  مع  مئوية 

الحرة على �سطح النبات حيث يتعدى 

عدد �ساعات �إبتلال الورقة لأكثر من 

3-4 �ساعات يوميًا.

فى  الح�شرية  �أو  الفطرية  الإ�صابة   -4

�أبو�سرة  بالبرتقال  ال�سرة  منطقة 

وعند  ال��ث��م��رة  ج��اون��ب  �أح���د  ت�ضعف 

كذلك  ويت�سع،  ال�شق  ي��زداد  لاامتلاء 

الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض مثل البيا�ض 

الدقيقى.

5- ت�أثير �أ�شعة ال�شم�س على �أحد جاونب 

الثمرة فتفقدها مرونتها ولا ت�ستطيع 

امتلاء  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  تتمدد  �أن 

الثمرة مما قد ي�ؤدى �إلى ظهور ت�شقق 

الثمار.

كيفية التغلب على التشقق:
1- يجب لااهتمام بالرى وعدم تعطي�ش 

فاترت  تنظيم  يجب  كما  الأ���ش��ج��ار، 

ح��دوث  ف��ى  تت�سبب  لا  ح��ت��ى  ال���رى 

و�سقوطها  ال�ربت��ق��ال  ث��م��ار  ت�شقق 

 - الحالة  هذه  فى   - الثمار   �إن  حيث 

بالفطريات  للإ�صابة  عر�ضة  تكون 

وغيره ولذلك يجب جمع هذه الثمار 

المت�ساقطة فى �أكيا�س من البلا�ستيك 

والتخل�ص منها خارج المزرعة.

من  ب��ك��ل  ب��ال��ت�����س��م��ي��د  لااه���ت���م���ام   -2

والنحا�س  الكال�سيوم  البوتا�سيوم، 

�إن  الملائمة؛حيث  بالمعدلات  وذل��ك 

قلة  �إلى  ي���ؤدى  العنا�صر  هذه  نق�ص 

يجعلها  مم��ا  الثمرة  ق�شرة  �صلابة 

ع��دم  ي��ج��ب  ك��م��ا  للت�شقق،  ع��ر���ض��ة 

اللازم  عن  الأزوت��ى  الت�سميد  زي��ادة 

الخ�ضرى  النمو  معدل  يزداد  لا  حتى 

كل  على  تناف�س  فيحدث  الثمرى  عن 

فتكون  والبوتا�سيوم  الكال�سيوم  من 

ح�ساب  على  الأوراق  ل�صالح  المناف�سة 

الثمار.

يجب  الفطرية  الإ�صابة  حالة  وفى   -3

ر�ش مركب فطرى نحا�سى مثل المانكو 

زي���ب ب��ع��د ف�ت�رة ���س��ق��وط ال��ب��ت�لات 

مبا�شرة.

�سائل  نحا�سى  مبيد  �أى  ر�ش  ويراعى 

لتر  بم��ع��دل   %6 بتركيز  ك��ب  ال���دل  مثل 

الكو�سايد  �أو  م��اء  لتر   600 لكل  ون�صف 

لتر   600 لكل  جرام   900 بتركيز   1001

ماء عند بداية م�سح العقد ثم مرة ثانية 

بعدها ب�أ�سبوعين.
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 حفــــارات جـــذور 
 أشجــــار الفاكهـــة فــــى مصـــــر

�إعداد
د/محمد عبد الغنى بط 

 باحث �أول بق�سم بحوث  ناخرات 
الأخ�شاب ومنتجاتها

معهد بحوث وقاية النباتات

أصبح��ت زراعة  أش��جار الفاكهة من 
أه��م الزراعات التى تتجه إليها العديد 
من الدول الاقتصادي��ة الكبرى وذلك 
لتوفير الس��لع المطلوب��ة فى  العديد 
م��ن الأس��واق المحلي��ة والعالمي��ة، 
بمش��روعات  مص��ر  اهتم��ت  وق��د 
بزراع��ة  الزراع��ى  الأفق��ى  التوس��ع 
العدي��د م��ن أش��جار الفاكه��ة وذلك 
باعتبارها أحد مص��ادر الدخل القومى 
الرئيس��ية. وتصاب أش��جار الفاكهة 
بالعدي��د من الآفات الحش��رية وتعتبر 
حف��ارات ج��ذور أش��جار الفاكهة من 
أهم الآفات ش��ديدة الخطورة لأشجار 
المجموع  الفاكه��ة فه��ى تصي��ب 
الجذرى للأشجار مس��ببة موت الجذور 
وتحدث أضراراً عديدة للأش��جار مؤدية 
إل��ى الموت الكامل للأش��جار وبالتالى 
تتناقص المساحة المنزرعة من هذه 
الأش��جار ويحدث فقد كبير فى كمية 

المحصول.
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 Batocera( التين   ج��ذور  حفار   -1
:)rufomaculata

من  واح��داً  التين  ج��ذور  حفار  يعتبر 

الجذرى  المجموع  ت�صيب  التى  الحفارات 

فى  خطورتها  تكمن  وال��ت��ى  ل��لأ���ش��ج��ار 

يمكن  لا  والذى  للجذور  التدريجى  الموت 

الإ�صابات  فى  خا�صة  ملاحظته  للمزارع 

المبكرة ومع زيادة �شدة الإ�صابة تتدهور 

�إلى  ي���ؤدى  مما  الم�صابة  الأ�شجار  حالة 

الم���وت ال��ك��ام��ل ل��لأ���ش��ج��ار، وق��د �أظ��ه��رت 

فقط  يوجد  الحفار  ه��ذا  �أن  ال��درا���س��ات 

�شديد  ي�صبح  وق���د  �سيناء  ���ش��م��ال  ف��ى 

الخطورة �إذا انتقل �إلى وادى النيل حيث 

بجانب  �أنه  �إلى  المعملية  التجارب  ت�شير 

لكل  �إ�صابته  فى  نجح  ال�سابقة  العاوئل 

من التفاح والجميز بجانب عاوئل �أخرى 

والجاوفة  الرمان  مثل  بالخارج  م�سجلة 

والجوز، وقد �سجلت �إ�صابات بهذا الحفار 

�أ���ش��ج��ار الم��انج��و ول��ك��ن الإ���ص��اب��ات  على 

والأفرع  الجذع  مناطق  فى  مركزة  تكون 

الرئي�سية حتى ارتفاع ثلاثة �أمتار.

دورة الحياة :  
بعد خروج الح�شرات تق�ضى الخناف�س 

حاولى )3:2( يوم فى المتو�سط للتغذية 

ت�ضع  ثم  الفروع  �أولحاء  التين  ثمار  على 

)�شقوق(  مح���ارب  ف��ى  البي�ض  الأن��ث��ى 

�سطح  قرب  الجذع  فى  بفكوكها  ت�صنعها 

التربة حيث ت�ضع فى كل منها 1-2 بي�ضة 

البي�ض  من  �أج���زاء  بو�وضح  يظهر  وق��د 

الأنثى  وت�ضع  المحاريب،  داخل  المو�وضع 

حاولى 53 بي�ضة   وقد بلغ متو�سط فترة 

بلغت  وق��د  يومًا   )15:5( البي�ض  و�ضع 

كان  وق��د   ،%31.9 البي�ض  فق�س  ن�سبة 

 )7:5( البي�ض  ح�ضانة  ف�ترة  متو�سط 

اليرقات  تتغذى  البي�ض  فق�س  بعد  يوم، 

ثم  القلف  تحت  الوقت  لبع�ض  ال�صغيرة 

الع�صارى  الخ�شب  �إلى  ال�ريق��ات  تتجة 

الج��ذور  �إلى  متجهه  القلب  خ�شب  ث��م 

تزداد  �أنفاقاً  �صانعة  التربة  �سطح  تحت 

ويبلغ  اليرقى  النمو  بزيادة  الحجم  فى 

 )300:5( ح��اولى  اليرقى  الطور  ف�ترة 

طور  �إلى  ال�ريق��ة  بعدها  تتحول  ي��وم 

ماقبل العذراء والتى تكون مدته حاولى 

�إلى عذراء  )11:5( يومًا تتحول بعدها 

معظم  تتركز  حيث  التاج  منطقة  ق��رب 

 )16:7( ح��اولى  تمكث  التى  ال��ع��ذارى 

كاملة  ح�شرة  �إلى  بعدها  تتحول  يومًا 

ليت�صلب  يوم   )7:5( حاولى  ت�أخد  التى 

من  الكاملة  الح�شرة  تخرج  ثم  ج�سمها  

 2.2 العائل خلال فتحات خروج قطرها 

 )21:1( حاولى  الأنثى  وتعي�ش  �سم... 

يتم  يومًا   )18:3( حاولى  والذكر  يومًا 

حيث  البي�ض  وو���ض��ع  التلقيح  خلالها 

لهذه  �أن  وج��د  وق��د  الحياة،  دورة  تعيد 

بلغ  ال�سنة  ف��ى  واح���داً  ج��ي�لاً  الح�شرة 

حاولى)350:1( يومًا فى المتو�سط تحت 

الظروف المعملية.

وتمتد فترة ن�شاط الح�شرات الكاملة 

وحتى  مايو  �شهر  من  الأول  الن�صف  من 

�أعلى  �أن  ظهر  وق��د  نوفمبر  �شهر  نهاية 

الن�صف  خلال  الح�شرات  لتعداد  كثافة 

الثانى من �شهر �أغ�سط�س.

مظهر الإصابة والضرر:
بهذا  الم�صابة  ال��ت�ني  �أ���ش��ج��ار  تظهر 

الحفار فى مظاهر مختلفة من حيث بدء 

وتقدم الإ�صابة وكذلك الوقت من المو�سم. 

أ- فوق سطح التربة:
�أولًا: يمكن لاا�ستدلال على الح�شرات 

تين  ثمار  بوجود  الب�ستان  فى  الكاملة 
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الحشرة الكاملة لحفار جذور الخوخ 

» الحشره الكامله للحفار «

الح�شرات  عليها  تتغذى  حيث  م�أكولة، 

الكاملة وكذلك تتغذى على لحاء الأفرع 

ال�صغيرة وعلى ذلك ف�إن تغذية الح�شرات 

المظاهر  �أولى  تعد  والفروع  الثمار  على 

للإ�صابة فى الب�ستان.

على  البي�ض  و�ضع  �أماكن  تظهر  كما 

جذع ال�شجرة فوق �سطح التربة وبتقدم 

اليرقية  التغذية  ناوتج  تظهر  الإ�صابة 

ليفية  �شرائح  �شكل  على  تكون  وال��ت��ى 

تقدم  مع  الناوتج  كمية  وت��زداد  �صغيرة 

مع  ال�ريق��ى،  التعداد  وكثافة  الإ�صابة 

�أوراق  وت�ساقط  الثمار  مو�سم  انتهاء 

اليرقات  وتقدم  الإ�صابة  وا�شتداد  التين 

�أفرع  فى النمو يظهر الجفاف على بع�ض 

عر�ضة  تكون  والتى  الم�صابة  الأ�شجار 

التربة  �سطح  �أ�سفل  من  ال�سريع  للك�سر 

على  يظهر  الإ�صابة  تقدم  وبا�ستمرار 

تظهر  والتى  الكامل  الجفاف  ال�شجرة 

التالى  مجردة تمامًا  المو�سم  عند بداية 

خ��روج  فتحات  تظهر  كما  الأوراق  م��ن 

الخناف�س عند بداية الخروج فى المو�سم 

الجديد �أو الجيل التالى للح�شرة.

ب- تحت سطح التربة:
ال�شجرة  جذور  حول  التربة  ب�إزالة 

يلاحظ  ال��ت�ني  ج���ذور  بحفار  الم�صابة 

تاوجد اليرقات فى منطقة التاج بالقرب 

الجذور  تفرعات  عند  التربة  �سطح  من 

والتى  الجانبية  والج����ذور  الأ�سا�سية 

ا  �أي�ضً يظهر  كما  رقيقة  جدر  ذات  تظهر 

وكذلك  والحفر  التغذية  ن��اوتج  داخلها 

والجذع  الجذور  داخل  العذارى  تتاوجد 

التربة، ويعتبر حفار جذور  �سطح  �أ�سفل 

وكمية  لتنوع  وذلك  الخطورة  بالغ  التين 

ال�����ض��رر ال���ذى ي��ح��دث��ه م��ن ح��ي��ث تلف 

التغذية  نتيجة  ال�صغيرة  الثمار والأفرع 

الأ�شجار والموت  اليرقية وبالتالى �ضعف 

التدريجى ثم الموت الكامل فى النهاية.

المكافحة: 

الخناف�س  �سلوك  درا���س��ة  خ�لال  م��ن 

الميكانيكية  المكافحة  �أن  وجد  واليرقات 

هذه  على  للق�ضاء  مهمة  و�سيلة  تكون 

�إجراء  ويمكن  �أ�ضرارها،  تقليل  �أو  الآفة 

عمليات المكافحة الآتية:

• يم��ك��ن ب�����س��ه��ول��ة ج��م��ع الخ��ن��اف�����س 	

حجم  كبر  ب�سبب  �إعدامها  ثم  باليد 

على  وتاوجدها  الكاملة  الح�شرات 

الأ�شجار لفترة ما للتغذية على الثمار 

ولحاء الفروع ال�صغيرة لو�ضع البي�ض 

على جذوع الأ�شجار.

• ي�سهل 	 البي�ض  و�ضع  �أماكن  ملاحظة 

بالك�شط  الأماكن  هذه  �إزال��ة  عملية 
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قبل  ح��ادة  ب���آل��ة  البي�ض  تك�سير  �أو 

المك�وشط  الم��ك��ان  ده���ان  م��ع  الفق�س 

بمادة زيتية مثل اللاكيه لعدم تعرية 

و�ضع  �أم��اك��ن  ده��ان  ويمكن  الخ�شب، 

�أو  البا�وسدين  مثل  بالمبيدات  البي�ض 

ال�سيديال، وقد وجد �أن دهان الجذع 

)5�سم/لتر  والكيرو�سين  بال�سديال 

كيرو�سين( �أو الدهان بمادة �أ�ستيمك�س 

�أو الكيرو�سين منفردًا �أو الجير.

• عن 	 الم�صابة  الأ�شجار  على  بالتعرف 

ا�ستعمال  يمكن  الحفر  ن��اوتج  طريق 

ال�صيد  �شباك  �أو  ال�سلك  من  م�صائد 

)ل�صيد  المنطقة  هذه  فى  الم�ستعملة 

�ضيقة  عيون  ذات  ال�ب�رى(  ال�سمان 

الأ�شجار  جذوع  حول  بو�ضعها  وذلك 

�أثناء فترة خروج الح�شرات  الم�صابة 

ثم جمعها وحرقها.

• بحقنها 	 الم�صابة  الأ���ش��ج��ار  معاملة 

�أو  ال��ك�ريو���س�ني  م��ث��ل  الم����اود  ببع�ض 

ال��ك�ريو���س�ني الم��خ��ل��وط ب��ال�����س��دي��ال 

)5�سم/ لتر( �أو الجازولين با�ستخدام 

بعد  اليرقية  الأن��ف��اق  ف��ى  �سرنجة 

�إلى  المبيد  ي�صل  حيث  عنها  الك�شف 

مخلفات  ت�����ش��رب  نتيجة  ال�ي�رق���ات 

التغذية للمبيد ب�سهولة.

• من 	 ب��دلًا  �سليمة  تين  �أ�شجار  �إح�لال 

الم�صابة وذلك بتكويم التربة وتعليتها 

التى  ال�سفلى  ال�شجرة  ج��ذع  ح��ول 

وخلفات  ج��ذور  تكوين  على  ت�شجع 

جديدة وت�ست�أ�صل ال�شجرة الم�صابة.

2- حفار جذور الخوخ

 (Capnodis tenebrionis):

�أ���ش��ج��ار الخ��وخ  الح��ف��ار  ه��ذا  ي�صيب 

فى  وينت�شر  ال��ل��وز،  �أ���ص��ل  على  المطعوم 

طاول  الخناف�س  وتوجد  �سيناء,  �شمال 

لوحظ  وق���د  المختلفة،  ال�سنة  �أ���ش��ه��ر 

�أ�شجار  على  الخناف�س  من  عالية  كثافات 

الخ��وخ  ب�ساتين  داخ���ل  الم��زروع��ة  ال��ل��وز 

�أوراق الخوخ،  خا�صةً فى فاترت ت�ساقط 

�أ�شجار  على  الخناف�س  بع�ض  وجدت  كما 

جيل  الح�شرة  ولهذه  والخروع.  البرقوق 

واحد �سنوياً.

مظهر الإصابة بحفار جذور الخوخ فوق سطح التربة 

وتظهر نواتج تغذية اليرقات البنية
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دورة الحيــاة:
 -  21 )ح��اولى  البي�ض  الأنثى  ت�ضع 

القلف فى منطقة  �شقوق  77 بي�ضة( فى 

البي�ض  ويفق�س  التربة  �سطح  فوق  التاج 

11 يوماً وتبد�أ اليرقات   - 8 بعد حاولى 

اللحاء  التغذية فى منطقة  ال�صغيرة فى 

تخرج  العمر  فى  اليرقات  تقدمت  وكلما 

اللون  قاتمة  بنية  ن��اوتج  الت�شققات  من 

اليرقات  تحفر  ذلك  بعد  غامق،  لون  �إلى 

فى منطقة الكامبيوم ثم تدخل الخ�شب 

التربة  �سطح  �أ�سفل  الجذور  �إلى  متجهة 

فى  بعيدة  لم�سافات  تمتد  �أنفاقًا  �صانعة 

النمو  اكتمال  وعند  الجانبية  الج��ذور 

317 يوماً تتحول   - 287 اليرقى حاولى 

بعد  تتحول  والتى  العذراء  قبل  ما  �إلى 

غرفة  داخل  ع��ذراء  �إلى  يوماً   17  -  11

التعذير ثم تتحول بعد حاولى 15 - 21 

خلال  من  تخرج  كاملة  ح�شرة  �إلى  يوماً 

ثقوب خروج ت�صنعها الح�شرة الكاملة فى 

الجذور �أو فى منطقة التاج ح�سب المكان 

ما  فترة  فى  الخناف�س  فيه  توجد  ال��ذى 

قبل الخروج.

مظهر الإصابـة والضــرر:

) أ (  فوق سطح التربة:
المظهر الاو�ضح لإ�صابة �أ�شجار الخوخ 

تختلف  ت�صمغات  وجود  هو  الحفار  بهذا 

�سطح  فوق  الجذع  منطقة  فى  كميتها  فى 

التربة، ويلاحظ وجود ت�شققات فى هذه 

المنطقة وكذلك ناوتج بنية اللون نتيجة 

تغير  ي�شاهد  وكذلك  الح�شرات،  لتغذية 

ويلاحظ  م�وسداً،  ي�صبح  وقد  الجذع  لون 

فى  الإ�صابة  فى  المتقدمة  الأ�شجار  �أن 

�إلى  ي�����ؤدى  مم��ا  وذب����ول؛  �ضعف  ح��ال��ة 

تاوجد  �أي�ضاً  ي�شاهد  كما  والموت  الجفاف 

فى  الم�صابة  الب�ساتين  ف��ى  الح�����ش��رات 

منطقة تاج ال�شجرة و�أحياناً على الفروع 

يلاحظ  كما  اللحاء،  على  تتغذى  حيث 

بعيدة  لم�سافات  وطيرانها  الح�شرة  ن�شاط 

خا�صةً وقت الظهيرة.

)ب( تحت سطح التربة:
الج��ذور  وفح�ص  التربة  �إزال���ة  عند 

الم�����ص��اب��ة ي�ل�اح���ظ ت���اوج���د الأط�����اور 

 - )ي��رق��ات  الح�����ش��رات  ل��ه��ذه  المختلفة 

الخروج(  قبل  كاملة  ح�شرات   - ع��ذارى 

كبيرة  لم�سافات  تمتد  التى  الجذور  داخل 

وق��د لوحظ ت��اوج��د ه��ذه الأط����اور فى 

�سم   2 قطر  وح��ت��ى  الجانبية  الج���ذور 

ومملوءة  ه�شة  جدر  ذات  الجذور  وتكون 
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الثقوب والأنفاق المصنوعة بخنفساء جذور الكمثرى

�إلى  بالمخلفات اليرقية، وت�ؤدى الإ�صابة 

موت الأ�شجار. 

المكافحــة:
حيث  باليد؛  الكاملة  الح�شرات  جمع   -1

والبع�ض  الج��ذع  منطقة  فى  تتركز 

على الفروع، ثم �إعدام هذه الح�شرة، 

هذه الطريقة تقلل من �أثر ا�ستعمال 

المبيدات.

�أو من �شباك  2- ا�ستعمال م�صائد �سلكية 

ثم  المنطقة  المنت�شرة فى هذه  ال�صيد 

جمع الح�شرات و�إعدامها.

�أماكن و�ضع البي�ض على جذوع  3- دهان 

�أو  ال�سيديال  مثل  بالمبيدات  الأ�شجار 

 / 300�سم3  بمعدل  �أيهما  البا�وسدين 

100 لتر ماء.

4- معاملة التربة بالمبيدات للق�ضاء على 

الأ�شجار  الأطاور المختلفة فى جذور 

الطبقة  ب�����إزال����ة  ف��ق��ط  الم�����ص��اب��ة 

�سم   30 لعمق  التربة  من  ال�سطحية 

بمعدل  الدور�سبان  بمبيد  الر�ش  ثم 

خا�صةً  م��اء،  لتر   100  / �سم3   250

فوق منطقة الجذور.

ال��ك��م��ث��رى  ج�����ذور  خ��ن��ف��س��اء   -3

                         :)Xyleborinus saxeseni(

�أ�شجار  ج��ذور  الح��ف��ار  ه��ذا  ي�صيب   

�أ�شجار  ج��ذوع  ف��ى  وج��د  كما  الكمثرى، 

والتفاح  وال�ربق��وق  الح��ور والج��ازوري��ن��ا 

والبلوط،  والبيكان  والج���وز  والم�شم�ش 

وتزداد الإ�صابة بهذا الحفار فى المناطق 

المرتفع،  الأر���ض��ى  الم��ائ��ى  الم�ستوى  ذات 

وتتاوفر الأطاور المختلفة للح�شرة داخل 

ويحدث  ال�سنة،  ط��اول  الم�صاب  العائل 

ن�شاط الخناف�س  خلال الفترة من فبراير 

وحتى دي�سمبر. ولهذا الحفار3-4 �أجيال 

�سنوية.

 دورة الحيــاة:
المنا�سب  المكان  الخناف�س  تجد  عندما 

المحتوى  ذات  الأماكن  خا�صةً  للإ�صابة 

المف�ضلة،  عاوئلها  فى  المنا�سب  الرطوبى 

تحفر  ث��م  دخ���ول  فتحات  ت�صنع  ف�إنها 

تكون  بع�ضها  مع  متعامدة  ق�صيرة  �أنفاقًا 

خالية من ناوتج الحفر. 

ث���م ت�����ض��ع الإن������اث ال��ب��ي�����ض داخ���ل 

الأنفاق، وكذلك تزرع الفطر داخل هذه 

المحمولة  الجراثيم  طريق  عن  الأنفاق 

البي�ض  يفق�س  عندما  �أج�سامها،  على 

الأن��ف��اق، حيث  داخ��ل  ال�ريق��ات  تتجول 

النمو  اكتمال  وعند  الفطر،  على  تتغذى 

اليرقى تتحول اليرقة �إلى عذراء ثم �إلى 

تظل  ال�صغيرة  الخناف�س  كاملة،  ح�شرة 

الفطر  على  وتتغذى  ال��وق��ت  م��ن  بع�ضاً 

�إن��اث  ت�ترك  �أن  قبل  التلقيح  ويحدث   .

جزءاً  لت�صيب  الم�صاب  الجزء  الخناف�س 

�آخر �أو عائلًا �آخر جديدًا منا�سبًا.

مظهر الإصابـة والضــرر:
الم�صاب من الجذوع  يظهر على الجزء 

التى  الخناف�س  دخول  فتحات  الجذور  �أو 

المملوءة  المتعامدة  الأن��ف��اق  �إلى  ت����ؤدى 

لتغذية  الخناف�س  تزرعه  الذى  بالفطر 

حجم  ذات  كلها  الأنفاق  وتكون  اليرقات، 

الخناف�س  باو�سطة  م�صنوعة  لأنها  واحد 

ولي�س باو�سطة اليرقات، وب�سبب الفتحات 

وال��رط��وب��ة  الخ��ن��اف�����س  ت�صنعها  ال��ت��ى 

لدخول  الأ�شجار  تتعر�ض  حولها  العالية 

الأك��ارو���س��ات،  بع�ض  وك��ذل��ك  الأع��ف��ان 

�إلى  الخناف�س  ب��ه��ذه  الإ���ص��اب��ة  وت����ؤدى 

جفاف الجزء الم�صاب، ويمتد هذا الجفاف 

من  �أو  �أخ��رى  �إلى  منطقة  من  تدريجياً 

�إلى جفاف  �آخ��ر وي����ؤدى ذل��ك  �إلى  ج��ذر 

الأ�شجار وموتها فى النهاية.

المكافحــة:
المنتظم  وال��رى  بالت�سميد  لااهتمام   -1

للمحافظة على الأ�شجار قوية.

الماء  م�ستوى  ارتفاع  عدم  على  العمل   -2

الأر�ضى وعدم زيادة مياه الرى حول 

الأ�شجار�أو وجودها لفاترت طويلة.

3- قطع الأ�شجار الجافة والم�صابة وحرقها.

4- �إزالة الح�شائ�ش حول الأ�شجار.

ال��ك��م�رثى  ب�����س��ات�ني  ع����دم تح��م��ي��ل   -5

الحقلية  �أو  الب�ستانية  بالمحا�صيل 

الأخ�����رى لاخ��ت�لاف لااح��ت��ي��اج��ات 

المائية للأناوع المختلفة.

6- دهان جذوع الأ�شجار بالجير �أو محلول 

بوردو للمحافظة على الأ�شجار.

7- معاملة الأ�شجار الم�صابة بالمبيدات.
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ذبابــــــــــة الخـــــــوخ 
تعتبر ذبابة الخوخ من أخطر 

الآفات  بالنسبة لدرجة 

الضرر التي تحدثها في 

بساتين الفاكهة  و بعض 

المحاصيل حيث إن هذه 

الحشرة تنتشر أساساً في 

بلدان جنوب شرق آسيا 

وكذلك  السعودية وعمان 

وجزيرة موريشيوس وكانت 

متواجدة بولاية كاليفورنيا  

وتم القضاء عليها .

 Bactrocera zonata) العلمي:  الاسم  

)Saunders

)Diptera:Tephritidae(

ومن الأسباب التي جعلتها على قائمة 

أخطر الآفات:   

المنا�سب  البيئي  النطاق  ات�ساع   -1

لنمو وتكاثر الح�شرة �اوسء �أكانت بيئات 

ا�ستاوئية �أم �شبه ا�ستاوئية. 

على  نموها  وتتابع  العاوئل  تعدد   -2

مدار العام.

الفاكهة  ثمار  الآف���ة  ت�صيب  لا   -3

بحيث  فيها,  الن�ضج  مراحل  بدء  بعد  �إلا 

تكون قيد لاا�ستهلاك  مما يجعل  التفكير 

في ا�ستخدام و�سائل المكافحة الكيميائية  

بالغ الخطورة على ال�صحة العامة .     

ال�شكل  ع��ن  تحدثنا  �أن  �سبق  وق��د 

الظاهري للح�شرة في العدد ال�سابق.

مواعيد الإصابة: 

بتاوجد  الم�����ص��ري��ة  ال��ب��ي��ئ��ة  تتميز 

العاوئل النباتية المف�ضلة للح�شرة طاول 

العام؛ ولذا ف�إن ذبابة الخوخ تنتقل عبر 

تبد�أ  حيث  المختلفة  النباتية  العاوئل 

�أواخر �شهر يونيه  في  في �شهر مايو حتى 

من  المانجو  �إلى  تنتقل  ثم  الم�شم�ش  ثمار 

�شهر يوليو وحتى �أكتوبر ثم الجاوفة من 

�أغ�سط�س حتى نوفمبر ثم ت�صيب الماولح 

في  تدخل  ثم  دي�سمبر  �إلى  �سبتمبر   من 

وفبراير  يناير  �شهري  خلال  �سكون  طور 

حيث  مار�س،  �شهر  في  �أخ��رى  مرة  وتعود 

ت�صيب البرتقال ال�صيفي .

الح�ش��رة  حي��اة  دورة  �إلى  بالرج��وع 

يمك��ن معرفة �أن اليرقة هى الطور ال�ض��ار  

الم�س��بب لل�ض��رر في ثم��ار الفاكه��ة، حي��ث 

�إن��ه بعد فق�س البي���ض بداخل الثمار �إلى 

يرق��ات  تب��د�أ الأخ�رية  في التج��ول في 

�أن�س��جة  الثم��رة والثق��وب الت��ي تحدثها  

تفتح المجال  �أمام �أمرا�ض و�أعفان ت�صيب 

تهت��ك  �أن  كم��ا   عليه��ا،   وتنه��ي  الثم��ار 

الأن�س��جة  الداخلية  الناتج عن  تغذيتها  

وتختل��ف �أعرا�ض الإ�ص��ابة على ح�س��ب 

نوع الفاكهة.  

الخوخ  ث��م��ار  ف��ي  الإص��اب��ة  أع���راض 

والمشمش والتين:    

الإ�صابة يلاحظ ثقب �صغير  في بدء 

�إف��راز  حوله  يكون  الثمرة   �سطح  على 

�إعداد
د/غادة محمد عبد المنعم مر�سي
�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم بحوث �آفات 

الحا�صلات الب�ستانية 
معهد بحوث وقاية النباتات

مركز البحوث الزراعية
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�صمغي  قد يكون راجعاً لتغذية اليرقات 

داخ��ل  م��ن  البي�ض  فق�س  م��ن  ال��ن��اتج��ة 

لب  علي  الأخ�ي�رة  تتغذي  حيث  الثمار 

الثمار محدثة تهتكًا للأن�سجة الداخلية 

منها  فت�صبح منطقة رخوة طرية يخرج 

�سائل مائي من الثقب مكان الوخزة.

ثمار المانجو:

بغر�ض  الثمار  وخز  في  الإن��اث  تبد�أ 

الن�ضج  تح��لاوت  بدء  بعد  البي�ض   و�ضع 

دقيقة  ث��ق��وب  �شكل  على  تظهر  حيث 

�أو  ل��زج  �سائل  منها  يخرج  الثمار  على 

اليرقات   نم��و  يتقدم  ث��م  �صمغي   �إف���راز 

اللون  �إلى  الإ�صابة  مكان  يتغير  ثم  ومن 

فطر  لنمو  وذلك  الرخو  المتخمر  الأ�وسد 

وغالبا  البكتيريا   وتكاثر  الأ�وسد  العفن 

تت�ساقط الثمار مبا�شرة بعد الإ�صابة.

ثمار الجوافة :

�إ�صابة الثمار قبل تمام ن�ضجها   عند 

اللون,  داكنة  نقطة  الوخزة  مكان  يظهر 

ف�إن  الن�ضج  تمام  بعد  الإ�صابة  عند  �أم��ا 

مكان الوخزة  ي�أخذ لونًا مختلفًا عن لون 

ويكون  بنيًا  يكون  الغالب  وفي  الثمرة، 

�سائل  منه  يخرج  طريًا  الإ�صابة  مكان 

عند ال�ضغط عليه.

التفاح والكمثري:

 ت��ت��م��ي��ز الإ����ص���اب���ة ن��ح��و ك���ل من 

�صغيرة  ندبة  بوجود  والكمثري  التفاح 

 م���ن ن��ت��ي��ج��ة وخ����ز الأن����ث����ى ل��ل��ث��م��رة.

مع تقدم الإ�صابة ت�صبح منطقة الإ�صابة 

�إ�سفنجية مع تحول لون مو�ضع الإ�صابة 

الثمار  وت�سقط  الداكن  البني  اللون  �إلى 

المتطورة  الدرجة  هذه  �إلى  ت�صل  عندما 

من الإ�صابة.

الموالح:    

الماولح  في  الإ���ص��اب��ة  �أع��را���ض  ت��ب��د�أ 

البي�ض  و�ضع  ثقب  ح��ول  هالة  بظهور 

الهالة  هذه  في  اللوني  التغير  يكون  حيث 

�أ�سرع من بقية الثمرة.

ي����زداد ق��ط��ر ال��ه��ال��ة مع 

ال�ريق��ات وكذلك  ت��ق��دم نم��و 

يتحول  حيث  اللوني،  التغير 

البني  اللون  �إلى  النهاية  في 

وتتهتك الأن�سجة.

�أم����ا في ح��ال��ة الج��ري��ب 

الوخزة  مكان  فيتميز  ف��روت 

خيوط  �أو  ق��ط��رات  ب��وج��ود 

غالباً  الإ�صابة  بعد  �صمغية. 

ما ت�سقط الثمرة مبا�شرة. 

العوائل النباتية :

من  الخ���وخ  ذب��اب��ة  تعتبر 

الآفات عديدة العاوئل, تهاجم 

ذب���اب���ة الخ����وخ ال��ع��دي��د من 

الغ�ضة  الفاكهة ذات الأن�سجة 

و�أهم  37 عائلًا  ر�صد  ولقد تم 

جمهورية  في  ال��ع��اوئ��ل  ه���ذه 

الخ��وخ،  ه��ي:  العربية  م�صر 

الج����اوف����ة، الم���انج���و، ال��ت�ني، 

الباباز،  ال�ربق��وق،  الم�شم�ش، 

التفاح، الماولح ال�سبوتة، البلح، 

الزيتون،  الطماطم،  البامية، 

النبق، العنب.

التعداد الموسمي للحشرة :

يرتبط تاوجد ذبابة الخوخ بن�وضج 

في  الإ���ص��اب��ة  للثمار,  المختلفة  الأن����اوع 

ثم  ال�صيفي  الماولح  ب�إ�صابة  مار�س  �شهر 

ت�صيب الم�شم�ش في �شهري �أبريل ومايو ثم 

تنتقل �إلى ب�ساتين الخوخ والتفاح خلال 

في  البرقوق  حقل  �إلى  ثم  ويونيه  مايو 

المانجو خلال  ب�ستان  �إلى  ثم  يوليه  �شهر 

�إلى  ثم  �سبتمبر  �إلى  يوليه  من  الفترة 

�أوائ��ل  �إلى  �أغ�سط�س  من  الجاوفة  حقل 

�شهر  من  بدءاً  الماولح  ت�صيب  ثم  �أكتوبر 

يقل  وعموماً  دي�سمبر.  �شهر  �إلى  �أكتوبر 

ال��ت��ع��داد ب��درج��ة ك��ب�رية خ�لال �شهري 

يناير وفبراير, ويمكن خلال هذه الفترة 

�إذا  الأخ��رى  العاوئل  من  �أيً��ا  ت�صيب  �أن 

تمكنت من �إيجاده. 

أنواع المصائد :

الو�سائل  �أه���م  م��ن  الم�����ص��ائ��د  تعتبر 

تتبع  وكذا  الح�شرة،  وجود  على  للتعرف 

تعدادها على العاوئل المختلفة ومن �أهم 

الم�صائد الم�ستعملة مع ذبابة الخوخ هي:

1- مصيدة جاكسون :

فرخ  عن  عبارة  ورقية  م�صيدة  وهي 

هيئة  على  ت�شكيله  يتم  ال��ك��رت��ون  م��ن 

المثلث يو�ضع عليها  مثلث هرمي  وقاعدة 

فرخ كرتون عليه مادة لا�صقة ويعلق في 

بالمادة  محقون  قطني  فتيل  المثلث  داخل 

مخلوطاً  �إيجينول(  )ميثيل  الج��اذب��ة 

بمادة �سامة مثل الليبا�سيد وتجذب هذه 

الم�صيدة الذكور فقط.
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2- مصيدة نادل:

تجويف  ذات  بلا�ستيكية  م�صيدة 

الجن�سي  الج����اذب  ف��ي��ه  ي��و���ض��ع  داخ��ل��ي 

والمخلوط  ال�سائل  �إيجينول(  )ميثيل 

يجذب  وال����ذي  )ال��ل��ي��ب��ا���س��ي��د(  بالمبيد 

الذكور فقط.

3- مصيدة ماكفيل :

حيث  والأنثى،  الذكر  تجذب  م�صيدة 

�أم��ون��ي��وم  داي  ه��ي  الج��اذب��ة  الم���ادة  �إن 

الم�صيدة  وت��وج��د   %3 تركيز  فو�سفات 

الم�صائد  تعليق  يتم  زج��اج��ة  �شكل  في 

الن�ضج  تح��لاوت  ب��دء  قبل  الب�ساتين  في 

الذباب  ظهور  وعند  �أ�سبوعين  بحاولي 

 بالم�صيدة يبد�أ العلاج فوراً وقبل الإ�صابة. 

يلاحظ �أنه عند تعليق الم�صائد �أن تكون 

داخل ال�شجرة وفي منطقة مظللة ولي�س 

خارج ال�شجرة �أو في منطقة م�شم�سة ومن 

ثم ف�إن ذلك ي�ضمن كفاءة الم�صيدة خلال 

فترة عملها.

الحقول  في  الح�شرة  تعداد  لملاحظة 

الم�صائد  ع��دد  يقل  �ألا  يجب  المختلفة 

ا�ستخدام  ويف�ضل  م�صيدتين/فدان  عن 

�إيجينول  الميثيل  علي  تحتوي  م�صيدة 

مع  جنب  �إلى  جنباً  الجن�سي(  )الج��اذب 

م�صيدة ماكفيل التي تحتوي على محلول 

داي �أمونيوم فو�سفات ومن ثم يتم تقدير 

عدد الذكور والإناث والن�سبة بينهم.

وسائل المكافحة : 

المكافحة الزراعية:

• في 	 مختلفة  ب�����س��ات�ني  زراع����ة  ع���دم 

ح��دي��ق��ة واح����دة ح��ت��ى لا ت��ت��اوف��ر 

العاوئل في تتابع علي مدار العام.

• لتربية 	 المنا�سب  بالتقليم  لااهتمام 

�إ�صابتها  م��ن  ك��ث�رًيا  يحد  ال�شجرة 

بالأمرا�ض والح�شرات.

• الري الغزير للب�ستان بعد جمع المح�صول 	

يق�ضي على عذاري الح�شرة تحت �سطح 

التربة في الأرا�ضي الطينية .

• و���ض��ع ال��ث��م��ار الم�����ص��اب��ة في �أك��ي��ا���س 	

ب�لا���س��ت��ي��ك��ي��ة و�إغ�ل�اق���ه���ا ب���إح��ك��ام 

ال�شم�س وذلك حتى تقتل  وتو�ضع في 

ويمكن  الثمار  داخ��ل  الأط��اور  جميع 

�أ�سبوع  بعد  المتحللة  الثمار  ا�ستخدام 

ع�وضية  كمادة  التربة  في  و�ضعها  من 

وذلك بخلطها مع ال�سماد الع�وضي.

• الفاكهة 	 �أ�صناف  لبع�ض  المبكر  الجمع 

يمنع الإ�صابة بهذه الآفة.  

المكافحة الطبيعية :

الطريقة  ه���ذه  في  الم��ك��اف��ح��ة  ت��ت��م 

�أو  بالارتفاع  �اوسء  الح��رارة  با�ستخدام 

غير  الأط����اور  لقتل  وذل���ك  لاانخفا�ض 

الكاملة الموجودة داخل الثمار:

أ- الحرارة المرتفعة:

 45 ح���رارة  ل��درج��ة  الثمار  تعر�ض 

على  تق�ضي  �ساعات   8 لمدة  مئوية  درجة 

هذه  �أن  �إلا  الثمار  داخل  الح�شرة  �أطاور 

الطريقة ت�سبب �وسء ال�صفات الطبيعية 

لبع�ض ثمار مثل ثمار الماولح وذلك نظرًا 

الثمرة.  �أن�سجة  داخ��ل  الع�صير  لتمدد 

في  الطريقة  هذه  ا�ستخدام  يف�ضل  ولكن 

حالة المانجو.

ب- الحرارة المنخفضة:

 1.7 ح��رارة  لدرجة  الثمار  تعر�ض 

على  يق�ضي  �أ�سبوعين  لمدة  مئوية  درجة 

ولا  الثمار  داخ��ل  الكاملة  غير  الأط���اور 

ويراعى  الطبيعية  ال�صفات  على  ت�ؤثر 

ال�صفر  �إلى  الحرارة  درجة  تنخف�ض  �ألا 

ثلجية  بللورات  تكوين  لتجنب  الم��ئ��وي 

خاو�صها  يف�سد  والذي  الثمرة  ع�صير  في 

الطبيعية .

المكافحة البيولوجية:

من المعروف �أن هناك تاوزناً بيولوجياً 

الزراعية  وغ�ري  ال��زراع��ي��ة  البيئات  في 

�أو مفتر�ساً  و�أن هناك لكل ح�شرة طفيلًا 
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المفتر�س  �أو  الطفيل  ه���ذا  ك���ان  ���س��اوء 

ال��ع��اوئ��ل.  م��ت��ع��دد  �أو  ال��ع��اوئ��ل  مح���دد 

المبيدات  ا�ستخدام  في  للإ�سراف  ونظراً 

اختلال  �إلى  �أدى  الما�ضية  ال�سناوت  في 

�إيقاف  عند  يمكن  ف���إن  وعليه  ال��ت��اوزن 

ظهور  �إلى  ذلك  ي�ؤدى  المبيدات  ا�ستخدام 

ب�صورة  ���س��اوء  والمفتر�سات  الطفيليات 

انت�شارها  �أماكن  من  بنقلها  �أو  طبيعية 

�إلى الب�ساتين الأخرى ومن ثم ت�ؤدي �إلى 

طبيعية  ب�صورة  الح�شرة  تعداد  خف�ض 

�إلى  بالإ�ضافة  لل�ضرر.  دون الحد الحرج 

المبيدات يعطي  ا�ستخدام  �أن الإقلال من 

الطبيعية  الأعداء  لانت�شار  �أكبر  فر�صة 

من  �أي  ت�سجيل  ي��ت��م  لم  الآن  وح��ت��ى 

الطفيليات على الح�شرة.

المكافحة الكيميائية :

عند ارتفاع تعداد ذبابة ثمار الخوخ 

الكيميائية  المكافحة  �إلى  اللجوء  يمكن 

الإ�صابة  عن  الناجم  ال�ضرر  من  للحد 

وهناك عدة طرق للمكافحة  الكيميائية 

�أهمها:

الطعوم  وتطبيق  الجزئي  ال��رش  أ- 

السامة:

100�سم3  يتم عمل محلول مكون من 

ليبا�سيد +250�سم3 بومينال مع ا�ستكمال 

وي�ستخدم  لتر   20 حتى  بالماء  المخلوط 

بطريقتين �إما بالر�ش الجزئي وهو عبارة 

عن ر�ش جذوع ال�شجرة والأفرع الرئي�سية 

حزم  بعمل  �أو  �شجرة  250����س���م3/  ب 

م�صنوعة  �أكيا�س  عن  عبارة  وهي  قاتلة 

ق�ش  �أو  الخي�ش  بقطع  وتملأ  الخي�ش  من 

لمدة  ال�سابق  المحلول  في  تغم�س  ثم  الأرز 

ال�شجرة  داخل  في  تعلق  ثم  �ساعات  �أربع 

كله. الم��ح��ل��ول  في  الح���زم  غم�س   وي��ت��م 

ويمكن �إجراء الر�ش الجزئي وذلك بخلط 

من  20�سم3   + الليبا�سيد  من  100�سم3 

الميثيل ايجينول ويكمل المخلوط �إلى 20 

المحلول  من  250مل  ويعر�ض  ماء  لتًرا 

للجذع والأفرع الرئي�سية.

ب- طريقة إفناء الذكور:

وتعتمد هذه الطريقة على غم�س 

في  الخ�شب  �أو  الكرتون  م��ن  مكعبات 

مبيد  م��ع  �إيجينول  الميثيل  مخلوط 

ملاثيون   %5 بمعدل  الخ��ام  الملاثيون 

وتعلق  ايجينول  ميثيل   %95  + خام 

والم�سافة  الأ�شجار  في  المكعبات  ه��ذه 

حاولي  وبع�ضها  المكعبات  هذه  بين 

50 متًرا من كل الجهات بمعدل 32 

مكعب للفدان ح�سب �شدة الإ�صابة 

 8 كل  الطريقة  هذه  تكرار  ويتم 

�أ�سابيع، ولقد لاقت هذه الطريقة 

نجاحاً في الق�ضاء على ذبابة ثمار 

الخوخ في العديد من البلاد.  

ج- إطلاق الذكور العقيمة:

 وتت��م ه��ذه الطريق��ة ب�إطلاق 

بع��د  ع��ذارى الح�ش��رة في الحق��ل 

�أ�ش��عة  �إلى  بتعري�ض��ها  تعقيمه��ا 

جاما، وتتلخ�ص هذه الطريقة فيما يلي:

1- تربية الح�شرة معملياً في �صورة كمية 

على نطاق وا�سع.

وتعقيمها  ال���ع���ذارى  تج��م��ي��ع  ي��ت��م   -2

بتعري�ضها �إلى جرعة �إ�شعاعية.

3- تعليم العذارى الم�شععة ب�إحدى و�سائل 

التعليم المختلفة كمادة فلور�سنتية. 

4- �إط�ل�اق م�لاي�ني الح�����ش��رات ال��ت��ي تم 

الإطلاق  المراد  المناطـــق  في  �إ�شعاعها 

من   50:1 �إلى  ي�صل  بم��ع��دل  فيها 

الطبيعة،  في  الم��وج��ودة  الح�����ش��رات 

حيث تتزاوج هذه الح�شرات العقيمة 

الطبيعة  في  الموجودة  من  مثيلتها  مع 

غير  بي�ض  و�ضع  ذل��ك  م��ن  ينتج  مم��ا 

�إلى  ولاي��ت��ح��ول  لايفق�س  مخ�صب 

الم�ستمر  الإط��ل�اق  وي�����ؤدي  ي��رق��ات 

انخفا�ض  �إلى  العقيمة  للح�شرات 

الموجودة  الطبيعية  الح�شرات  عدد 

تختفى  حتى  تدريجياً  الطبيعة  في 

كلية.

5- �إجراء عمليات التقييم الحقلي، وذلك 

من خلال قراءات الم�صائد في الحقول 

هو  ومما  الثمار،  في  الإ�صابة  ون�سبة 

جدير بالذكر �أن هذه الطريقة يجب 

�أن تطبق على م�ستوى القطر �أو عدة 

�إج��راءات  عمل  مع  متجاورة  �أقطار 

الحجر الزراعي.

د-  المكافحة المتكاملة :

الطرق  ا�ستخدام كل  وهي عبارة عن 

من  للحد  وذل��ك  الح�شرة  �ضد  ال�سابقة 

الحد  دون  تعدادها  وخف�ض  تاوجدها 

الكامل  ال��ق�����ض��اء  �أو  ل��لإ���ص��اب��ة  الح���رج 

�صورة  في  تتم  �أن  لاب��د  ولكن  و�إب��ادت��ه��ا 

مع  الو�سائل  تتعار�ض  �ألا  متكاملة بمعنى 

بع�ضها البع�ض.
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النباتية  الغذائية  الأنظمة  تحظى 
الأ�سباب  تتنوع  التزايد،  �آخذة في  ب�شعبية 
ومنها  نباتي  غذائي  نظام  لاتباع  الداعية 
�أ�سعار  لغلو  واقت�صادية  �صحية  �أ�سباب 
اللحوم وغيرها وكذلك للإخوة الم�سيحيين 

فى فترات �صيامهم.

التغذيه النباتية وعلاقتها بالصحة : 
تظهر الدرا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين 

لخطر  عر�ضة  �أق���ل  اللحوم  يتناولون 

و�سرطان  البرو�ستاتا  ب�سرطان  الإ�صابة 

الجهاز اله�ضمي، للأ�سباب التالية:

بالألياف،  غني  غذائي  نظام  اتباع 

الكاروتينات )توجد في الجزر والبطاطا 

الحلوة، وال�سبانخ(، الفيتامينات، المعادن، 

ال�صويا  في  )ت��وج��د  ولااي���زوف�ل�اف���ون 

والبقوليات( يحمى من ال�سرطان.

ف��ه��ن��اك ع�ل�اق���ة وث��ي��ق��ة وج���دت 

الفاوكه  م��ن  ال��ي��وم��ي  لاا���س��ت��ه�لاك  ب�ني 

الوفيات  20 % في  من  ب�أكثر  ولاانخفا�ض 

والأمرا�ض  القلب  �أمرا�ض  عن  الناجمة 

المعدة  و���س��رط��ان  الوعائية  الدماغية 

والرئة والبنكريا�س والقولون و الم�ستقيم 

على  يحتوي  النباتي  ال��غ��ذاء  �إن  حيث 

الدهون  الدهون وخا�صة  �أقل من  كميات 

الم�شبعة.

يكون النباتيون  �أقل عر�ضة لأمرا�ض 

ال�سكرى وال�ضغط المرتفع .

الغذائي  للنظام  التخطيط  المفيد  من 

النباتي حتى يوفر احتياجات الأ�شخا�ص 

�أطفال  من  فيهم  بمن  الأعمار  جميع  من 

ومر�ضعات.  ح��اوم��ل  ون�ساء  ومراهقين 

باحتياجات  دراي��ة  على  تكون  �أن  فالمهم 

غذائي  لنظام  تخطط  لكي  الغذائية 

منا�سب لتلك لااحتياجات.

أنواع الأنظمة الغذائية النباتية:
عندما يفكر الأ�شخا�ص في اتباع نظام 

نظام  يفكرون في  ما  نباتي، عادة  غذائي 

غذائي لا يحتوي على اللحوم �أو الدجاج 

الغذائية  الأنظمة  ولكن  الأ�سماك.  �أو 

التي  الأط��ع��م��ة  في  تختلف  النباتية 

ت�شملها والأطعمة التي ت�ستبعدها:

النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة 
القائمة على مشتقات الحليب :

 ت�ستبعد اللحوم والأ�سماك والدجاج 

وال��ب��ي�����ض، وك���ذل���ك الأط���ع���م���ة ال��ت��ي 

الحليب  م�شتقات  ت�شمل  بينما  تت�ضمنها. 

بد. مثل الحليب والجبن واللبن والزُّ

النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة 
القائمة على البيض تستبعد :

اللحوم والدجاج والم�أكلاوت البحرية 

�إعداد
د/هدى ح�سن �أبو ال�سعود

باحث �أول بق�سم بحوث الخبز والعجائن
معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية

تحضير مخبوزات مرتفعة القيمة الغذائية للنباتيين
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وم�شتقات الحليب، وت�سمح بالبي�ض.

النباتية  الغذائية  الأنظمة   
القائمة على الحليب والبيض:

  ت�ستبعد اللحوم والأ�سماك والدجاج، 

وت�سمح بم�شتقات الحليب والبي�ض.

على  القائمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة 

الأسماك:

  ت�ستبعد اللحوم والدواجن وم�شتقات 

الحليب والبي�ض وت�سمح بالأ�سماك.

النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة 
الخالصة:

 ت�ستبعد اللحوم والدجاج والأ�سماك 

والأطعمة  الحليب  وم�شتقات  والبي�ض 

التي تحتوي على هذه المنتجات.

ا  غذائيًّ نظامًا  الأ�شخا�ص  بع�ض  يتبع 

�شبه نباتي - يُ�سمى كذلك بالنظام ن�صف 

على  قائم  غذائي  نظام  وهو   - النباتي 

يت�ضمن  ولكنه  الأول  المقام  في  النباتات 

والبي�ض  الح��ل��ي��ب  وم�����ش��ت��ق��ات  ال��ل��ح��وم 

والدجاج والأ�سماك في بع�ض الأحيان �أو 

بكميات �صغيرة.

كلما  �أن��ه  لااعتبار   فى  الأخ��ذ  يجب 

زادت  تقييدًا  �أكثر  الغذائي  نظامكَ  كان 

جميع  على  الح�صول  �إمكانية  �صعوبة 

العنا�صر المغذية التي تحتاجها. فالنظام 

�سبيل  على  الخال�ص،  النباتي  الغذائي 

الأطعمة  م�صادر  جميع  ي�ستبعد  المثال، 

فيتامين  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الطبيعية 

التي  الحليب  منتجات  وكذلك   ،B-12
تُعَدُّ م�صادر جيِّدة للكال�سيوم؛ لذلك يجب 

ما  على  يح�صلون  �أنهم  من  الت�أكد  عليهم 

والكال�سيوم   B-12 فيتامين  م��ن  يكفي 

والحديد. 

وجه  على  النباتي،  الغذائي  النظام 

خطر نق�ص  م��ن  ي��زي��د  ق��د  الخ�����ص��و���ص، 

B-2،ا لكال�سيوم  فيتامين B-12، فيتامين 

والحديد والزنك. لذلك ينبغي �أن ي�شتمل 

�أو   B-12 مكملات  على  النباتي  الغذاء 

على  الح�صول  بهدف  المدعمة  الحبوب 

نجد  لذلك  الفيتامينات،  م��ن  يكفي  م��ا 

الأ�شخا�ص المتبعين لنظام تغذية نباتية 

خال�صة تفتقر تغذيتهم �إلى: 

:D الكالسيوم وفيتامين
�أ�سنان  بناء  في  يُ�ساعِد  الكال�سيوم 

ويتميَّز  عليها.  والحفاظ  قوية  وعظام 

من  قيمة  ب���أع��ل��ى  وم�شتقاته  الح��ل��ي��ب 

الخ�ضراوات  تُعدُّ  ذلك،  ومع  الكال�سيوم. 

ذات اللون الأخ�ضر الداكن، مثل الكرنب 

من  الأخ�ضر(،  )القرنبيط  والبروكلي 

تُ�ؤْكَل  عندما  الجيِّدة  النباتية  الم�صادر 

الغنية  المنتجات  وتُعَدُّ  كافية.  يَّات  بكمِّ

الع�صائر  مثل  بالكال�سيوم،  والم��ع��ززة 

ولبن  ال�صويا  وحليب  الإف��ط��ار  وحبوب 

ال�صويا والتوفو، من الخيارات الأخرى.

:B-12 فيتامين
لإنتاج  ا  �ضروريًّ يُعَدُّ   B-12 فيتامين 

فقر  من  والوقاية  الحمراء،  ال��دم  خلايا 
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المنتجات  في  الفيتامين  هذا  ر  ويتوفَّ الدم. 

الح�صول  ي�صعب  قد  وبالتالي  الحياونية، 

في   B-12 فيتامين  من  كافية  يَّة  كمِّ على 

الخال�صة.  النباتية  الغذائية  الأنظمة 

 B-12 كذلك، قد لا يُكتَ�شَف نق�ص فيتامين

ا  نباتيًّ ��ا  غ��ذائ��يًّ نظامًا  يتبعون  مَ��نْ  ل��دى 

الأنظمة  �أن  ذل��ك  في  وال�سبب  ا.  خال�صً

ال��ن��ب��ات��ي��ة الخ��ال�����ص��ة غنية  ال��غ��ذائ��ي��ة 

ى الفلاوت، والذي قد يُخْفِي  بفيتامين يُ�سَمَّ

دُث  ْ حالة نق�ص فيتامين B-12 �إلى �أن َحت

على  يجب  ال�سبب،  ولهذا  ة،  ح��ادَّ م�شاكل 

لات  مكمِّ ت��ن��اوُل  على  الحر�ص  النباتيين 

الغنية  الإف��ط��ار  وح��ب��وب  الفيتامينات 

زة. بالفيتامينات ومنتجات ال�صويا المعزَّ

البروتين:
الح��ف��اظ  يُ�������س���اعِ���د في  ال��ب�روت��ي�ن 

والع�لاضت  والعظام  الجلد  �صحة  على 

وم�شتقات  البي�ض  ويُ��عَ��دُّ  والأع�����ض��اء، 

الح��ل��ي��ب م���ن الم�������ص���ادر الج����ي����دة، ولا 

ي  لتلبِّ كبيرة  كميات  تناول  �إلى  تحتاج 

ا  �أي�ضً كِن  وُمي البروتين.  من  احتياجاتكَ 

البروتين  من  كافية  يَّة  كمِّ على  الح�صول 

�إذا  النباتات  من  الم�صنَّعة  الأطعمة  من 

على  منها  عة  متنوِّ مجموعة  ت��ن��اول��تَ 

النباتية  الم�صادر  ن  تت�ضمَّ اليوم.  م��دار 

اللحوم  وبدائل  ال�صويا  منتَجات  من  كًّال 

والبذور  رات  والمك�سَّ والعد�س  والبقوليات 

والحبوب الكاملة.

الأحماض الدهنية أوميجا 3:
 3 �أوميجا  الدهنية  الأحما�ض  تُعَدُّ 

�ضرورية ل�صحة القلب، وتَفتقِر الأنظمة 

الأ���س��م��اك  ن  تت�ضمَّ لا  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة 

الة  والبي�ض بوجه عام �إلى الأنماط الفعَّ

ويُعَدُّ   ،3 �أوميجا  الدهنية  الأحما�ض  من 

زيت الكانلاو وزيت ال�صويا وحبوب الجوز 

من  ال�صويا  وفول  المطحون  الكتان  وبذر 

الدهنية  للأحما�ض  ��دة  الج��يِّ الم�����ص��ادر 

الأ�سا�سية، ولكن نظرًا لعدم كفاية تحويل 

النباتات  من  الم�ستمدة   3 �أوميجا  دهون 

�إلى الأناوع التي ي�ستخدمها الإن�سان، فقد 

�أو  تحتاج �إلى ا�ستخدام المنتجات المعززة 

لات الغذائية �أو كليهما. تناوُل المكمِّ

الحديد والزنك:
ن��ات بالغة  يُ��عَ��دُّ الح��دي��د �أح��د الم��ك��وِّ

ويُعَدُّ  الح��م��راء،  ال��دم  لخلايا  الأهمية 

فة  المجفَّ والفا�صوليا  ال��ب��ازلاء  م��ن  ك��ل 

ومنتجات  الم��ع��ززة  والح��ب��وب  وال��ع��د���س 

الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة والخ�����ض��راوات ذات 

فة  المجفَّ والفاكهة  اللون  داكنة  الأوراق 

لعدم  ونَظَرًا  من م�صادر الحديد الجيِّدة، 

الم�صادر  م��ن  الح��دي��د  امت�صا�ص  �سهولة 

النباتية مقارَنَةً بالم�صادر الأخرى، فتُعَدُّ 

ى بها للنباتيين �ضعف  يَّة الحديد الموُ�صَ كمِّ

ى بها لغير النباتيين تقريبًا،  يَّة الموُ�صَ الكمِّ

الحديد،  امت�صا�ص  في  الج�سم  ولم�ساعدةِ 

مثل   ،C بفيتامين  غنية  �أطعمة  ت��ن��اوَلْ 

الفراولة والفاوكه الحم�ضية والطماطم 

وال���ك���رن���ب وال�ب�روك���ل���ي )ال��ق��رن��ب��ي��ط 

تتناول  الذي  ذاته  الوقت  في  الأخ�ضر(، 

فيه الأطعمة التي تحتوي على الحديد.

لا  للحديد،  بالن�سبة  الح��ال  هو  وكما 

النباتية  الم�صادر  من  الم�ستمدُّ  الزنك  تَ�صُّ  ْ ُمي

المنتَجات  م��ن  الم�ستمد  ذل��ك  مثل  ب�سهولة 

في  جيدًا  خ��ي��ارًا  الُج�ْن�بْ  ويُ��عَ��دُّ  الحياونية، 

ن  حالة كُنْتَ تتناول م�شتقات الحليب. تت�ضمَّ

الكاملة  الحبوب  النباتية  الزنك  م�صادر 

رات  والمك�سَّ والبقوليات  ال�صويا  ومنتجات 

ا  �ضروريًّ نًا  مكوِّ يُعَدُّ  الزنك  القمح،  و»جنين« 

في  دورًا  ي  ويُ������ؤَدِّ الإن���زيم���ات،  م��ن  للعديد 

تق�سيم الخلايا وتكوين البروتينات.

اليود:
هرمونات  ن��ات  م��ك��وِّ �أح���د  م��ن  ال��ي��ود 

تنظيم  في  يُ�ساعِد  مما  الدرقية؛  الغدة 

الأي�ض ونمو الأع�ضاء الأ�سا�سية و�أدائها 

على  النباتيون  يح�صل  لا  قد  لوظائفها. 

نق�صه،  لخطر  �وضن  ويتعرَّ الكافي  اليود 

وربما الإ�صابة بت�ضخم في الغدة الدرقية. 

الأطعمة،  لبع�ض  كِن  ذلك، ُمي علاوةً على 

من  الكرنبية  والخ�ضار  ال�صويا  فول  مثل 

ز  فِّ َ ُحت �أن  والبطاطا،  ال�صليبيات  ف�صيلة 

الإ�صابة بت�ضخم في الغدة الدرقية ومع 

من  فقط  �صغيرة  ملعقة  ربع  ر  تُوفِّ ذلك، 

يَّة كبيرة من اليود. ملح اليود في اليوم كمِّ

لذلك لإعداد مخبوزات مرتفعة القيمة 
الغذائية للنباتيين يراعى الآتى : 

إعداد فطائر أو بيتزا باستخدام الآتى:
• الفا�صوليا 	 مثل  البقوليات  دق��ي��ق 

والحم�ص والعد�س ودقيق ال�صويا .
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• )المنتج 	 ال��ت��وف��و  و  الم�����ش��روم  �إدخ����ال 

ح�وش  �أو  ك�إ�ضافات  ال�صويا(  لبن  من 

للفطائر و البيتزا كم�صدر للببروتين 

و الكال�سيوم و الحديد. 

• لاا�ستفادة من لبن ال�صويا فى تح�ضير 	

البيتزا والفطائر كم�صدر للكال�سيوم. 

• �إ���ض��اف��ة ال�����س��ب��ان��خ ك��ح�����ش��اوت غير 	

تقليدية للفطائر كم�صدر للحديد. 

• ا�ستخدام الحبوب الكاملة فى تح�ضير 	

المخبوزات. 

• مرتفع 	 كمح�صول  الكيناو  ا�ستخدام 

القيمة الغذائية. 

• لح�وش 	 العجوة  �أو  البلح  ا�ستخدام 

الفطائر �أو القر�ص .

• الفطائر 	 مع  الأ���س��ود  الع�سل  تناول 

كم�صدر جيد للحديد. 

• لعمل 	 ال��ك��م��ون  و  ال�سم�سم  �إ���ض��اف��ة 

القر�ص والمقرم�شات المختلفة .

• �إ�ضافة بذور الكتان للمخبوزات .	

آمن  نباتي  غذائي  نظام  اتباع 
خلال الحمل

المخططة  النباتية  الغذائية  النظم 

الحياة،  دورة  م��راح��ل  لجميع  منا�سبة 

ذل�����ك الح���م���ل وال���ر����ض���اع���ة،  بم����ا في 

بالن�سبة  ��ا  و�أي�����ضً الم��راه��ق��ة  الطفولة، 

النباتية  منا لقائمة  للريا�ضيين،ا لقلق 

الأطعمة،  بنوع  التقييد  ال��اوق��ع  في  هو 

الح��اوم��ل  للن�ساء  ال��ت��ح��ذي��رات  تح��م��ل 

خا�صة،  �أهمية  النباتيين  من  والمر�ضعات 

للأطفال  الع�صبي  التطور  �أن  ثبت  كما 

الر�ضع يعتبر �ضعيفا لدى الن�ساء اللاوتي 

ولمنع   B 12 فيتامين  نق�ص  م��ن  يعانين 

حدوث نق�ص يجب القيام باختبار الدم، 

ولكن  الهيموجلوبين،  م�ستوى  فقط  لي�س 

كانت  ح��ال  في   . الحديد  مخ��زون  ا  �أي�ضً

ها ولمكملات  الحل  يكون  منخف�ضة  القيم 

تح�سين  الم�ستحيل  من  ع��ادة  الغذائية، 

نف�سه.  ال��غ��ذاء  باو�سطة  فقط  القيم 

الزنك  مثل  المهمة  للمعادن  نلج�أ  ولذلك 

والكال�سيوم المهم ل�صحة العظام.

نصائح تغذية للنباتيين :
ع�رب  للح�ص��ول  بحاج��ة  النباتي��ون 

الغذاء النباتي على ما يكفي منا لبروتين، 

وفيتام�ني  الحديد،ا لكال�س��يوم،ا لزنـــــك 

�أنهم بحاج��ة للريبوفلافين،  كم��ا   .B12
 .D حم�ض اللينوليك، و فيتامين

إليكم بعض مصادر الغذاء الجيدة 
الفيتامينات ضمن وجبات  لدمج 

النباتيين :
• الخ�ضار، 	 فطائر  التوفو،  البروتين: 

الفول، المك�سرات والبي�ض.

• المدعمة، 	 الحبوب  البي�ض،  الحديد: 

الخوخ،  ال�صويا،  فول  ت�شمل  �أطعمة 

الم�����ش��م�����ش الم��ج��ف��ف، ال��ف��ا���ص��ول��ي��ا، 

الم��ك�����س��رات، ال��ب��ق��ول��ي��ات، الح��ب��وب 

المخبوزة  البطاطا  الخبز،  الكاملة، 

الغنية بالحديد.

• العظام، 	 يبني  ال���ذي  الكال�سيوم: 

ال�صويا  منتجات  في  ب��ك�رثة  يتوفر 

ال�سم�سم،  ب��ذور  واللوز،  والبقوليات 

الطحينة، ع�صير البرتقال، والخ�ضار 

و�أكثر  الأخ�ضر  الملفوف  مثل  الورقية 

من ذلك.

• المناعة، 	 جهاز  يقوي  ال��ذي  ال��زن��ك: 

وحليب  ال�����ص��وي��ا  ف���ول  في  ي��ت��اوج��د 

ال�صويا، المك�سرات، الخبز والبازلاء.

• فيتامين B12: يتاوجد في م�شروبات 	

ال�صويا، بع�ض حبوب الإفطار و بع�ض 

بدائل اللحوم.

• ال��ري��ب��وف�لاف�ني: ال���ل���وز، الح��ب��وب 	

المدعمة، وحليب ال�صويا هي الأطعمة 

الغنية بالريبوفلافين.

• 	 :)6 )�أوميجا  اللينولينيك  حم�ض 

زي��ت ال��ك��ان��لاو، ب���ذور ال��ك��ت��ان، زيت 

ب���ذور ال��ك��ت��ان تح��ت��وي ع��ل��ى حم�ض 

مع  جنب  �إلى  جنبًا  اللينولينيك، 

ال�صويا والتوفو والجوز و زيت الجوز.

• �أحما�ض �أوميجا 3 الدهنية: �أوميجا 	

وب��ذور  لل�صويا  جيدة  م�صادر  هي   3

الكتان، الجوز و زيت الكانلاو.

• الغذائية 	 بالمكملات  ا  �أي�ضً ين�صح  كما 

التغذية  خبير  �أو  الطبيب  با�ست�شارة 

بنظام  ال��ق��ي��ام  ق����رار  ات��خ��اذ  ق��ب��ل 

غذائى.

• مقرم�شات من دقيق الحم�ص مرتفعة 	

البروتين.
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الطرق التحليلية
 للحوم والأسماك والأجهزة المستخدمة

الأحياء الدقيقة تمثل ماود الهدم في 

البروتينات والتي تكون بت�أثير الإنزيمات 

الماود  في  تغيير  يحدث  لذا  تفرزها،  التي 

الحيوي  الن�شاط  �أث��ن��اء  البروتينية 

�إذا  التعفن  ويحدث  الدقيقة  للأحياء 

كان التغيير كبيراً.

ع��م��وم��اً ع��وام��ل ف��س��اد الأغ��ذي��ة 
تنقسم إلى:

 Biological ح��ي��وي��ة  ع��اوم��ل    -1

Factors وهى ت�شمل:

  Microorganisms  أ- الأحياء الدقيقة�

ف�����س��اد  الأغ��ذي��ة  وه���ى تعمل ع��ل��ى 

باو�سطة الإنزيمات التي تفرزها وهى 

الخارجية  الف�ساد  عاومل  من  تعتبر 

بالن�سبة للغذاء.

ب- الإنزيمات Enzymes وهى الإنزيمات 

الموجودة بالمادة الغذائية نف�سها وهى 

تعتبر عاومل ف�ساد داخلية بالن�سبة 

للغذاء.

2-   التفاعلات  الكيماوية  والعاومل 

 chemical and non الح��ي��وي��ة  غ�ري 

: biological factors

  وهى ت�شمل كل  التغيرات والتفاعلات  

في  تحدث  التي  الع�وضية  وغير  الع�وضية 

الت�آكل  �أو  بالمعادن  تلوثه  نتيجة  الغذاء 

�أو ال�صد�أ �أو التغير في اللون والقاوم. وقد 

يعمل عامل �أو �أكثر من هذه العاومل على 

�أو مجموعة من الأغذية  ف�ساد غذاء ما 

في نف�س الوقت.

متى يكون الغذاء فاسداً ؟  

  spoilage ًعموماً يعتبر الغذاء فا�سدا

�إذا تغيرت خاو�صه الطبيعية ) ال�شكل – 

�أو �إحدى  – الملم�س (  – القاوم  الرائحة 

مقبول  غير  يجعله  بحيث  الخاو�ص  هذه 

كغذاء.

�أ�صبح  الغذاء  غير �صحي وتغير  �إذا  

على  ت�ؤثر  بطريقة   الكيماوي   تركيبه 

قابلية  �أقل  تجعله  �أو  الغذائية  قيمته  

للا�ستهلاك الآدمي .

الفساد : 
الم���اود  في  ي��ح��دث  تغيير  ع��ن  ع��ب��ارة 

الغذائية يجعلها �ضارة بال�صحة وت�صبح 

غير قابلة للا�ستهلاك.

وقد يكون الفساد :

الم���اود  ل��ت��ع��ر���ض  ب��ك�تري��ول��وج��ي��اً : 

بفعل  والتحلل  التعفن  �إلى  الغذائية 

الأحياء الدقيقة.

الماود  �إ�ضافة  �ساماً : ب�سبب  �أو ي�صبح 

الكيماوية لها.

التغيرات  تتوقف  ع��ام��ة   وب�����ص��ورة  

التي  تطر�أ  على  الغذاء عند ف�ساده على 

للف�ساد،  الم�سببة  الدقيقة  الأحياء  نوع 

وكذلك تركيب الغذاء.

وعلاقة  والأسماك  اللحوم  تركيب 
ذلك بالفساد:

مهمًا  بروتينيًا  غذاء  اللحوم   تعتبر  

الع�ضلية  الأن�سجة  وتح��ت��وى  للإن�سان 

 18 م���اء،   %  75–  70 على  للحياونات 

  % 2 – 3 % دهن، 1 –1,5 –22 % بروتين، 
على  �أي�ضاً  تحتوى  – كما  معدنية  �أم�لاح 

القابلة للذوبان    B مجموعة فيتامينات 

القابلة  الفيتامينات  و�أي�����ض��اً   الم���اء   في 

والأم�لاح      A D E K الدهن  في  للذوبان 

الم��ع��دن��ي��ة )ب��وت��ا���س��ي��وم – ���ص��ودي��وم – 

كال�سيوم – مغني�سيوم – حديد – يود ( 

يعزى  م�ستخل�صة   �آزوتية   ماود  وكذلك 

�إليها  و�إلى ناوتج تحلاوتها طعم ورائحة 

اللحوم بالإ�ضافة �إلى ماود �أخرى. 

ولذلك فهي بيئة صالحة للميكروبات 
ويرجع إلى العوامل الآتية:

�أ- الرطوبة العالية.

ال�ربوت��ي��ن��ات  ع��ل��ى  اح��ت��اوئ��ه��ا  ب- 

والأحما�ض الدهنية.

ج- الأملاح المعدنية والفيتامينات.

لنمو  م��ن��ا���س��ب��ة  ال��ل��ح��وم    pH د- 

الميكروبات.

من  ال��ل��ح��وم  تعتبر  الأ���س��ب��اب  ل��ه��ذه 

ف�سادها  حيث  من  الأغذية  و�أ�سهل  �أ�سرع 

الميكروبي.

�أما الأ�سماك … فتعتبر  من الأغذية  

لي�س  الف�ساد  �أن  ول��و  ال��ف�����س��اد   �سهلة  

وتعتبر  الميكروبات  �إلى  كلية  مرجعه 

المحافظة على الأ�سماك �سليمة )جودتها 

للحفاظ على  المهمة  العاومل  عالية( من 

والأ�سماك غذاء جيد  الغذائية،  قيمتها 

الدهنية  الأح��م��ا���ض  ع��ل��ى  لاح��ت��اوئ��ه 

الأ�سا�سية، ويف�سد لثلاثة عاومل :

)�أ( تحلل ذاتي وانزيمى.

)ب(  �أك�سدة كيماوية.

�أعقدها  وه��ذا  ميكروبي،  ف�ساد  )ج( 

لفعل  نتيجة  الف�ساد  يكون  الغالب  وفى 

العاومل الثلاثة جميعها.

�أن���اوع  �أ���س��رع  ال�سمك  لح��م  وي��ع��ت�رب 

ل�سرعة  نتيجة   وذل���ك  ف�����س��اداً  اللحم 

الإنزيمات ولأن  الذاتي باو�سطة  تحليله 

حمو�ضة ال�سمك �أقل من حمو�ضة اللحم 

�إعداد
د/م�صطفى محمد محمد �إبراهيم 

 رئي�س بحوث بق�سم بحوث تكنولوجيا 
اللحوم والأ�سماك

معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية
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مما ي�ساعد على نمو الأحياء الدقيقة.

�أ�سرع في  �أن  دهن ال�سمك وزيته   كما 

ف�ساد  يبد�أ  ولا  اللحم  دهن  من  الأك�سدة 

بعد  )�أي  الرمى  التيب�س  بعد  �إلا  ال�سمك 

خ���روج ال�����س��ائ��ل الخ��ل��وي م��ن الخ�لاي��ا( 

الأح��ي��اء  لنمو  ���ص��الح��ة  بيئة  وي��ك��ون 

الدقيقة ولذلك �إذا ت�أخر التيب�س الرمى 

�أمكن �إطالة حفظ ال�سمك.

مادة  على  الأ�سماك  احتاوء  �أن  كما  

وزيادتها  �أوك�سيديز  �أم�ني  ميثيل  ث��راي 

�أن  كما  الف�ساد،  من  الإ�سراع  �إلى  ت���ؤدى 

�أ�سرع  تكون  المالحة  المياه  في  الأ�سماك 

نظراً  العذبة  المياه  �أ�سماك  من  ف�ساداً 

ثراي  من  مرتفعة  ن�سب  على  لاحتاوئها 

ميثيل �أمين �أوك�سيديز.

أهم الاختبارات التي تجرى للكشف 
على جودة اللحوم والأسماك :

ت��وج��د ث�لاث��ة اخ���ت���ب���ارات تج��رى 

للك�شف عن الجودة:

)1( لااختبارات الح�سية.

)2(  لااختبارات الكيماوية.

)3( لااختبارات الميكروبيولوجية. 

 sensory الحسية  الاختبارات  أولًا- 
: evaluation

وهى  تعتمد  على  مقدرة  الأ�شخا�ص  

والخ���ب��ارء  في الح��ك��م ع��ل��ى ال��ت��ق��دي��ر 

هذه  مثل   ) �إن��ك��ار   ( �إه��م��ال  يمكن  ولا 

لااختبارات و�سرعة �إجرائها وخا�صة في 

الم�صانع.

على  لااخ���ت���ب���ار  ه����ذا  في  وي��ع��ت��م��د 

حاو�س  وا�ستخدام  الظاهرية  الماو�صفات 

الإن�سان في الحكم عليها.

1- المظهر الخارجي :
ي�لاح��ظ  الخ����ارج����ي:   ال�����س��ط��ح  �أ- 

عاملًا   يعتبر  لل�سطح   ال�شديد   الجفاف 

غير مبا�شر على ف�ساد اللحم،  حيث يدل 

على طول مدة التخزين.

لزوجة  وظهور   اللحم،  �سطح  ترطب 

ت��راك��م  �سببه  عليه  مخ��اط��ي��ة  وم����اود 

ويطلق  للبروتين  الأولية  الهدم  منتجات 

.stickness على هذه الظاهرة ال

قطع   يعمل   العميقة:   الطبقات  ب- 

عند  اللحم  ترطيب  لتحديد   اللحم   في 

فاللحم  تر�شيح  ورق���ة  ت��ق��رب  الم��ق��ط��ع 

الطازج لا يعطى بقعًا.

تبعاً  اللحم  ل��ون  يتغير  اللحم:  لون   -2
البروتينات  في  ك��ي��م��اوي  تغير  لح���دوث 

)ه��ي��م��وج��ل��وب�ني  ال��ل��ح��م  في  الم���ل���ون���ة 

وميوجلوبين (.

تحول  ع��ن:  وينتج  البنى  ال��ل��ون   -

�إلى مت   ) البروتينات )ميوجلوبين  هذه 

ميوجلوبين.

تكون  ع��ن:  وينتج  الأخ�ضر  اللون   -

ال�سلف ميوجلوبين.

نمو  ب�سبب  ال��ل��ح��وم  �سطح  يتلون   -

�سطحها  على  ل��لأل��اون  المكونة  البكتريا 

وي�ؤدى �إلى تكوين �ألاون متعددة مثل :

. Sarcina اللون الأحمر نتيجة لنمو -

لنمو  ن��ت��ي��ج��ة  الأزرق  ال���ل���ون   -

.Pseudomonas

لنمو،  ن��ت��ي��ج��ة  الأ����ص���ف���ر   ال���ل���ون   -

  Micrococcus Flavobacterium
.  Achromobacterium

 … الأخ�ضر  اللون  تكون  ·ويلاحظ 
مع  ميوجلوبين  الأوك�سى  تفاعل  نتيجة 

من  )الناتج    H2S الأيدروجين  كبريتيد 

ال�سلف  عنه  وينتج  البروتينات(  تحلل 

ميوجلوبين.

3- قوام اللحم :
بالإ�صبع  الخفيف  بال�ضغط  ويحدد 

على قطع حديثة وملاحظة عودته �إلى 

الحالة الطبيعية.

تت�ساوى  ال��ط��ازج  ال��ل��ح��م  ح��ال��ة  في   -1

الحفرة ب�سرعة.

2- في حالة اللحم غير الطازج )الم�شكوك 

مدة  في  �شديد  ببطء  تت�ساوى  فيه( 

)1 -2( دقيقة.
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   وتغير قاوم اللحم يتم نتيجة التغير 

الألياف  لبروتينات  الغروية  الحالة  في 

الع�ضلية وي�ؤثر على ذلك �أي�ضاً التغير في 

                                                . pH الـ

4- الرائحة :
وهى تحدد في:

�أ- الطبقة ال�سطحية.

ب- على المقطع.

وخا�صة   ( العميقة  ال��ط��ب��ق��ات  في  ج- 

الملام�سة للعظام(.

تتكون  الم��م��ي��زة  العفنة  وال��رائ��ح��ة 

ن��ت��ي��ج��ة تح��ل��ل الأح���م���ا����ض الأم��ي��ن��ي��ة 

م��اود  ت��ك��ون  م��ع  ك�ربي��ت  على  المحتوية 

 – لاان���دول   : مثل  كريهة  رائ��ح��ة  ذات 

وغيرها   … الميركبنان   – لاا���س��ك��اث��ول 

 – الكربون  �أك�سيد  ث��اني   – لاامونيا   (

الكريزول – وكبريتيد الأيدروجين (. 

5- حالة الدهن :

يحكم عليه :
ق��اتم ويتغطى  ال��ل��ون –   رم���ادي   -

بالمخاط والفطر.

مقبولة  وغ�ري  كريهة   – الرائحة   -

وزنخة لأك�سدة الدهن.

- القاوم -    يحدد بال�ضغط بالإ�صبع 

وتكون الأن�سجة الدهنية طرية ورخوة 

في حالة الف�ساد.

6- تقدير نوع الشوربة :
�أ- ال�شفافية:

في  اللحم  من  �وشربة  مل   20 ي�ؤخذ 

مخبار منا�سب 

  : المجرد  بالنظر  ال�شفافية  وتقدر 

ناوتج   ال�وشربة  يدل على ذوب��ان   تعكر  

والماود  ال�ساخن-  الماء  في  الأولية  الهدم  

هدم  نتيجة  تتكون   ) الألياف   ( المعلقة 

الأن�سجة.

ب- الدهن :  ي�ستحلب  بت�أثير ناوتج 

الهدم للبروتين وبذلك لا توجد قطرات 

دهن على ال�سطح �أو تكون دقيقة جداً.

ج- الرائحة : غير مقبولة – زنخة.

�أما الأ�سماك فنبين الفرق بين ال�سمك 

الطازج وغير الطازج :

تكون  ال�سمك  رائحة  الرائحة:   -1

�سمكية �أو زيتية )ال�سمك الطازج( 

روائح غير مرغوبة وتظهر الروائح 

العفنة )ال�سمك غير الطازج(.

2-�شكل الجلد:  الجلد ذو �ألاون 

الطازج( )ال�سمك  زاهية،  خا�صة 

لون مطفى وقد يكون معتمًا وكذلك 

وال�سطح  لامعة  ب��راق��ة  الطبقة  

ع��ل��ي��ه ط��ب��ق��ة رق��ي��ق��ة ج�����داً من 

اللزوجة  العلوية  قد  يتغير  لونها  

)ال�سمك  البنى  �أو  الأ�صفر.  �إلى  

غير الطازج(.

 3-الأع����ي���ن: ب���راق���ة لام��ع��ة 

العين  و�إن��ان  للخارج  وب��ارزة  مت�ألقة 

�أ�وسد لامع )ال�سمك الطازج( تدخل  

�إن��ان   العين     في   تجويفها   ويت�سع  

ويفقد لمعانه )ال�سمك غير الطازج(.

زاهٍ   �أحمر    4- الخيا�شيم: لونها  

�أو  قاتم �أو بنى ح�سب نوع ال�سمك غير 

مغطاة نهائياً بمادة هلامية )ال�سمك 

�أو رم��ادي  �أخ�����ض��ر  ال��ل��ون  ال��ط��ازج( 

هلامية  بم��ادة   الخيا�شيم   وتتغطى 

مختلفة ال�سمك )ال�سمك غير الطازج(.

متما�سكة  الق�وشر  اللحم:  �صلابة   -5

تظهر  لا  بحيث  �صلب  متما�سك  واللحم 

ال�ضغط  بعد  الإ�صبع  انطباعات  عليه 

لامعًا  �أبي�ض  لونه  يكون  – واللحم  عليه 

ب�شدة  اللحم  يلين  ال��ط��ازج(  )ال�سمك 

)الج�سم(  ال��ع��ظ��ام  ع��ن  ف�صله  وي�سهل 

وكذلك ي�سهل خروج الع�صير عند ال�ضغط 

على ال�سمك – يتحول لون اللحم �إلى لون 

الماء  �أ�سطح  على  ال�سمك  ويطفو  معتم 

وهذا راجع لوجود الغازات داخل ال�سمك 

)ال�سمك غير الطازج(.

رائ��ح��ة  تظهر  ال��ط��ه��ي:  ع��ن��د     -6

اللحم  ويكون  المرغوبة  ال�سمك  ونكهة 

روائح  تظهر  الطازج(  )ال�سمك  متما�سكاً 

يكون  وقد  الطعم  ويتغير  مرغوبة   غير 

الفا�سدة  حم�ضياً وفى الأ�سماك الزيتية 

تظهر روائح الزيوت عند الطهى )ال�سمك 

غير الطازج(.

ثانياً - الاختبارات الكيماوية:
�صالحاً  يكون  لا  الفا�سد  اللحم  عامة 

للغذاء، وذلك نتيجة :

�وسء  ت�سبب  ال��ت��ي  الم���اود  ت��ك��ون  �أ- 

�سبق  ال��ذي   ( للحم  الح�سية  الخ��او���ص 

تو�ضيح ذلك (.

ب- تكون ماود ت�سبب حدوث الت�سمم 

الحية  الكائنات  ن�شاط  بت�أثير  الغذائي 

الدقيقة الملوثة للغذاء.

ل���ذل���ك ي��ج��ب �إج������راء اخ��ت��ب��ارات 

الح�سية  لااختبارات  بجانب  كيماوية 

للت�أكد من �صلاحية اللحم والأ�سماك على 

الإن�سان  �صحة  على  حفاظاً  لاا�ستهلاك 

وتفادياً لحدوث �أي �أ�ضرار �صحية ب�سبب 

تناول غذاء )لحم �أو �أ�سماك( غير �سليم.

:pH 1- اختبار ال

ي�شار  �إلى  تركيز  �أيونات  الأيدروجين  

ال��ـ  عليه  يطلق  ل��وغ��اري��ت��م��ي  ب��ت��ق��دي��ر 

�أي��ون  تركيز  لوغاريتم   -  =   pH . pH
الأيدروجين )H+( : �أي �أن ال pH  = لو      

 +H.1 على

ال  من  درج��ة  لها  الطازجة   اللحوم 
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6٫3، ولكن  �إلى   5٫8 ما بين  ت�تراوح    pH
عند ن�شاط الأحياء الدقيقة ي�ؤدى ذلك 

البروتين  لهدم  نهائية  ناوتج  تراكم  �إلى 

مثل لاامونيا والماود الآزوتية القاعدية. 

وعلى ذلك يرتفع الـ pH  وي�صبح الو�سط 

  pH الـ  كان  وكلما  البكتريا،  لنمو  منا�سباً 

بكتريا  ون�شاط  نم��و  �سرعة  زاد  عالياً 

للحياونات  اللحوم  ف���إن  لذلك  التعفن، 

  pH ال  تكون  حيث  المري�ضة  �أو  المجهدة 

فيها مرتفعة )حاولي 6٫9 ( ف�إنها تف�سد 

ب�صورة �أ�سرع.

لذلك  خا�ص  بجهاز    pH ال��ـ  تقا�س 

ي�سمى pH meter  وذلك بعمل م�ستخل�ص 

من قطع اللحم وقيا�سها بالجهاز .

ع��ل��ى ح�����س��ب ح��ال��ة  ي��خ��ت��ل��ف     pH
الحياون قبل الذبح.

الأجهزة المستخدمة – والزجاجيات 
والمحاليل: 

. pH meter 1- جهاز

  pH معلوم درجة الـ  Buffer 2-  تح�ضير

)غالباً ما يكون 7  (.

3-  كا�سات �صغيرة الحجم.

4- ورق كلنك�س.

الطريقة: 
  pH meter ال  جهاز  ق��راءة  ت�ضبط   -1

.  Buffer با�ستخدام الـ

2- يغ�سل لاالكترود بماء مقطر ويجفف 

بورق كلنك�س.

3- يح�ضر محلول العينة المراد قراءة ال 

pH  لها كالآتي :

1 جم عينة مفرومة + 10 �سم ماء مقطر 

وت�سحق جيداً في هون �صيني وتر�شح 

با�ستخدام �شا�ش �أو قطن طبي.

المحلول  ه��ذا  في  لاال��ك�ترود  يغم�س   -4

. pH فتح�صل على القراءة الـ

5 - يغ�سل لاالكترود بماء مقطر ويجفف 

بورق كلنك�س.

 Titratable 2-    اختبار تقدير الحموضة
 acidity

–  وهى   الحمو�ضة  الكلية  �أو المقا�سة  

الموجودة   الأي��دروج�ني   �أي��ون��ات   ت�شمل 

المرتبطة  �أو  الح���رة  ال�����ص��ورت�ني  ع��ل��ى 

لقدرة  مقيا�س  �أنها  �أى   - نف�سه  بالجزئ 

المحلول على توليد �أيونات الأيدروجين.

  pH الـ  بين  عك�سية  علاقة   وتوجد  

زادت  كلما  وعليه    acidity والحمو�ضة 

الأح��ي��اء  ون�����ش��اط  نم��و  ق��لَّ  الحمو�ضة 

الدقيقة.

ت���ق���در  الح��م��و���ض��ة  ب����أخ���ذ  حجم  

و�ضع  مع  اللحم  م�ستخل�ص   من   منا�سب  

دل��ي��ل ال��ف��ي��ن��ول ف��ث��ال�ني وم��ع��اي��رة ذل��ك 

ح�ساب  ويتم  ع،   .,1 الكاوية   بال�صودا 

ال�سحاحة  ق��راءة  بعد  الحمو�ضة  قيمة 

حتى ظهور اللون الوردي الفاتح.

الأجهزة والزجاجيات والمحاليل:
1- جهاز هزاز لرج العينة.
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2-  كا�سات ودوارق مخروطية منا�سبة – 

دورق معياري.

3-  محلول ال�صودا الكاوية 1,. ع.

�أو قطن  الفينول فثالين و�شا�ش  4- دليل 

طبي.

الطريقة :
1- يو�ضع 5 جم من مفروم العينة + 50 

مل ماء مقطر.

2- يتم رج العينة با�ستخدام الجهاز لمدة 

20 دقيقة.

�أو  ال�شا�ش  با�ستخدام  تر�شيحها  يتم    -3

القطن ثم يكمل الحجم بالماء المقطر 

في دورق معياري.

4-  ي���ؤخ��ذ  م��ن  ال��را���ش��ح ح��ج��م  ) 25 

الدليل  من  نقط   3 له   وي�ضاف  مل(  

الكاوية  ال�صودا  با�ستخدام  ويعاير 

حتى ظهور اللون الوردي الفاتح ويتم 

�إذابة   1/2 جرام من الدليل في 100 

مل كحول ايثايل 50 %.

5- يتم ح�ساب الحمو�ضة الكلية بالمعادلة 

الآتية :

x  الحجم  x  عياريتها  حجم ال�صودا 

المكافئ  ال���وزن    x للم�ستخل�ص  الكلى 

للحم�ض ) لاكتيك – خليك ( x 100على 

في  الم�ستخدم  الح��ج��م    x العينة  وزن 

. 1000 x المعايرة

ثالثاً - الاختبارات الميكروبيولوجية:
تعتبر  من  لااختبارات الهامة المكملة 

فهي  والح�سية  الكيميائية  للاختبارات 

مدى  الكيميائية  لااختبارات  مع  تحدد 

والأ�سماك  اللحوم  ا�ستخدام  �صلاحية 

لأغرا�ض لاا�ستهلاك �أو لإجراء عمليات 

والأ���س��م��اك  اللحوم  لمنتجات  الت�صنيع 

المختلفة.

مدى  الأخ��رى  لااختبارات  مع  تحدد 

والأ���س��م��اك  ال��ل��ح��وم  تخزين  �إم��ك��ان��ي��ة 

للا�ستهلاك  �صلاحيتها  ومدة  ومنتجاتها 

الآدمي من عدمه.

الم�صرية  القيا�سية  الماو�صفات  تحدد 

�أعداداً لمثل هذه لااختبارات لا تتجاوزها 

ومنتجاتها  والأ����س���م���اك  ال��ل��ح��وم  في 

للمحافظة على �لاسمة و�صحة الإن�سان.

ويهمنا في الاختبارات 

الميكروبيولوجية: 
الكلية  الأع���داد   -1

للبكتريا الهاوئية 

Total aerobic plate 

count ( TAPC ) .

2-  بكتريا المجموعة 

 Coliform القولونية 

. group
ب�����ك��ت��ري�����ا   -3

وال�شيجيلا         ال�سالمونيلا 

 Salmonella and
. shigella

ب�����ك��ت��ري�����ا   -4

ال���ن���الم���ون���ي�ل�ا اوري�������س 

العنقودية  )ال��ب��ك�تري��ا 

 Staphy lococcus
.) aureus

وق����������د ح�������ددت 

المواصفات القياسية 

ال��م��ص��ري��ة الأع����داد 

ه��ذه  لمثل  الآت��ي��ة 

البكتريا:

للبكتريا  الكلى  ال��ع��دد  يزيد  لا   -1

الهاوئية على مليون خلية / جم.

لبكتريا  ال��ك��ل��ى  ال��ع��دد  ي��زي��د  لا    -2

المجموعة القولونية على 100 خلية / جم.

بكتريا  م��ن  خ��ال��ي��اً  المنتج  ي��ك��ون   -3

ال�سالمونيلا وال�شيجيلا في 25 جم.

ب���ك�ت�ري���ا  ع�������دد  ي�����زي�����د  لا   -4

 1000 على  اوري�����س  �إ�ستافيلوكوك�س 

خلية/جم.

وي�����س��ت��ع��م��ل ح��ال��ي��اً في تم��ي��ي��ز ال��ع��د 

ال��ب��ك��ت�ريي       CFU/g وه��ى ع��ب��ارة عن 

. Colony forming unit

ونو�ضح البيئيات الم�ستخدمة لكل نوع 

من البكتريا:

الهاوئية  للبكتريا  ال��ك��ل��ى  ال��ع��دد   -1

. Nutrient Agar ن�ستخدم

المجموعة  لبكتريا  ال��ك��ل��ى  ال��ع��دد    -2

 MacConkey ن�ستخدم  القولونية 

 Agar

ال�سالمونيلا  لبكتريا  الكلى  ال��ع��دد   -3

. S.S. Agar وال�شيجيلا ن�ستخدم

4- العدد الكلى لبكتريا لاا�ستافيلوكوك�س 

.110 .Staph ن�ستخدم

وت��رك��ي��ب ه���ذه ال��ب��ي��ئ��ات م��و���ض��ح في 

هذه  �أم���ا    )  1970(  Difco Manual

البيئات فهي جاهزة ومعدة للا�ستخدام .

ميكروب  ع��ن  الكشف  طريقة 

السالمونيلا:

1- ت�ستخدم  بيئة  التن�شيط  لاابتدائي  

العينة  مع    ) المنظم  الببتون  ماء   (

من   10 �إلى  العينة  م��ن   1 بن�سبة 

البيئة ويح�ضن المعلق على 35 - °37 

م لمدة لا تقل عن 16 �ساعة ولا تزيد 

على 20 �ساعة.

2-  ينقل  تقريباً 10  مل  من  النمو  الناتج 
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يحتوى  دورق   �إلى  التح�ضين   م��ن  

�س�ستين  �سلينيت  بيئة  من  مل   3 على 

وتح�ضن على درجة 35 - 37° م.

3-  بعد  التح�ضين  لمدة 24  �ساعة  ي�ؤخذ  

على  النمو  من  العقدة  ملء  بالإبرة 

وتح�ضن  البريليانت.  �أخ�ضر  بيئة 

 48 لم���دة   م    °37  -  35 درج���ة  على 

البكتريا  وج���ود  ح��ال��ة  وف��ى  �ساعة 

تغير الم�ستعمرات النامية بيئة �أخ�ضر 

�إلى  القرمزي  اللون  من  البريليانت 

الأحمر. 

د- بكتريا  لاا�ستافيلوكوك�س  تح�ضن  

  48 37°م  لم���دة   ع��ل��ى  درج���ة  ح���رارة 

تظهر  منها  الممر�ضة  والبكتريا   �ساعة  

م�ستعمراتها بلون برتقالي.

الح�سية  لااختبارات  ف�إن  ذلك  وعلى 

�أن  ت�ستطيع  ظ��اه��ري��ة  اخ��ت��ب��ارات  ه��ي 

تحكم على مدى جودة اللحوم والأ�سماك 

لااخ��ت��ب��ارات  �أم���ا  الح�سية  ب��الخ��او���ص 

الميكروبيولوجى  والفح�ص  الكيميائية 

ا�ستخدام  �صلاحية  مدى  ي�ؤكدان  فهما 

لاا�ستهلاك  لأغرا�ض  والأ�سماك  اللحوم 

اللحوم  للمنتجات  الت�صنيع  لأغرا�ض  �أو 

�لاسمة  ن�ضمن  حتى  المختلفة  والأ�سماك 

المنتج للمحافظة على الإن�سان من حدوث 

�أعرا�ض  �أو  غذائي  ت�سمم  �أع��را���ض  �أي 

�أو  ملوث  غ��ذاء  تناول  حالة  في  مر�ضية 

غير �صالح للا�ستخدام.
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قــــــــــــراءات

البصل الأحمر أم الأبيض .. أيهما أفضل لصحتك؟

أو حتى أخضر، فهل هذا  أبيض  أو  أو أصفر  أحمر  البصل، فمنه ما هو  ألوان  تتنوع 
التنوع في الألوان يعكس طبيعة مختلفة في القيمة الغذائية لها؟

• الج��راث��ي��م 	 مكافحة  في  الأح��م��ر  الب�صل  ي�ساعد 

من  الحد  على  فيه  الزيوت  تعمل  كما  ولاالتهابات، 

�شدة ال�سعال وال�شفاء من نزلات البرد.

• ويخفف هذا النوع من الب�صل الح�سا�سية التي ت�صيب 	

الج�سم، لاحتاوئه على مادة ت�ساعد في تثبيط عمل 

الحكة  يرافقها  التي  للح�سا�سية  المن�شطة  الهرمونات 

و�سيلان الأنف.

•  كما يحافظ على �صحة القلب والأوعية وال�شرايين. 	

• ويعمل الب�صل الأحمر على خف�ض كمية الكولي�ترسول 	

ال�شرايين،  وت�صلب  ال��دم  تجلط  يمنع  كما  ال��دم،  في 

ويدعم  ال�سرطانية،  الخلايا  تكون  منع  في  وي�سهم 

جهاز المناعة.

• �أما الب�صل الأبي�ض فيعتبر مطهرًا مهمًا للفم من البكتيريا والجراثيم، كما يعالج م�شكلات الجهاز التنف�سي، مثل 	

التهابات الرئتين والأنف والحلق وكذلك الق�صبة الهاوئية.

• ال�شفاء من 	 الر�شح وي�ساعد في  الربو، ويعالج حالات  �أعرا�ض  الب�صل الأبي�ض على التخفيف من �شدة  ويعمل 

ال�سعال والتخل�ص من البلغم الم�صاحب لها.

• ويلعب الب�صل الأبي�ض دورًا في الخ�صوبة لدى الرجال، وذلك من خلال العمل على تن�شيط الدورة الدموية، 	

ف�لًاض عن �أنه ي�ساعد في الحفاظ على خلايا الج�سم من التلف.

• ويحتوي الب�صل، �أياً كان لونه، على معادن عدة وفيتامينات مختلفة مهمة لج�سم الإن�سان، ويعد من الخ�ضراوات 	

ذات ال�سعرات الحرارية المنخف�ضة.

ومن خلال ما �سبق ذكره من فاوئد �اوسء للب�صل الأحمر �أو الب�صل الأبي�ض، ف�إنه من ال�صعب التخلي عن �أي منهما، 

لاحتاوئهما على عنا�صر غذائية كبيرة، و�إن اختلفت بدرجة قليلة من واحد �إلى الآخر.

�إعداد 
م.ز / نــــــــــورا عــــــــــادل
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قــــــــــــراءات
أهمية وفوائد الخيار لصحتك ....!

تكمن فوائد الخيار في كونه غنيًا بالفيتامينات والمعادن، كما يعد مصدرًا 
للألياف الغذائية، وفيما يلي سنذكر لكم أهم فوائد الخيار للصحة والجمال:

• دهنية 	 من  الب�شرة  �أناوع  مختلف  وينا�سب  وتلطيفها  الب�شرة  وتطهير  ترطيب  على  الخيار  ي�ساعد 

وجافة ومختلطة.    

• يتم ا�ستخدام ق�وشر الخيار في علاج حروق ال�شم�س وتخفيفها.	

• �أو 	 حمو�ضة  �أو  حرقة  من  اله�ضمي  الجهاز  م�شاكل  من  العديد  علاج  في  ي�ساعد 

التهابات في المعدة .

• وتعزيز 	 الج�سم  من  ال�سموم  طرد  على  ي�ساعد  الغذائية  الألياف  على  احت�اوؤه 

عملية اله�ضم وعمل الأمعاء.

• منه 	 والوقاية  الإم�ساك  ع�لاج  على  ي�ساعد  فهو  والأل��ي��اف  بالماء  غنيًا  كونه 

والحفاظ على حركة الأمعاء منتظمة.

• �صحة 	 تعزيز  وبالتالي  الج�سم  في  ال�سيء  الكولي�ترسول  ن�سبة  تقليل  على  يعمل 

القلب ومنع الجلطات.

• والألياف 	 الماء  المنخف�ضة، ومحتوى عالٍ من  ال�سعرات الحرارية  باحتاوئه على 

الغذائية، فهو ي�ساعد في عملية تخفيف الوزن، ويعتبر مثاليًا للأ�شخا�ص الذين 

يبحثون عن فقدان الوزن.

• ي�ساعد الخيار في علاج ومكافحة التهابات الم�سالك البولية، ووجدت الأبحاث �أن الماء في الخيار ي�ساعد على منع تكون الح�صى 	

والرمال في المجاري البولية، ويعتبر الخيار �أف�ضل مدر للبول.

• ي�ساعد في 	 والذي  لل�سيليكون،  باعتباره م�صدرًا ممتازًا  الألم  والنقر�س ويخفف  المفا�صل  التهابات  الخيار مفيد في مكافحة 

تعزيز الأن�سجة ال�ضامة.

• وكون الخيار غنيًا بفيتامينات ج، وب6، وب1، و�أ، والمعادن وعند خلطه بع�صير الجزر، ف�إنه ي�ساعد في تخفيف �آلام النقر�س 	

والتهاب المفا�صل عن طريق خف�ض م�ستويات حم�ض اليوريك.

• مكافحة مر�ض ال�سرطان.	

• �إعادة الرطوبة �إلى الج�سم وحمايته من التعر�ض للجفاف.	

• تح�سين رائحة الفم والتخل�ص من النف�س الكريه.	

• تقوية العظام وتح�سين �صحتها.	

• �أ�ضيفي ملعقة خل على كوب الحليب ليتحول �إلى 	

لبن رايب.

• لت�سريع تخمير العجين في ال�شتاء ن�ضع العجين في 	

بولة ويتم تغطيتها جيداَ ثم ن�ضعه في بولة �أكبر 

تحتوي علي الماء الدافئ.

• القلي 	 الباذنجان قبل  الملح علي  ملعقتين من  �ضعي 

لكي يتخل�ص من �أي مرارة ولا يت�شرب زيتًا كثيراً .

• في 	 اط��ول  م��دة  والكو�سة  والج���زر  الخ��ي��ار  لحفظ 

الثلاجة يتم و�ضعها في �أكيا�س من الخي�ش.

• الحياة لن تعطيك كل �شىء .. لكن القناعة تجعلك 	

تحب كل ما لديك .. وك�أنك تمتلك كل �شىء !!

• تعلم ال�صبر فلي�س كل يوم رائعاً .. والحياة لي�ست 	

دائماً كما تتمني !!

نصائح جدتى
خير الكلام

الصحيفة الزراعية 35يوليــــــــو 2021



الثوم

ت�ستطيع القيام بهر�س ف�ص من الثوم ثم خلطه بالقليل من الملح، 

وو�ضع المزيج الناتج بعد ذلك مبا�شرةً على ال�ضر�س الم�ؤلم والم�صاب.

القرنفل

من الممكن لاا�ستفادة من القرنفل �إما من خلال و�ضع القليل من 

زيت القرنفل على قطعة قطن تطبق مو�ضعيًا على مكان الألم، 

�أو م�ضغ ف�ص من القرنفل المجفف على ال�سن المثير للألم لمدة 30 

دقيقة تقريبًا.

مزج الخل مع الحنضل

مزج الخل مع الحن�ضل وو�ضعه بالفم عدة دقائق ف�إنه يمنع وجع 

الأ�سنان كما �أن الم�ضم�ضة  بالخل ال�ساخن ت�ساعد على تلا�شى 

الألم �سريعًا.

الصيدلية الزراعية
�إعداد 

 �أ/ �أمانى ي�سرى
علاج �ألم ال�ضر�س الم�سو�س: و�صفات طبيعية لراحة فورية    

هناك العديد من الو�صفات الطبيعية التي ت�ساهم ب�شكل 
كبير في التخفيف من �شعور الفرد بالام ال�ضر�س الم�سو�س، 

ومن �أ�شهرها لااتي:- 
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ومن الأع�شاب التى تفيد 
فى علاج قرحة المعدة:

علاج قرحة المعدة الاثنى عشر بالأعشاب:

القرحة - ب�صفة عامة - عبارة عن ت�آكل فى الغ�شاء المخاطى 

المبطن للجهاز اله�ضمى وقد تحدث فى �أى مكان من الجهاز اله�ضمى.

ومن الاعشاب المفيده في علاج قرحة المعده :
1- بذر الكتان

نقوم بغلى بذر الكتان لمدة 3 دقائق على النار، ثم يترك لمدة 

ع�شر دقائق قبل �أن ي�ستعمل وي�شرب بجرعات ب�سيطة.

2-الكمون

يمكن غلى مقدار 5 جرامات كمون فى لتر ماء لمدة 5 دقائق 

ويتناول المري�ض كوبًا منه بعد كل وجبة لمدة ع�شرة �أيام.

3- قشر الرمان

يتم طحن ق�شر الرمان ثم ي�ضاف �إليه ع�سل النحل ويتناوله 

المري�ض بقرحة المعدة في�ساعده على ال�شفاء، حيث يحتوى ق�شر 

الرمان على مادة التانين التى ت�ساعد فى علاج القرح.

الم�صدر: كتاب النباتات والأع�شاب 

وقاية وعلاج)�أ.د  محمد ال�سيد �أرنا�ؤوط(. 
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مخاطر الاستخدام
 العشوائى للمبيدات الزراعية

يُعتبر القطاع الزراعى من �أهم القطاعات 
الت��ى تلعب دورًا هامًا ف��ى لااقت�صاد القومى، 
وتُعترب� عملية زيادة الإنت��اج الزراعى �أفقيًا 
ور�أ�سيً��ا حجر الزاوية لتحقيق الأمن الغذائى 
لل��دول النامي��ة ب�صف��ة عامة، ولم���صر ب�صفة 
خا���صة، وتعتمد زي��ادة الإنتاج عل��ى التو�سع 
فى الم�ساحات المنزرعة م��ع ا�ستخدام المبيدات 

الكيماوية لوقاية المزروعات. 
وق��د ا�س��تهدفت ال�سيا�س��ة الزراعي��ة 

التكثي��ف  مع��دلات  زي��ادة  م�ص��ر  ف��ى 

الزراعى؛ بهدف تعظيم �ص��افى العائد من 

الوحدة الأر�ضية، مما ا�ستلزم معه زيادة 

معدلات ا�ستخدام الكيماويات الزراعية، 

الزراع��ة  �س��مات  م��ن  �س��مة  ف�أ�ص��بحت 

الم�صرية فى الوقت الحالى والتى ت�سببت 

فى تل��وث البيئة بالكيماوي��ات الزراعية 

التى تمثل �أولى الق�ضايا البيئة. 

المبي��دات  تكنولوجي��ا  احتل��ت  وق��د 

الكف��اءة  رف��ع  ف��ى  ال�ص��دارة  مرك��ز 

الإنتاجية الزراعية و�أ�ص��بح ا�ستخدامها 

فى تزايد م�ضطرد.   

70 % م��ن فاعلي��ة المبي��دات  �أن  كم��ا 

عملي��ة  وظ��روف  كف��اءة  عل��ى  تعتم��د 

التطبيق والر�ش .

�ض��اعفت  الت��ى  العاوم��ل  �أه��م  وم��ن 

ف��ى  للمبي��دات  الخط�رية  الآث��ار  م��ن 

الري��ف الم�ص��رى ه��و ع��دم وع��ى كثير من 

ال��زراع بالط��رق والأ�س��اليب ال�ص��حيحة 

لا�ستخدام �أو التعامل مع المبيدات.

�س��عى  الم�س��تمر  الإن�س��ان  �س��عى  وم��ع 

لحماي��ة المحا�ص��يل الزراعية م��ن الآفات 

والأمرا�ض والح�شائ�ش الطفيلية وغيرها، 

لأن �أغلب المحا�ص��يل الزراعية يحدث لها 

فاقد ب�سبب الآفات مما �أدى �إلى ا�ستخدام 

المزارع�ني للمبي��دات الزراعي��ة,  وبما �أنّ 

مفهوم الزراعة والمك�س��ب والخ�س��ارة عند 

المزارع�ني و�أ�ص��حاب الم��زارع ه��و الحفاظ 

عل��ى �أكبر كمية من المنتج الزراعي �س��ليماً 

و�ص��الحاً للا�س��تهلاك لذلك هناك المفهوم 

ال�س��ائد وه��و �أنّ ا�س��تهلاك المبي��دات ه��و 

�ضرورة لرفع �إنتاجية الأر�ض.

فالمبي��دات م��اود كيميائي��ةً ت�س��تعمل 

للق�ض��اء عل��ى تل��ك الآف��ات �أو للح��د م��ن 

الأ�ض��رار  لت�لافي  كو�س��يلة  �أو  ن�ش��اطها، 

الناجمة عنها؛ لذلك تعتبر هذه المبيدات 

ماود ذات �س��مية متنوعة ال�شدة للإن�سان 

والحياون وللبيئة .

�إعداد
د / �أمل محمد محمود جمعة

باحث �أول بمعهد بحوث الإر�شاد الزراعى 
والتنمية الريفية 

 مركز البحوث الزراعية
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وبما �أن الآف��ات الزراعية تعد �إحدى 

العقب��ات الرئي�س��ية ف��ى زي��ادة الإنت��اج 

الزراعى بما ت�س��بب من �أ�ض��رار  وخ�سائر 

ملمو�س��ة ف�إن��ه لي���س هن��اك �أى ماونع من 

ا�س��تخدام المبي��دات الزراعي��ة المنا�س��بة 

للق�ض��اء عل��ى تل��ك الآف��ات �أو الأمرا�ض 

ولكن بالمعدلات المو�ص��ى بها دون زيادة �أو 

نق�ص��ان ومن هنا ت�س��تمد ق�ض��ية تر�ش��يد 

ا�ستخدام المبيدات و�أهميتها. 

وتهدف الزراعة الم�ستدامة �إلى �إنتاج 

�أغذي��ة خالية من �أثر المبي��دات، وكذلك 

حماي��ة البيئة والم��اورد المائي��ة والتربة 

الزراعي��ة م��ن التل��وث، وذلك با�س��تعمال 

الحد الأدنى من المبي��دات ومنع الإفراط 

فى ا�ستعمالها لذلك ف�إن ق�ضية ا�ستخدام 

المبي��دات �أ�ص��بحت م��ن الق�ض��ايا الهام��ة 

الت��ى ت�ش��غل ب��ال الكثير من المتخ�ص�ص�ني 

فى مكافحة الآفات، وت�س��ت�أثر بجانب من 

اهتمامهم. 

لجسم  ال��م��ب��ي��دات  دخ���ول  ط���رق 
الإنسان والكائنات الحية:

للبيئة ب�سرعة  المبيدات ت�صل  �أن  الاوقع 

لاا�ستعمال  �أث��ن��اء  �أو  ت�صنيعها  �أث��ن��اء 

المياه  �إلى  لت�سربها  نتيجة  لها،  الخاطئ 

الم�ستقرة  الماود  هذه  وت�ستطيع  والتربة, 

الماء  في  طويلة  لم�سافات  ال�سفر  كيميائيًا 

الدقيقة  الكائنات  وتمت�صها  وال��ه��اوء، 

والهائمات النباتية في المحيطات، وتقوم 

بتجميعها وتركيزها.

ومن ال�س��هل �أن ي�صل التلوث �إلى �أج�سادنا 

مبا�ش��رة ع��ن طري��ق المنتج��ات الغذائية 

والده��ون  البحري��ة  الم�أك��لاوت  مث��ل 

الحياونية الملوثة.  

ومن أهم طرق دخول هذه المواد 
السامة لأجسامنا وللكائنات الحية 

هي كالتالي: 
• عن طريق الجهاز التنف�سي با�ستن�شاق 	

الكيمياوية  الم��اود  �أو  المبيدات  ه��ذه 

ال�سامة. 

• لج�سم 	 المبيدات  ملام�سة  طريق  عن 

الإن�سان وخ�صو�صاً عن طريق الملاب�س 

�أكثر من التعر�ض المبا�شر لأن الملاب�س 

وبطول  الم��ب��ي��د،  بجزيئات  تحتفظ 

ي���ؤدى  الملوثة  الملاب�س  ارت��داء  ف�ترة 

حتى  للمبيد  الم�ستمر  التعر�ض  �إلى 

الكائنات  لجلد  وك��ذا  تغييرها  يتم 

الحية الأخرى.  

• محا�صيل 	 على  ال��ت��غ��ذى  ط��ري��ق  ع��ن 

زراعية بها مبيدات.  

الآثار السلبية نتيجة الاستخدام 
العشوائى للمبيدات:

أولًا- على الإنسان:   
• حاولي 	 الكيماوية  المبيدات  ت�شكل 

ح��اودث  �أ���س��ب��اب  جملة  م��ن   %5  -4

فى  �أع��ل��ي  وه��ي  ع��ام  بوجه  الت�سمم 

عن  النامية  الدول 

ال�صناعية؛  الدول 

ال����������دول  لأن 

ال���ن���ام���ي���ة �أك��ث�ر 

وا�شتغالًا  ت��ع��داداً 

بالزراعة.  

• ا�ستهلاك 	 افاتر�ض 

ط��ن م��ن الأغ��ذي��ة 

بالمبيدات  الملوثة 

ي���ع���ن���ي اح���ت���م���ال 

فرد   500 تعر�ض 

�أو  الم�����وت  لخ��ط��ر 

من  �أك�رث  ف���إن  كذلك  المبكرة،  الوفاة 

400 �ألف �شخ�ص يعانون من �إ�صابات 

بالغة نتيجة لت�أثير المبيدات. 

• تهيّج الجهاز التنف�سّي، والتهاب الحلق، 	

العين  وتهيّج  والح�سا�سيّة،  وال�سّعال، 

�أو الجلد، والغثيان، 

والتقي�ؤ، والإ�سهال، 

وفقدان  داع،  وال�صّ

وال�ضعف  ال��وع��ي، 

ال�شديد. 

• المزُمنة 	 الأ���ض��رار   

قد يُعاني ال�شخ�ص 

ناتجة  �أ���ض��رارٍ  من 

ع�����ن ال���ت���ع���رّ����ض 

�صغيرة  لج���رع���اتٍ 

م��ن مُ��ب��ي��دات الح�����ش��رات ع��ل��ى م��دى 

فترةٍ زمنيّةٍ طويلة، وفيما ي�أتي بيان 

ت�سمّم  �أو  الخلقية  العيوب  لأبرزها: 

خبيثة،  �أو  حميدة  و�أورام  الجنين، 

وا���ض��ط��راب��ات ال���دم، وا���ض��ط��راب��ات 

ال�صمّاء،  الغدد  وم�شاكل  الأع�صاب، 

وعدم القدرة على الإنجاب �أو العقم. 

الأنسجة  في  المبيدات  -ت��راك��م 
والمناطق الذهنية والتي تمثل:

•  18 % من وزن الج�سم ولذلك تت�سرب 	

خلايا  م��ن  خلية  ك��ل  �إلى  الم��ب��ي��دات 

الج�سم  والدهون �أحد مكونات �أغ�شية 

على  المبيدات  ت�ؤثر  وبالتالي  الخلية 

عملية الأك�سدة و�إنتاج الطاقة وهما 

داخل  الحيوية  الوظائف  �أك�رث  من 

�إحداهما  ت�أثرت  �إذا  ولذلك  الخلية 

لت�أثير  ذلك  ويرجع  الحياة،  تتوقف 

تقوم  التي  الإنزيمات  على  المبيدات 

بهذه العمليات .

الصحيفة الزراعية 39يوليــــــــو 2021



• ت�ؤدى 	 بالكبد  المبيدات  تراكم  نتيجة 

على  ق��درت��ه  م��ن  فتقلل  �إت�لاف��ه  �إلى 

القيام بوظائفه. 

• التهاب 	 �أم��را���ض  انت�شرت  وبالتالي 

الف�شل  ث��م  الكبد  وتليف  ال��ك��ب��دي 

الكبدي.  

• مبا�شرة 	 الع�صبي  الجهاز  على  الت�أثير 

فت�ؤدى  الم��خ  وق�شرة  المخيخ  وخا�صة 

�إلى: 

• الأط�����راف 	 في  و�ألم  ث��ق��ل  ح�����دوث 

الع�ضلي  ب���الإج���ه���اد  والإح�����س��ا���س 

ب���الأرق  ���ش��ع��ور  الع�صبي.  وال��ت��وت��ر 

ولاا�ضطراب الحاد والت�شنجات.  

• قد ت�ؤدى بع�ض المبيدات الأكثر �سمية 	

�إلى فقد الذاك��رة والأرق والكاوبي�س 

عن��د الن��وم. ح��دوث تل��ف م�س��تديم 

ت�س��بب  كم��ا  الع�ص��بية  للأن�س��جة 

لاا�ضطراب الذهني وال�شلل. 

ثانيًا- على البيئة:
• ت���ؤدى المبي��دات �إلى ح��دوث خلل فى 	

الت��اوزن البيئ��ى نتيجة الق�ض��اء على 

الأع��داء الحيوي��ة الطبيعية بمعدل 

�أك�رب م��ن الق�ض��اء عل��ى الآف��ة ذاتها 

مم��ا �أدى �إلى ظه��ور �آف��ات جديدة لها 

�أ�ضرار اقت�صادية على نطاق او�سع .

• �أدى لاا�س��تخدام الع�اوشئي للمبيدات 	

�ض��ارة  ح�ش��رية  �آف��ات  ظه��ور  �إلى 

ال�س��ابق  في  ثانوي��ة  تعت�رب  كان��ت 

كالم��ن وال��كاروز، وزادت خط��ورة هذه 

الح�ش��رات نتيجة للخلل الذي �أ�ص��اب 

الن��اتج  الطبيع��ي  البيئ��ي  الت��اوزن 

بح��د ذاته ع��ن الق�ض��اء على مختلف 

الح�ش��رات النافع��ة مث��ل المفتر�س��ات 

والطفيليات. 

• التعر���ض 	 نتيج��ة  الحياون��ات  م��وت 

المبا�شر للمبيدات الح�شرية. 

• ت�سمم الأ�س��ماك نتيجة ت�سرب بقابا 	

المبيدات �إلى مياه الأنهار القريبة من 

الأرا�ضى الزراعية.

• النباتات 	 تناول  نتيجة  الطيور  موت 

الح�شرية  ب��الم��ب��ي��دات  الم��ر���ش��و���ش��ة 

ال�سامة. 

• منع تكوي��ن العقد البكتيري��ة المثبتة 	

لنيتروجين الهاوء الجوى. 

• الموج��ود 	 الت��اوزن  في  خل��ل  ح��دوث   

ب�ني الكائن��ات الحية الت��ي تعي�ش في 

التربة. 

• الموج��ودة 	 ال�ض��ارة  الكائن��ات  تزاي��د 

بالتربة حتى �أ�صبحت �آفة. 

• ازدياد امت�ص��ا�ص النباتات للمبيدات 	

والفاكه��ة،  الخ�ض��راوات  في  وتترك��ز 

وبالتالي ت�صل �إلى الإن�سان والحياون 

عن طريق الغذاء. 

• ت�أخر انق�سام الخلايا – حدوث ت�سمم 	

�وضئي – ظهور تحورات فى النباتات. 

• ت�س��اقط المبي��دات على �س��طح التربة 	

�أثن��اء عمليات الر���ش وبالتالي تكون 

م�صدرًا لتلوث التربة . 

• �س��قوط �أمط��ار �ش��ديدة بع��د عملي��ة 	

المبي��د في  الر���ش ت�س��رع م��ن حرك��ة 

حبيبات التربة وبالت��الي ينتقل �إلى 

الو�سط المائي. 

• كـذل��ك تلوـث ميـ��اه التـ��رع والقناوـت 	

�إلـ��ى قتـ��ل الأ�س��ـماك  ال��ذى  يـ���ؤدى 

يـ���ؤدى  كمـ��ا  البحريـ��ة  والكائنـ��ات 

والحياونـ��ات  الما�ش��ـية  نفـ��وق  �إلـ��ى 

التـى ت�ش��رب من مياه الترع والقناوت 

الملوثـة بهـذه المبيـدات . 

• وهامًا 	 �أ�سا�سيًا  دورا  المبيدات  تلعب 

ال�سبب  ك���ان  مم��ا  الم��ي��اه  ت��ل��وي��ث  في 

الإن�سان  على  الخ��ط��ر  م�ضاعفة  في 

لن  كلها  لأن��ه��ا  وال��ن��ب��ات  والح���ي���اون 

ت�ستغني عن الماء فهو �سبب الحياة. 

أسباب الاستخدام العشوائى للمبيدات :
• ع�����دم رج������وع م��ع��ظ��م الم����زارع��ي�ن 	

للمخت�ص�صين لل�س�ؤال عن كمية المبيد 

المو�صى بها. 

• قل��ة مراع��اة الوق��ت المنا�س��ب لر���ش 	

ف��ى  الر���ش  يف�ض��ل  حي��ث  المبي��دات 

الأوراق  م�س��ام  لأن  الباك��ر  ال�ص��باح 

تكون مفتوحة.  

• غير 	 الم��ب��ي��دات  الم��زارع�ني  ا�ستخدام 

المرخ�ص با�ستخدامها وتكون مجهولة 

الم�صدر. 

• لمل�صق 	 الم����زارع��ي�ن  ق�������راءة   ع����دم 

البيانات على المبيد وتتبع الإر�شادات 

م�شكلة  تفاقم  �إلى  �أدى  ال�ضرورية 

الم��ب��ي��دات، وق��د ي��رج��ع ذل��ك لأمية 

على  واع��ت��م��اده��م  الم��زارع�ني  بع�ض 

الخبرة ال�شخ�صية.
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كيفية الحد من آثار المبيدات والوقاية 
من أخطارها:

يجب مراعاة ما يلي من قبل المزارعين: 
• �أو 	 الأكل  قبل  والوجه  الأي��دى  غ�سل 

ال�شرب  لحمايته من �آثار المبيدات.

• التدخين 	 �أو  ال�شرب  �أو  الأك��ل  ع��دم 

�أثناء القيام بالر�ش.‏  

• عدم لم�س الوجه �أو الجلد المك�وشف.	

• غ�سل القفازات قبل خلعها.‏  	

• العمل, 	 بعد  كامل  ب�شكل  لااغت�سال 

وغ�سل الثياب كل يوم. 

• الت�أكد من �أن كل التدابير لااحتياطية 	

المنتج  ل�صاقة  على  وال�لاسمة  للأمن 

قد تمت ملاحظتها واتباعها‏ . 

• ر�ش 	 بعد  �ساعة   24 لم��دة  لاان��ت��ظ��ار 

المبيد للدخول �إلى الحقل. 

• ه��ذا 	 ك���ان  �إذا  للتنف�س  ق��ن��اع  و���ض��ع 

مذكورًا على بطاقة المبيد .

• �إبعاد كل النا�س والحياونات من ‏مكان 	

الر�ش. 

• عدم ترك عباوت المبيدات مفتوحة. 	

• و�ضع المبيدات في �أماكن لا ي�صل �إليها 	

تل�صق  �آم��ن  ب�شكل  وخزنها  الأطفال 

على  ت��دل  ال���ورق  م��ن  قطعة  عليها 

النوع  من  غطا�ؤها  ويكون  محتوياتها 

انتزاعه  الأطفال  ي�ستطيع  لا  الذي 

وفتحه .

• كيفية 	 حول  للنا�س  التدريب  ت�أمين 

وكيفية  بحكمة  المبيدات  ا�ستخدام 

الحيلولة دون التعر�ض لها. 

• وتثقيفية 	 �إعلامية  حملات  تنظيم 

من خلال برامج تلفزيونية و�إذاعية. 

• جيّداً 	 والخ�ضراوات  الفاوكه  غ�سل 

قبل تناولها، بهدف التخلّ�ص من بقايا 

مُبيدات الح�شرات العالقة عليها .

• �إبقاء الملاب�س والحذاء 	 الحر�ص على 

العمل  طبيعة  كانت  �إذا  المنزل  خارج 

تقت�ضي التعرّ�ض لمثلِ هذه الماود. 

• تقليم 	 وناوتج  المحا�صيل  بقايا  �إتلاف 

لا  لكي  الم�صابة  وال��ث��م��ار  الأ���ش��ج��ار 

تتجمّع فيها الح�شرات. 

• كن ا�ستخدام الم�ستخل�صات والزيوت 	 ُمي

�إذ  النباتات  لر�ش  الخا�صة  النباتية 

البيئة  على  �أ�ضرار  �أي  لها  لي�س  �إنه 

والإن�سان. 

• حراثة التربة حراثة عميقة والتي 	

التربة  تفكيك  على  ب��دوره��ا  تعمل 

وق��ت��ل الأط������اور غ�ري الم��ك��ت��م��ل��ة من 

الح�شرات ال�ضارة. 

• المبيدات 	 �أ���ض��رار  تقليل  �أو  لتفادي 

ع��دم  في  تتمثل  ط���رق  ع���دة  ه��ن��اك 

لااحتفاظ ب�أي مبيد يتم خلطه بالماء 

لمدة طويلة بغر�ض ا�ستعماله لاحقًا. 

• حفظ المبيد في مكان مظلم وجاف ذي 	

تهوية جيّدة. 

• ا�ستعمال م�صائد طبيعية للتخل�ص من 	

الم�ستهلكين  ال�ضارة من قبل  الح�شرات 

ما  اتباع  الم�ستهلك  على  يجب  حيث 

يلى: 

• غ�سل المنتجات الزراعية جيداً بالماء 	

والخل  . 

• متبقيات 	 ب��وج��ود  ال�����ش��ك  ح��ال��ة  في 

منتجات  �أي  في  زراع���ي���ة  لم��ب��ي��دات 

لاامتناع  يجب  حياونية  �أو  زراعية 

مثل:  ا�ستهلاكها،  �أو  ���ش��رائ��ه��ا  ع��ن 

محا�صيل الخ�ضر والفاكهة .
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حضّـَـــانة كتاكـــيت إنتــــاج اللـحم 
 )الجزء الثاني(

تعتبر تربية ورعاية وتغذية الكتاكيت من الطيور المختلفة 

عملي��ة هامة حي��ث �إن طريقة الح�ض��انة والرعاي��ة والتغذية 

)الكمية المقدمة ونوعية العلف المقدمة(  ومراعاة �أ�س�س نجاح 

مث��ل ه��ذه الكتاكي��ت تلع��ب دوراً هام��اً في كيفية الو�ص��ول بهذه 

الكتاكيت �إلى �أف�ض��ل مراحل النمو والح�صول على �أف�ضل و�أعلى 

منتج داجنى يمكن ت�س��ويقه ب�سهولة وي�ساعد على زيادة الطلب 

علي��ه. يج��ب لااهتمام ب��الإدارة الجي��دة للم�ش��روع وتوفير كل 

م�س��تلزمات وخامات الم�شروع الخا�ص��ة بالإنتاج من علف وم�سكن 

�ص��حى و�إ�ض��اءة وتهوية جيدة ومعالف وم�س��اقى منا�سبة للنوع 

والعم��ر المرب��ى من الكتاكي��ت وبالع��دد والنوع المنا�س��ب وكذلك 

رعاية �صحية وبرامج التح�صين الجيدة. 

* عــلام��ات الصح��ة في كتاكي��ت الطيور 
الداجنة :     

1- عظمة الق�ص مك�سية باللحم دليل على �لاسمة الطائر.

2- العرف والدلايات لونها �أحمر وردى والحجم منا�سب للج�سم 

والعمر والطيور خالية من الأورام والبثرات.

3- فتح��ة الأن��ف لي�س بها ر�ش��ح- والعي��ون �س��ليمة ولامعة ولا 

يوجد تورم بالجفون و�أي �أغ�شية غريبة بهما  .

4- ل��ون الجل��د طبيعي ح�س��ب ن��وع الطائر ولي�س��ت عليه عدوى 

طفيلية �أو ق�وشر وخالٍ من الجروح والعقد �أو البثرات.

5- فتح��ة المجم��ع �س��ليمة وخالي��ة م��ن لاالتهاب��ات �أو الت�ص��اق 

ال��زرق عليها ولا يوجد بها جروح �أو تهتك مما قد  يدل على 

الإ�صابة بالافاتر�س �أو تع�سر �أثناء و�ضع البي�ض.

6- و�س��ادة الق��دم �س��ليمة وخالية م��ن الأورام �أو الت�ش��ققات �أو 

الخراريج.

7- وقف��ة الطائ��ر طبيعي��ة والأجنحة م�ض��مومة عل��ى جانبي 

الج�س��م والرقب��ة طبيعية ولا تظه��ر على الطائ��ر �أعرا�ض 

ت�شنجات ع�صبية �أو �شلل في الع�لاضت.

8- ال��زرق لون��ه طبيعي ح�س��ب العليق��ة حيث يكون على �ش��كل 

جزء ملون وفوقه جزء �صغير �أبي�ض من الماود البولية وعدم 

وجود �إ�سهال �أخ�ضر �أو مدمم �أو مخاطي �أبي�ض. 

�إعداد
 د /دعاء محمد محمد ي�س

باحث �أول بق�سم بحوث تربية الدواجن
معهد بحوث الإنتاج الحيواني
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9- يجب �أن تكون �أوزان الكتاكيت منا�س��بة للعمر وح�س��ب ما هو 

موج��ود من �ص��فات كل ن��وع، فالطيور التي في حالة �ص��حية 

جي��دة وخالي��ة م��ن الإ�ص��ابة بالأمرا���ض يك��ون وزنه��ا هو 

الأمث��ل للن��وع وتك��ون منا�س��بة للإنتاج، ويلاح��ظ �أن معظم 

الأمرا�ض التي ت�ص��يب الطيور تت�سبب في نق�ص الوزن؛ حيث 

يق��ل ا�س��تهلاك العليق��ة، وق��د يتوق��ف الطائ��ر ع��ن تناول 

العليقة تمامًا علاوة على النافق.  

10 - الطيور منت�شرة داخل الحظيرة ب�شكل منتظم.                

11- الطيور تتحرك داخل الحظيرة بحرية.                   

12- الطيور تنتف�س ب�شكل طبيعي.

 * دجاج إنتاج اللحم أو دجاج التسمين:
• ه��و الدج��اج ال��ذي يرب��ي بغر�ض ت�س��ويقه على عم��ر 5- 6 	

�أ�س��ابيع وي�ص��ل وزنه خلال هذه الفترة في المتو�س��ط من 1.5 

– 2.5 كجم عند الت�وسيق ويتميز لحمه بالطراوة والجلد 
رقيق و�أمل�س وعظم ال�صدر مرن. 

مواصفات دجاج إنتاج اللحم :
1- يتميز ب�سرعه النمو.

2- ارتفاع الكفاءة التحويلية للغذاء. 

3- يتميز بامتلاء الج�سم و ات�ساع ال�صدر.

4  - �سريع التريي�ش.

تأثير العوامل البيئية خلال فترة التحضين:
1- درجة الحرارة: 

لاب��د م��ن توف�ري درج��ة ح��رارة عالي��ة في فترة التح�ض�ني 

باو�س��طة ط��رق عدي��دة منه��ا التدفئ��ة المركزي��ة �أو التدفئ��ة 

بالمداف��ئ العادية �أو مدافئ الكهرب��اء �أو الغاز وذلك لان حرارة 

ج�س��ـــــــم الكتك��وت الفاق���س تكــــ��ون �أقـــ��ل ب��ـ 1.7°م مقارن��ة 

بحرارة ج�س��م الكتكوت الأكبر بالإ�ض��افة �إلى �أن مركز تنظيم 

الح��رارة لا يتط��ور �إلا بعد بل��وغ الكتكوت عمر ثلاثة �أ�س��ابيع، 

لذل��ك ف�إن التدفئ��ة بالأيام الأولى تحم��ي الكتاكيت من نزلات 

البرد.

تقاس الحرارة بقسم التحضين في مكانين :

�أ‌- الم��كان الأول: تح��ت الدفاية على ارتف��اع ظهر الكتاكيت 

وهي حرارة متغيرة ح�سب عمر الطيور.

ب‌- الم��كان الث��اني: في باق��ي �أج��زاء ق�س��م التح�ض�ني عل��ى 

ارتفاع 1م من الأر�ض وهي حرارة ثابتة بين 18- 20°م

الح��رارة  درج��ات  يبي��ن  التال��ي  والج��دول 
القياسية حسب العمر باليوم:

درجة الحرارة تحت الدفايةالعمر باليوم

 33    درجة مئوية      1- 2 يوم  

32 درجة مئوية3-6 يوم

28 -29 درجة مئوية7- 13 يوم

25 - 27 درجة مئوية14- 20يوم

23 - 24 درجة مئوية 21- 27يوم

بعد 28 يوم
21  - 18 درجة مئوية وهى درجة 

حرارة العنبر

ه��ذه الدرج��ات القيا�س��ية م��ع التركي��ز على حال��ة القطيع 

فكلم��ا كان��ت حيوية ون�ش��اط الكتاكي��ت مرتفع��ة دل ذلك على 

اعتدال درجات الحرارة والعك�س �صحيح. وعند حدوث تغيرات 

درج��ة الح��رارة المفاجئة م��ع ع��دم التدفئة الكافي��ة  نلاحظ 

تجمع الكتاكيت ب�شكل زائد في زوايا الغرفة فيعر�ضها للموت من 

ال�ض��غط على بع�ض��ها ولكي نمنع مثل هذه الحاودث يجب تجنب 

ه��ذه الزواي��ا الح��ادة م��ن الغرف��ة با�س��تعمال �ص��فائح الحديد 

المغلفة �أو �شباك الأ�لاسك �أو غيرها.

�أ- ت�س��تعمل الدفاي��ات ذات الغط��اء المظلي بمع��دل 500 كتكوت 

ل��كل دفاي��ة قطرها 2 متر و700 كتكوت ل��كل دفاية قطرها  

2.5 م�تر  وذلك ح�س��ب تو�ص��يات ال�ش��ركة الم�ص��نعة وعادة 

يوظ��ف 80% م��ن طاقة الدفاية للا�س��تعمال لتعطي �أف�ض��ل 

النتائج.

‌ب- في حال��ة التدفئ��ة الأر�ض��ية يح�ض��ن كل 1000 كتكوت لكل 

7م2 و يعمل حاوجز بالعنبر.

‌ج- تعم��ل الحاوجز على المحافظة على درجة الحرارة وتجان�س��ها 

�ض��من الحاجز �إ�ضافة �إلى �إمكانية و�ص��ول الكتاكيت �إلى الماء 
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والعلف والمحافظة على م�ساحة وا�سعة لثبات درجة الحرارة 

�ضمن الحاجز.

‌د- ارتفاع الحاجز من 40-45 �س��م وطوله ي�ضبط ب�شكل منا�سب 

للا�ستعمال.

‌هـ- الفا�ص��ل ب�ني الحاوج��ز والدفاية يكون ح��اولي 0.5- 1.5 

م ويك��ون ه��ذا الفا�ص��ل �أق�ص��ر في درج��ة ح��رارة الغرف��ة 

المنخف�ضة و�أطول فى درجة حرارة الغرفة العالية.

ويكبر هذا الفا�صل مع تقدم الكتاكيت بالعمر ويرفع ويزال 

نهائياً بعد ذلك.

2- الرطوبة النسبية :
الرطوبة الن�س��بية هامة جدًا وخا�ص��ة بالأ�س��ابيع الأربعة 

الأولى م��ن حياة الكتكوت، ويجب �ألا تتجاوز 60 - 70 % في جو 

ق�سم التح�ضين.

لأن ارتف��اع الرطوبة الن�س��بية �أكثر م��ن 70 % في جو العنبر 

ت���ؤدي �إلى زي��ادة رطوب��ة الفر�ش��ة. والفر�ش��ة الرطبة و�س��ط 

ملائم لنمو البكتيريا المر�ضية والطفيليات والفطريات.

كذلك انخفاض الرطوبة النس��بية أقل من 
60 % تسبب ما يلي:

�أ‌- التهاب الأغ�شية المخاطية عند الكتاكيت.                

ب‌- الإبطاء في �سرعة التريي�ش.

ج‌- فقدان ال�شهية . 

د ‌- معدل نمو بطيء.

3- التهوية :
• به��دف الحف��اظ على رطوبة ن�س��بية جيدة وح��رارة جيدة 	

وط��رد الغازات ال�ض��ارة والحفاظ على الن�س��ب الم�س��موح بها 

بالعنبر.

• ي�س��تخدم في تهوية الحظائر �ش��فاطات تحقق تبديل الهاوء 	

وف��ق حاجة الطيور في بداية التح�ض�ني للكتاكيت ال�ص��غيرة 

ف���إن التهوية تفيد في تحريك الهاوء وت�أمين حرارة متماثلة 

في العنبر .

• �ض��ارة 	 فه��ي  الهاوئي��ة  للتي��ارات  التعر���ض  وع��دم 

7.5 م�تر/  للكتاكي��ت وعندم��ا تزي��د �س��رعة اله��اوء ع��ن 

المتبدل��ة  اله��اوء  فكمي��ة  الكتاكي��ت  ارتف��اع  عل��ى  دقيق��ة 

�س��اعة  / ك��غ   / م3  ب��ال  تق��در  الطائ��ر  يحتاجه��ا   الت��ي 

وع��ادة ه��ذه القيم��ة ما ت�تراوح ب�ني 3 م3 – 8 م3/ كجم / 

�ساعة وتتغير ح�س��ب عدة عاومل �أهمها عمر الطائر وف�صل 

ال�سنة .

4- المعالف والمساقى : 
• العلف لاابتدائي يجب �أن يكون متاوزناً وذا قيمة غذائية 	

ع���ال���ي���ة، ولم���ن���ع ال��ه��در 

�ضبط  ي��ج��ب  ب��ال��ع��ل��ف 

بالمعلف  ال��ع��ل��ف  م��ق��دار 

الحاوية  من   3/1 بعمق 

�ضبط  وي��ج��ب  العلفية 

بالمعلفة  العلف  م�ستوى 

ظهر  ارت���ف���اع  لم�����س��ت��وى 

الطير تبعاً لنمو الطيور.

• الت��ي 	 المعال��ف  ح��ال  في   

كلا  فيه��ا  ي�س��تخدم 

كل  يحت��اج  الجانب�ني 

1000 كتك��وت  �إلى 24.5 م م��ن بداية التغذية حتى عمر 4 

�أ�سابيع �أ و 25 معلفة  دائرية من الحجم ال�صغير.

• غ�سل الم�ساقى  يومياً لتكون الم�ساقى  نظيفة كل الأوقات.	

• ب��الم�����س��اق��ى 	 غ��ال��بً��ا  الأولى  ب����الأي����ام  ي���ق���دم  الم�����اء  �إن 

لتر  4 �إلى  خ��زان��ه��ا  ي��ت�����س��ع  ال��ت��ي  الم��ق��ل��وب��ة   ال���ي���دوي���ة 

هذه  وت�ستخدم  100كتكوت،  لـ  تكفي  مقلوبة  م�سقى  وكل 

الم�ساقى المقلوبة اليدوية حتى تتعلم الكتاكيت على الم�ساقى 

الآلية.  وتتغير حاجة الكتاكيت �إلى الماء ح�سب العمر.

• نموذج وارتفاع الم�سقى  ي�ؤثرعلى ارت�شاح ماء ال�شرب وحالة 	

الفر�ش��ة المغطي��ة لأر�ض��ية العنبر؛ لذلك يج��ب التحكم فى 

م�س��توى الماء بالم�س��قى  وارتفاع الم�س��اقى  �إلى م�ستوى ارتفاع 

ظهر الطيور، كما يجب اختيار نموذج الم�ساقى  المنا�سب.

5- الفرشة:
• مادة الفر�شة يجب �أن تكون �آمنة للطيور بحيث �إذا تناولتها 	

الطيور لا ت�سبب �أي �ضرر؛ 

• �أما �س��مك الفر�ش��ة فيعتمد على ف�ص��ل ال�س��نة؛ ففي ال�شتاء 	

تكون الفر�ش��ة ب�س��مك 7 – 10 �س��م وفي ال�ص��يف فى حدود 

3 - 5 �س��م، �أما الرطوبة الن�س��بية  للفر�ش��ة فيجب �ألا تزيد 

على 20 - 25%حيث �إن الفر�ش��ة التي رطوبتها عالية تعتبر 

و�س��طًا ملائمًا لنمو الكوك�س��يديا والفطريات وكذلك �إ�صابة 

الطيور ببثور ال�صدر.

�أما الفر�شة الجافة التى تكون رطوبتها الن�سبية �أقل من 20 

% ف�إنها ت�سبب الغبار الذى يعمل على التهاب الأع�ضاء التنف�سية 

وكذلك الأغ�شية المخاطية للعين .

لذلك يجب أخذ النقاط التالية بعين الاعتبار:
1- نموذج ونوعية الفرشة:

‌�أ- يج��ب �أن تك��ون نوعي��ة الفر�ش��ة ممت��ازة وما�ص��ة للرطوب��ة 

وطرية و�أقل �إنتاجاً للغبار وغير عفنة ونظيفة.
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ب��ال�����س��وق  م���ت���وف���رة  ‌ب-  

واقت�صادية وجيدة.

ي�ستخدم  ع��ام  وب�شكل  ‌ج- 

ال��ق�����ش وال���ت�ب�ن ون�����ش��ارة 

الخ�����ش��ب وع���ي���دان ال���ذرة 

وغ��ي�ره����ا وي���ف�������ض���ل ت�نب 

القمح.

2- احتياط��ات في 
مراقبة الفرشة:

و�إزال������ة  ا����س���ت���ب���دال   -1

الأج��������زاء ال���رط���ب���ة من 

الفر�شة بفر�شة نظيفة وجافة.

2-  كثافة الطيور، فالكثافة الأقل تعطي نتائج �أف�ضل.

3- م�س��قى الم��اء، تركيب الم�س��قى حيث �إن النموذج المعلق �أف�ض��ل 

من الم�س��قى الأر�ض��ي كما يجب �أن يكون ارتفاع هذه الم�س��اقى 

متنا�سبًا مع ظهر الطيور ويجب لاانتباه �إلى ارت�شاح الماء من 

الم�ساقى.

4- درج��ة ح��رارة العن�رب، فدرج��ة الح��رارة العالي��ة تجع��ل 

الطيورتقبل على تناول كميات كبيرة من الماء.

5- تهوية الحظيرة، يجب لاانتباه �إلى تهوية الحظيرة وخا�صة 

الجزء العلوي من الفر�شة.

6- تركي��ب �أر�ض��ية الحظ�رية، حي��ث يج��ب �أن تك��ون �أر�ض��ية 

الحظيرة معزولة ومجهزة بمجاري �ضمن العنبر وخارجة.

6- الإضاءة:
• م��ن 20 -22 �س��اعة/ ي��وم خ�لال ف�ترة التربي��ة م��ن 6- 7 	

�أ�سابيع.

• لمبة بقوة 60 وات /20م2 من م�ساحة العنبر خلال الأ�سبوع 	

الأول.

• ث��م لمب��ة بق��وة 40 وات /20 م2 م��ن م�س��احة العن�رب خلال 	

الأ�سبوع الثاني.

• ث��م لمب��ة بق��وة 20 وات/20 م2 م��ن م�س��احة العن�رب خلال 	

الأ�سبوع الثالث وحتي نهاية الدورة. 

* مشاكل فترة الحضانة والحلول المقترحة 
1- الافتراس ونقر الريش:

وهى من العادات التى ت�س��بب خ�س��ارة كبيرة فى دجاج انتاج 

اللحم ويمكن حلها عن طريق :

)�أ( ق�ص ثلث المنقار العلوى للكتكوت ب�آلات خا�ص��ة بعد الفق�س 

مبا�شرة �أو فى �أول يوم لو�صول الكتاكيت لمكان التربية .

بع�ض  نق�ص  بها  لي�س  �أى  متزنة  عليقة  تقديم  من  لابد  )ب( 

من  م��ك��ون��ات��ه��ا 

عنا�صر معدنية 

وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

م�����ع ات����زان����ة 

ال����ب���روت����ي���ن 

حيث  والطاقة 

ق������د ي���������ؤدى 

النق�ص  ه���ذا 

النقر  لحدوث 

ولاافاتر�س .

م��ن  لاب��د  )ج( 

عل��ى  العم��ل 

ازدح��ام  ع��دم 

الكتاكي��ت ومراعاة الكثافة العددية فى المتر المربع الاوحد 

تبعًا لنظام التربية.

2- ع��دم تجان��س وزن الكتاكي��ت وحدوث 
فروقات عالية فى الوزن بين الكتاكيت: 

تبد�أ �أ�س��باب هذه الم�ش��كلة م��ن بداية فترة الح�ض��انة حيث 

ت�س��بب م�شكلة عند الت�وسيق للقطيع من حيث عدم تجان�س وزن 

الدجاج ويمكن حلها عن طريق 

)�أ(  لااهتم��ام بالتغذي��ة ال�س��ليمة من عمر ي��وم وتوفير المعالف 

والم�س��اقى بالق��در المنا�س��ب حت��ى يح�ص��ل كل القطي��ع عل��ى 

الغذاء بالكم والنوع فى نف�س الوقت.

)ب( مراع��اة تق��ديم التغذي��ة الآلي��ة بما يتنا�س��ب م��ع �أعداد 

الكتاكي��ت المرب��اة بحي��ث يت��م تق��ديم العليق��ة ف��ى �ص��ورة 

متجان�سة وبنف�س الكمية فى جميع �أماكن التغذية .

3- حدوث بعض الأمراض والإسهال:
ولعلاج ذلك يتم التح�ص�ني وفق برنامج دقيق للتح�ص��ينات، 

وبالطريقة المنا�س��بة مع تقديم جرعة من الفيتامينات والم�ضاد 

الحي��وى خلال الأيام الثلاثة الأولى م��ن عمر الكتكوت لتجنب 

الإجهاد الناتج عن النقل من المفرخات لمكان التربية ولااهتمام 

بالتح�صينات خلال فترة التربية .

وعموماً، فإنه لابد م��ن العناية بكتاكيت 
إنتاج اللحم خلال المراحل العمرية المختلفة 

عن طريق عدة أشياء هامة:
1- و�ضع العدد المنا�سب من كتاكيت الت�سمين فى وحدة الم�ساحة.

2- لااهتمام بنوعية العلف المقدم مع مراعاة الكم والنوع .

3- يجب لااهتمام بتوفير درجة الحرارة والتهوية المنا�سبة .

4- مراعاة ن�سبة الرطوبة بالعنبر وبالفر�شة .

الصحيفة الزراعية 45يوليــــــــو 2021



الأهمية الاقتصادية للماشية المصرية:
•  الح�ص��ول عل��ى الألب��ان واللح��وم الت��ي 	

تتميز بالطعم الم�ست�ساغ وكذلك الح�صول 

على العجول والعجلات ال�سليمة.

- الفرص المتاحة:
• تمتلك م�صر بنك الأجنة وحفظ الأ�صول 	

الوراثي��ة الذي يلع��ب دوراً هاماً في عمل 

الخريط��ة الجينية للحياونات الم�ص��رية 

وكمث��ال تحدي��د الجينات الم�س��ئولة عن 

�إنت��اج  الده��ن-  ن�س��بة   - الل�نب  )�إنت��اج 

اللح��م- الخ�ص��وبة - مقاوم��ة الأمرا�ض 

والمناعة(مما ي�سهم في لاانتخاب الوراثي 

ولااحتف��اظ بال�س�لالات الم�ص��رية التي 

تتميز ب�إنتاجية عالية و�ص��فات وراثية 

الم��ادة  حف��ظ  عل��ى  والعم��ل  متمي��زة 

الوراثية لها .

• وجود العديد من الجهات البحثية التي 	

لتحديد  بينها  فيما  تتعاون  �أن  يمكن 

الج��ي��ن��ات وال���ت���ع���رف ع��ل��ى ال�ترت��ي��ب 

زيادة  عن  الم�سئولة  للجينات  الجزيئي 

الإن���ت���اج وال��ت��ن��ا���س��ل والم���ق���اوم���ة �ضد 

هذه  ومن  الم�صرية  لل�لالاست  الأمرا�ض 

الجهات:

• مرك��ز البح��وث الزراعي��ة  والمعاه��د 	

البحثية التابعة له .

• المركز القومي للبحوث.	

• الجامعات الم�صرية. 	

• ���ش��رك��ات ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص لإن��ت��اج 	

وت�صنيع primers  )التركيب الجزيئي 

للجينات الخا�صة بال�لاسلة الم�صرية( 

الج��م��ال،  الج��ام��و���س،  الأب���ق���ار،  مثل 

الخيول العربية، وذلك بهدف تحديد 

و�إج��راء  �إنتاجيًا  المتميزة  الجينات 

عمليات التح�سين الوراثي عليها  .

أه��م الخط��وات الازم��ة للمحافظ��ة عل��ى 
الأصول الوراثية: 

• �إن�ش��اء قاع��دة معلوم��ات خا�ص��ة بكافة 	

الأ�ص��ول الوراثي��ة للا�س��تفادة منه��ا في 

لل�س�لالات  الوراث��ي  التح�س�ني  عملي��ات 

المحلية ذات القيمة لااقت�صادية.

• ا�س��تخدام تطبيق��ات وراثي��ة جزيئي��ة 	

الوراثي��ة  للجين��ات  دقي��ق  لتو�ص��يف 

ذات  الوراثي��ة  الم�ص��ادر  ب�ني  للتميي��ز 

الأ�صل الوراثي الاوحد .

• �إن�ش��اء بن��ك الجين��ات لحف��ظ الأ�ص��ول 	

الوراثية لحمايتها من لااندثار وال�س��طو 

م��ن الجهات الأجنبي��ة المختلفة )دول - 

�ش��ركات( مع لاا�س��تغلال لحق��وق الملكية 

الفكرية لها .

تتمثل أهمية بنك الجينات في الآتي: 
• حماي��ة الأ�ص��ول الوراثي��ة الحياوني��ة 	

طري��ق  ع��ن  ولااندث��ار  ال�س��رقة  م��ن 

جم��ع وحفظ وتوثيق و�ص��يانة الم�ص��ادر 

الوراث��ي  التده��ور  ووق��ف  الوراثي��ة 

للأناوع وال�لالاست.

• عمل ب�ص��مة وراثية يعتمد عليها كدليل 	

و�صفي لدرا�سة التباين الوراثي. 

• الم�س��اهمة في �إج��راء البح��وث العلمي��ة 	

اللازمة لبرامج التربية المختلفة .

• تطوير قاعدة بيانات للأ�صول الوراثية.	

• �إعداد برنامج وطني للأ�صول الوراثية. 	

• تعزي��ز التعاون م��ع الم�ؤ�س�س��ات الوطنية 	

العلاق��ة  ذات  والدولي��ة  والإقليمي��ة 

بحف��ظ الأ�ص��ول الوراثي��ة م��ع تب��ادل 

المعلومات الخا�صة بالم�صادر الوراثية.

• الم�ش��اركة في القي��ام با�ستك�ش��اف وجم��ع 	

الأ�صول الوراثية من بيئاتها الأ�صلية. 

�إعداد
د/ �صفاء �صلاح �سند

باحث �أول بق�سم بحوث تربية الأبقار
معهد بحوث الانتاج الحيواني 

من  كان  لذا   . الاقتصادي  العائد  وزيادة  الغذائية  الفجوة  لسد  كبيرة  أهمية  مصر  في  الحيوانية  الثروة  تمثل 
الماشية  لمنتجي  جمعيات  وإنشاء  للحيوانات  الوراثية  المكونات  وتسجيل  المحلية  السلالات  تأصيل  الأهمية 
لتنظيم مالكي السلالة الواحدة والحفاظ على الموارد الوراثية من الانقراض والاندثار وكذلك تسجيل الحيوانات 
بالطرق العلمية وإنشاء سجل دائم للمواشي لما يمثل من أهمية للحفاظ على الأصول الوراثية للثروة الحيوانية 
التي تحمل في  الأنواع  الصراع على امتلاك وحفظ  وتنميتها باعتبارها ثروة قومية في عصر تتزايد فيه حدة 

خلاياها التراكيب الوراثية القادرة على حل أزمة الغذاء والتأقلم على التغيرات المناخية الحالية .

الحفاظ على الأصول الوراثية 
للماشية المصرية هدف قومي
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•  رفع كفاءة الباحثين والعاملين في مجال 	

حفظ الأ�صول الوراثية من خلال تنفيذ  

البرامج التدريبية.

• الم�ش��اركة في تطوي��ر القاوع��د المنظم��ة 	

ال�س�لالات  واعتم��اد  و�إنت��اج  لاختي��ار 

الم��اورد  وتب��ادل  الجدي��دة  الحياوني��ة 

الملكي��ة  حق��وق  وحماي��ة  الوراثي��ة 

الفكرية فيما يخ�ص الأ�صول الوراثية .

وعل��ى هذا ف���إن البن��ك الوراث��ي يحتاج 

�إلى �إع��ادة ح�ص��ر دائم��ة للم��ادة الوراثي��ة 

كاف��ة  توثي��ق  ث��م  و�إكثاره��ا،  المحفوظ��ة 

الحياوني��ة  بالأن��اوع  المتعلق��ة  المعلوم��ات 

الجدي��دة التي �أدخل��ت �إلى البن��ك الوراثي 

برام��ج  �أح��دث  عل��ى  بالاعتم��اد  وذل��ك 

الكمبيوت��ر مم��ا يجعل نظ��ام توثي��ق البنك 

الوراثي دقيقًا و�سهل التداول.

الخطوات العملية: 
11 البحث عن الأ�ص��ول الوراثية الحياونية .

والمحافظ��ة  وتقييمه��ا  وجمعه��ا  بم�ص��ر 

عليها لما تمثله من ثروة قومية ت�س��هم في 

التنمي��ة الم�س��تدامة لم��ا تمثله من ع�ص��ب 

الزراعة ولااقت�صاد القومي. 

22 وال�س�لالات . الوراثي��ة  الم�ص��ادر  ح�ص��ر 

الم�صرية في جميع �أنحاء م�صر .

33 ه��ذه . وتقيي��م  وت�ص��نيف  تو�ص��يف 

ال�س�لالات للا�س��تفادة منه��ا في تح�س�ني 

القيم��ة  ذات  الحياوني��ة  ال�س�لالات 

لااقت�صادية العالية. 

44 حف��ظ وتخزين و�ص��يانة هذه الأ�ص��ول .

الوراثي��ة الحياوني��ة لمن��ع �س��رقتها م��ن 

جه��ات اجنبي��ة �أو تعر�ض��ها للانقرا���ض 

المحافظ��ة  عل��ى  العم��ل  م��ع  ولااندث��ار 

عليه��ا من التده��ور وتنميته��ا بما يحقق 

زي��ادة �إنتاجيتها وبالت��الي زيادة العائد 

لااقت�صادي لها .

55 لل�س�لالات . العلمي��ة  الأبح��اث  �إج��راء 

الأقلم��ة  �ص��فات  نق��ل  به��دف  المحلي��ة 

وتحمل الظروف البيئية المختلفة .

التوصيف الوراثي لماش��ية اللبن  باس��تخدام 
الوراثة الجزيئية:

• يت��م جم��ع عينة ال��دم على م��ادة مانعة 	

للتجل��ط Na2EDTA ويتم الف�ص��ل للمادة 

الوراثي��ة م��ن ال��دم عل��ى م��دار ثلاث��ة 

الطريق��ة  با�س��تخدام  متتالي��ة  �أي��ام 

الملحية وه��ى Salting out بينما في حالة 

لا  زم��ن  يُ�س��تغرق    Kits ال  ا�س��تخدام 

يتجاوز الثلاث �ساعات كحد �أق�صى طبقًا 

لل�شركة الم�صنعة.

:DNA أولًا: عملية فصل المادة الوراثية
اليوم الأول للف�ص��ل: يتم ا�ض��افة كمية 

من ال��ـCell laysis buffer 4 مللي للعينة حيث 

�إن نوعي��ة الحي��اون ه��ي المح��دد الرئي�س��ي 

لكمي��ة ال��ـ Cell laysis buffer طبقً��ا لكمي��ة 

ال��دم الم�أخ��وذة من��ه، بع��د ذلك يت��م عملية 

 Centrifuge الطرد المركزي با�س��تخدام جهاز

وهك��ذا يتم تك��رار تل��ك الخطوة  والغ�س��يل 

�إلى ح�ني الو�ص��ول �إلى الحبيب��ات الرائق��ة 

والنظيف��ة تمامًا ثم ن�ض��يف كميات مختلفة 

من كلٍّ من الماود التالية:

•	 20%SDS

•	 Proteinase-K

•	 Nuclei laysis buffer
�إلى العين��ة ويت��م التح�ض�ني في مح�ض��ن 

عل��ى درج��ة ح��رارة 83 درج��ة مئوي��ة وفي 

اليوم الثاني لعملية الف�ص��ل: يتم ا�ستخراج 

العينات من المح�ض��ن و�إ�ض��افة كمية م�ساوية 

للعين��ة م��ن ال��ـ Nacl وعم��ل الط��رد المركزي 

بنف�س ظروف الخطوة ال�سابقة ثم يتم ف�صل 

الج��زء الرائق ال��ـ Supernatant وو�ض��عه في 

�أنبوبة جديدة و�إ�ضافة الإيثانول النقي ثم 

ا�ص��طياد المادة الوراثية با�س��تخدام �أ�لاسك 

 Fishing من البلاتين، تلك العملية  ت�سمى الـ

وو�ض��عه في �أنبوب��ة جدي��دة ولاانتظ��ار �إلى 

حين الجفاف من الكحول تمامًا بعد ذلك يتم 

�إ�ض��افة ال��ـ T.E buffer �إلى العين��ة وو�ض��عها 

في المح�ض��ن عل��ى 83 درجة مئوي��ة �إلى حين 

ذوب��ان المادة الوراثية تمامً��ا بذلك نكون قد 

.DNA ح�صلنا على المادة الوراثية الـ

:DNA ثانيًا- قياس تركيز المادة الوراثية
يتم القيا�س با�ستخدام جهاز الفوتوميتر 

وذل��ك لقيا���س كلِّ م��ن نق��اء وتركي��ز الم��ادة 

الوراثي��ة بع��د ذل��ك يت��م التخفي��ف لح�ني 

الو�ص��ول �إلى التركي��ز المنا�س��ب للدخول فى 

جه��از ال PCR حي��ث �إن��ه لاب��د م��ن �أن يكون 

055 نانوجرام - تركيز العينة من 05

:PCR ثالثًا- تفاعلات جهاز الـ
ه��و جه��از ي�س��تخدم لعم��ل ت�ض��اعف في 

 PCR القطع��ة الم��راد عمل ت�ض��اعفها م��ن ال

حيث يتم و�ضع المكونات التالية:

•	 Primers (forward and reverse)

•	 Master Mix (dNTPs -Mgc l2 -TaqDNA 

Polymerase - buffers)

•	 ddH2O

 PCR يتم و�ض��ع تلك المكون��ات في جهاز الـ

ويب��د�أ التفاع��ل وينته��ى في خ�لال �س��اعتين 

ون�صف ال�ساعة.

رابعًا- الهجرة الكهربية:
يتم حقن العينات با�ستخدام ميكروليتر 

م��ن العين��ة وخلطها ب�ص��بغة خا�ص��ة بحيث 

يمك��ن ر�ؤي��ة العينة عن��د الحق��ن والجريان 

م�س��بقًا   Agarose لااج��اروز   تجهي��ز  ويت��م 

في المعم��ل؛ حي��ث تهاجر ال�ش��حنة ال�س��البة 

المتمثلة في الم��ادة الوراثية DNA �إلى القطب 

الموج��ب بذلك يت��م التفري��د الكهربي ويتم 

الت�صوير على وحدة الت�صوير. 

خامسًا- التحليل الوراثي:
يتم التحليل الوراثي با�ستخدام �أحد من 

هذه البرامج:

•	 POP gene

•	 Microsofet Excel

حيث يتم الح�ص��ول على النتائج التالية 

من خلال تلك البرامج والتي تو�ض��ح الفروق 

الوراثي��ة م��ا بين ال�س�لالات وعمل الب�ص��مة 

الوراثي��ة ل��كل �س�لالة على ح��دة حيث يتم 

الح�صول على كلٍّ من:

•	 Specific Alleles

•	 Total number of Alleles

•	 Gene Frequency

•	 P-value

بالإ�ض��افة �إلى العديد م��ن البرامج التي 

ت�س��تخدم في التفرق��ة والتوثي��ق لل�س�لالات 

المحلية.

�أخ�رًيا تمث��ل لاا�ص��ول الوراثي��ة �أ�س��ا�س 

التنمية الزراعية والحياونية، وتعتبر المادة 

الوراثي��ة المحفوظة في بن��ك الجينات ثروة 

وطني��ة قيمة لما تمثله من ع�ص��ب لااقت�ص��اد 

م��ن  عليه��ا  للحف��اظ  وم�س��ئوليتنا  القوم��ي 

لاانقرا���ض ولااندث��ار والقر�ص��نة الوراثية 

�أجنبي��ة  �ش��ركات  �أو  �أخ��رى  م��ن قب��ل دول 

ا لا�س��تغلال حقوق الملكية الفكرية لها  و�أي�ضً

وحمايته��ا والعمل علي زي��ادة �إنتاجيتها من 

خ�لال لاا�س��تفادة منها في الأبح��اث العلمية 

المختلفة وبخا�صة في برامج التربية .
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ي��ح��ت��وي ال���ث���وم ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 

�أ  فيتامين  م��ث��ل  ال��ه��ام��ة  الفيتامينات 

النيا�سين،   3 ب  وفيتامين  ج  وفيتامين 

الكال�سيوم  مثل  م��ع��ادن  على  ويحتوي 

وال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة الأخ�����رى مثل 

يحتوي  .كما  وال�سكريات  البروتينات 

الفعالة  الم��ادة  وهي  لاالي�سين  مادة  علي 

التي ت�ستخل�ص من الثوم كما يحتوى على 

ماود كيميائية �أخرى مثل مادة الأجوين 

التي  ال�سللينيوم  ومركب  والجيرمانيوم 

دورًا  وت��ل��ع��ب  ال���دم  تج��ل��ط  دون  تح���ول 

�إ�صابة  دون  وتح��ول  القلب  حماية  في 

الأذن  التهاب  وتعوق  بال�سرطان  الج�سم 

الخارجية وكذلك لاالتهابات الفطرية.

دور الثوم في صناعة الدواجن: 
يعتبر الثوم  �أقوى الم�ضادات الحيوية 

لها  حيث  وج��ل؛  عز  الله  من  الطبيعية 

عدد  وتعطيل  قتل  على  وا�سعة  ق��درة 

كبير من البكتيريا ال�ضارة والممر�ضة مثل 

وكقاتل  وال�سالمونيلا  لاا�ستافيللوكوك�س 

وطارد للديدان والطفيليات وعلى عك�س 

الم�ضادات الحيوية ف�إن الثوم يحافظ علي 

البكتيريا النافعة بالج�سم.

وفي المختبر ف�إن ملليجراماً واحدًا من 

ملليجرام   25 مفعول  علميًا  ياوزي  الثوم 

من البن�سللين في المفعول المبدي على قتل 

من  والثوم  البكتيريا،  �أ�صناف  من  العديد 

الأع�شاب القوية.

على  ال��ق��درة  ل��ه  لاالي�سين  �أن  كما 

معادلة �سموم البكتيريا ال�ضارة الممر�ضة 

مثل ما تفرزه مجموعة بكتيريا المكورات 

�إعداد
د/ �أميـــرة فتحــي عبـــده �إبراهيـــم

باحث بالمعمل المرجعي للرقابة البيطرية 
على الإنتاج الداجني - فرع جم�صة

 معهد بحوث ال�صحة الحيوانية
الثوم صيدلية متكاملة مركز البحوث الزراعية

يوليــــــــو 2021الصحيفة الزراعية 48



العنقودية وبكتيريا النيموكوك�س.

�أثبتت الدرا�سات قدرة لاالي�سين  كما 

الأنفلونزا  مثل  الفيرو�سات  مقاومة  علي 

والج�����دري وال��ف��ط��ري��ات ك��ال��ك��ان��دي��دا 

كمراهم  ا�ستخدامه  �أن  كما  البكانز، 

ي�ساعد في علاج الجرب في الأرانب، ويقلل 

ويحاربه  للدجاج  البدني  الإج��ه��اد  من 

بالأمرا�ض  الإ�صابة  وبعد  قبل  خا�صة 

الفيرو�سية.

بالثوم  الموجودة  الألي�سن  مادة  تعمل 

تحول  تمنع  حيث  للكوك�سيديا  كم�ضاد 

�إلى  المتحو�صلة  غير  البي�ضية  الأكيا�س 

�أثبتت  كما  المتحو�صلة   بي�ضية  �أكيا�س 

علي  ال��ق��درة  له  لاالي�سين  �أن  الأب��ح��اث 

مثل  ال�ضارة  الطفيليات  انزيمات  تعطيل 

المتابعة  عليه  دل��ت  م��ا  وه���ذا  لااميبيا 

الحقلية في ا�ستخدامة كم�ضاد للطفيليات 

الكوك�سيديا  مر�ض  وخا�صة  الدواجن  في 

ب�أناوعها

للمناعة   كمحفز  الألي�سين  يعمل 

غير النوعية والتي ت�سهم في الوقاية من 

الأم��را���ض ووج��د له تاثير ق��وي في رفع 

المناعية   الخلايا  تنبيه  وخا�صة  المناعة 

�أن  ودلت درا�سات �أخرى عديدة اعتبرت 

ولا  قوي  طبيعي  معوي  مطهر  لاالي�سين 

تتكون له مناعة مكت�سبة لدي الميكروبات 

ال�ضارة لأنه طبيعي.

الكبريت  مركبات  علي  الثوم  يحتوي 

ال�سموم  م�ضادات  �أف�ضل  م��ن  تعد  التى 

والفيرو�سات للدجاج والتي بدورها تحمي 

بهما  ال�سموم  لخف�ض  والكبد  الكلى  تلف 

�إن  �إزالة اعرا�ض الت�سمم  بالإ�ضافة الى 

حدثت.

ال�سرطانية  الخ�لاي��ا  ع��ل��ى  تق�ضي 

مركب  ف�إن  ال�سليمة  الخلايا  �إي��ذاء  دون 

الإل��ي�����س��ي�ني ي��ن��بّ��ه ع��م��ل الح��وي�����ص�لات 

للمعدة  الم��ب��ط��ن  ال��غ�����ش��اء  في  الم���وج���ودة 

الها�ضمة  الع�صارات  لإف���راز  والأم��ع��اء 

ه�ضم  في  حتمًا  ت�ساعد  والتي  المختلفة 

الطعام وتخفف الآلام المزعجة.

يعتبر الثوم من �أهم العنا�صر التي تمد 

وبالتالي  والحيويه  بالن�شاط  الدجاج 

يرفع  الأداء في تخ�صيب البي�ض.

في  لاا���س�تروج�ني  ن�سبة  ال��ث��وم  يزيد 

اله�شا�شه  من  الدجاج مما يحميها  عظام  

والك�سر.

لل�شهية  كفاتح  الألي�سين  ي�ستخدم 

اللعابي  ال�سائل  لإف��راز  بتحفيزه  وذلك 

لأف��راز  بتحفيزه  وذل��ك  لله�ضم  ومحفز 

الأنزيمات الها�ضمة لذا فهو محفز للنمو 

للطيور  العلفية  الكفاءة  من  يزيد  مما 

ويقلل من معاملات التحويل

وفي الآون��ة الأخ�رية تم التوجه �إلى 

الحيوية  م�ضادات  ا�ستخدام  من  التقليل 

ومنها  العالم  جميع   في  تمامًا  منعها  �أو 

الطبيعية  البدائل  �إلى  والتوجه  م�صر 

لاالي�سين  وخا�صة  الثوم  م�شتقات  وكانت 

حيث  ال��ب��اح��ث�ني؛  اه��ت��م��ام��ات  �أولى  م��ن 

الأعلاف وخلطه  م�صانع  في  ادخاله  تم 

ال��دواج��ن  �أع�ل�اف  �إلى  مح���ددة  بن�سب 

رفع  في  عالية  فاعلية  و�أثبت  والأ�سماك 

�إف���رازات  وزي���ادة  لاا�ستهلاك  م��ع��دلات 

وزي���ادة  ال��ط��ي��ور  عند  اله�ضمي  الج��ه��از 

الأمرا�ض  من  والوقاية  النمو  معدلات 

وزي��ادة  والبكتيرية  الطفيلية  خا�صة 

معدلات �إنتاج البي�ض. 
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استخدامات البروبيوتيك )حمض اللاكتيك(
 في الإنتاج الداجنى

الم�ض��ادات  ا�س��تخدام  نتيج��ة تقيي��د 

كمحف��ز  الدواج��ن  عل��ف  في  الحيوي��ة 

ح��ول  البل��دان  م��ن  العدي��د  في  للنم��و 

الع��الم وتب�ني وج��ود مخاط��ر كنتيج��ة 

له��ا  فظه��رت  له��ا  الاو�س��ع  للا�س��تخدام 

�آث��ار خط�رية لي�س عل��ى الطيور فح�س��ب  

ت�ترك بقاياه��ا ول��و بن�س��ب قليل��ة ف��ى 

الأم��ر  ومنتج��ات.  و�أع�ض��ائه  �أن�س��جته 

الذى ي�ؤثر فى �ص��حة الإن�س��ان الم�س��تهلك 

لتلك المنتج��ات . وبالتالي، هناك اهتمام 

متزاي��د ب�إيج��اد بدائ��ل قابل��ة للتطبيق 

لتعزي��ز النمو والوقاية م��ن الأمرا�ض في 

قط��اع الدواج��ن  �إن �أول ا�س��تعمال علمي 

البروبيوتي��ك  �أو  بالميكروب��ات  للت��داوي 

تم في عام ١٩٠٠ من قبل العالم الرو�س��ي 

)METCHNIKOFF(، لكن��ه لم يذكره��ا 

با�س��مها الح��الي، �إنما ذك��ر �أن »ثمة مادة 

موج��ودة في م�ش��تقات الحلي��ب، لها �ص��فة 

�ض��بط الت��اوزن في الأمع��اء، ب�ني م��ا ه��و 

�ض��ار وم��ا ه��و ناف��ع«. ث��م ع��اد لااهتمام 

به��ذا المو�ض��وع ع��ام ١٩٣٥، عندما جرت 

الإم�س��اك  مر���ض  لمعالج��ة  مح��اولات 

بالميكروبات.

 ويع��د العالم لاالم��اني Fuller هو �أول 

من �أطلق عبارة  البروبيوتيك عام ١٩٨٩، 

والذى �أو�ضح ما يلى: 

طريقة عمل البروبيوتيك، وهي:

11  �إفراز ماود مفيدة مثل : الفيتامينات .

والأحما�ض الأمينية �إنزيمات ت�ساعد 

علي اله�ضم .

22 �إفراز حام�ض Lactic acid خ�صو�ص��اً .

م��ن بكتريا اللاكتوبا�س��يل�س ومعروف 

�إلي  ي���ؤدي  �إف��راز ه��ذا الحام���ض  �أن 

تقلي��ل ن�ش��اط البكتريا ال�ض��ارة التي 

تن�شط في الو�سط القلوي.

33 الم�ض��ادة . الم��اود  بع���ض  �إف��راز   

 bacetrocins( ال�ض��ارة  للبكتري��ا 

 .)antibacterial substance

44 للبكتري��ا . لاا�س��تبعادي  التناف���س 

البكتري��ا  ب�س��يادة  لأن��ه  ال�ض��ارة؛ 

النافعة وتوطنها عل��ي جدار الأمعاء  

فر�ص��ة  يعط��ي  لا   colonization

للميكروب��ات ال�ض��ارة بالتوط��ن، كم��ا 

النافع��ة  البكتري��ا  �أع��داد  ك�رثه  �أن 

وا�س��تهلاكها للم��اود اللازم��ة لنموه��ا 

وتكاثرها ي�ؤدي �إلى حرمان البكتريا 

ال�ضارة لا�ستغلالها لنف�س الغر�ض .

المس��تخدمة..  البكتري��ا  خصائ��ص 
فىعمل البروبيوتيك:

11 بق��اء البكتريا ن�ش��طة �أثن��اء مرورها .

درج��ات  عل��ى  اله�ض��مية  القن��اة  في 

�إعـــــــــداد

د/�شيمــــاء ح�ســــن �أحمــــد
باحث بالمعمل المرجعي

معهد بحوث ال�صحة الحياونية
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الحمو�ضة المنخف�ضة.

22 الخلاي��ا . عل��ى  البكتري��ا  الت�ص��اق 

الطلائية لأمعاء الطيور .

33 ا�س��تقرار . عم��ل  عل��ى  الق��درة  له��ا   

ف��ى الكائن��ات الدقيق��ة ف��ى القن��اة 

اله�ضمية .

44 غير مر�ض��ية . لها القدرة على البقاء .

على مكونات الغذاء و�س��هولة �إنتاجها 

وتح�ضيرها .

55 له��ا ق��درة عالي��ة عل��ى التكاث��ر ف��ى .

القناة اله�ضمية.

تعت�رب البروبيوتيك �إ�ض��افات علفية 

بديلة للم�ضادات الحيوية ويمكن تعريفها 

عل��ى �أنه��ا مكم�لات غذائي��ة ميكروبي��ة 

تدع��م نم��و البكتيري��ا النافع��ة وتق�ض��ي 

عل��ى البكتيري��ا ال�ض��ارة مثل ال�س��المونيلا 

ولااي ك��لاوي لت�ص��بح القن��اة اله�ض��مية 

الحي��ة  البكتيري��ا  �أمثل��ة  وم��ن  �ص��حية، 

الم�ستخدمة كبروبيوتيك: لاكتوبا�سيل�س 

وبايفيدوبكت�رييم   ،lactobacillus
وانتيروكوـــكــــ���س   ،bifidobacterium

.enterococcus
نم��و  البروبيوتي��ك  بكتيري��ا  تع��زز   

و�إنت��اج الطي��ور الداجنة. كم��ا لها فاوئد 

عديدة، ت�ؤثر ب�شكل مفيد على الطائر من 

خلال تح�س�ني التاوزن الميكروبي المعوي. 

حيث تقوم برفع معدل التحويل الغذائي 

وزي��ادة الأوزان ع��ن طريق فتح ال�ش��هية 

امت�ص��ا�ص  عل��ى  الطائ��ر  ق��درة  وزي��ادة 

الغذاء ب�ش��كل �أكبر، وتقلل ن�س��بة النفوق 

الإ�س��هال  �أن��اوع  كاف��ة  ع�لاج  نتيج��ة 

ال�ص��حية  الحال��ة  وتح�س�ني  الميكروب��ي 

والمناعي��ة للقطي��ع وتع��زز جه��از المناعة  

فتزي��د من المقاوم��ة للأمرا�ض، وتقلل من 

خط��ر التل��وث البيئي بانتاج فر�ش��ة �أكثر 

جودة ونظافة، وتح�س�ني جودة الذبيحة 

لتعط��ي منتجًا �أكثر �أمانًا للم�س��تهلك، كما 

�أن��ه لا توج��د ف�ترة �س��حب م��ن العليق��ة 

قب��ل الذب��ح، وتزيد من �إنتاجي��ة البي�ض 

العائ��ل م��ن  وتح�س�ني نوعيت��ه، وتحم��ي 

م�سببات الأمرا�ض، وتح�سن قوة العظام.

�إع��ادة  عل��ى  تعم��ل  البروبيوتي��ك 

الت��اوزن ب�ني البكتيري��ا 

في  وال�ض��ارة  النافع��ة 

ع��ن  اله�ض��مية  القن��اة 

طري��ق اف��راز بروت�ني 

ذى ت�أث�ري قات��ل عل��ى 

ال�ض��ارة  البكتيري��ا 

باكتيريو�س�ني  مث��ل 

وجع��ل  ديفن�س�ني  �أو 

حام�ض��ياً  الو�س��ط 

فيجع��ل  المع��دة،  في 

بيئ��ة  المع��دة 

لنم��و  منا�س��بة  غ�ري 

البكتيريا ال�ض��ارة، وكذل��ك تقوم بكتيريا 

الميكروب��ات  بمناف�س��ة  البروبيوتي��ك 

ال�ض��ارة عن طريق لاالت�ص��اق مع الغ�شاء 

غ��زو  فتمن��ع  للمع��دة  المبط��ن  المخاط��ي 

الميكروبات ال�ضارة للغ�شاء المخاطي.

م��زارع  ف��ى  البروبيوتي��ك  ي�س��تخدم 

�إنت��اج الدواج��ن عادة فى ماء ال�ش��رب �أو 

العليقة ويراعى تكرار لاا�س��تخدام على 

الأق��ل ث�لاث م��رات �أ�س��بوعيًا للح�ص��ول 

عل��ى �أف�ض��ل النتائ��ج ويج��ب الأخ��ذ فى 

لااعتب��ار درجات الحرارة  العالية للعلف 

��ا  المحبب لأنها تقتل البروبيوتيك, و�أي�ضً

�إ�ض��افة الأحما���ض الع�ض��وية للأع�لاف 

يعت�رب بمثاب��ة م��ادة حافظ��ة طبيعي��ة 

تمنع الف�س��اد والتعف��ن والتحلل وتحافظ 

عل��ى مكوناته وقيمته��ا الغذائية لأطول 

ف�ترة . �أو ع��ن طري��ق الر���ش المل��ون على 

الكتاكي��ت حديث��ة الفق���س وتع��د ه��ذه 

الطريقة �أف�ض��ل طرق لاا�س��تخدام لأنها 

ت�س��بق ب�ش��كل كبير كل البكتيريا ال�ض��ارة 

فى الو�صول لجدار �أمعاء الطائر.

 :Perbiotics
 Nonstarch Poly( م��اود  وه��ي 

بال�س��كريات  تع��رف   )Saccharides
المعق��دة طويلة ال�سل�س��لة، يتم الح�ص��ول 

 )Nsps( عليها من تحطم الجدار الخلوي

كربوهيدارتي��ة ذات من�ش���أ غ�ري ن�ش��وي 

�أو  البكتري��ا  �أو  الخمائ��ر  �أن��اوع  لبع���ض 

�أو  الأعف��ان  لبع���ض  الفط��ري  الغ��زل 

النباتي��ة  الأع�ش��اب  �أن��اوع  بع���ض  م��ن 

كالين�س��ون والب�ص��ل والثوم 

وه��ي متنوع��ة وله��ا القدرة 

على غلق ماوقع الم�س��تقبلات 

الموجودة على �سطح البكتريا 

الت�ص��اقها  تمن��ع  وبذل��ك 

الطلائي��ة  الخلاي��ا  عل��ى 

المبطنة   )Receptors Sites(

للقناة اله�ضمية وبالتالي تقليل 

بالأمرا���ض  الإ�ص��ابة  فر�ص��ة 

كم��ا  القطي��ع،  �ص��حة  وتعزي��ز 

الحي��وي   لل�س��ابق  يمك��ن  لا 

�أو ه�ض��مها  )Prebiotic( تحلله��ا 

وج��ود  لع��دم  اله�ض��مية  القن��اة  داخ��ل 

الأحي��اء  �أن  �إلا  الها�ض��مة،  الأنزيم��ات 

المجهرية المفيدة المكونة للنبيت المعوي �أو 

الم�ؤلفة للمعزز الحي��وي مع الماود العلفية 

داخ��ل القناة اله�ض��مية لها الق��درة على 

�إفراز ه��ذه الإنزيمات وبذل��ك تتمكن من 

تخميرها ولاا�س��تفادة من طاقتها لغر�ض 

النم��و والتكاثر، �إن دور ال�س��ابق الحيوي 

)ال�س��كريات المعقدة( �س��ي�ؤدي �إلى �إغناء 

 )Selective Enrichment( انتخاب��ي 

عل��ى  المفي��دة  البكتيري��ا  تتغل��ب  لذل��ك 

البكتيري��ا ال�ض��ارة لا�س��تفادتها ب�س��رعة 

�أكبر وكفاية  �أعلى.

ت�س��تخدم  الت��ى  البروبايوت��ك  �إن 

ك�إ�ض��افات غذائي��ة ت�أخ��ذ دوراً �إ�ض��افياً 

كم�ض��ادات حيوي��ة وت�س��تخدم ح�ص��ريًا 

كمحفزات نمو ومح�س��نات لن�س��بة معامل 

التحويل الغذائى لطيور المزرعة ولل�ش��ك 

 )Probiotic( أن تق��ديم المعزز الحي��وي�

 )Prebiotic(  متزامناً مع ال�سابق الحيوي

وتكوي��ن مزيج ذى توليفة خا�ص��ة يعرف 

بالخلي��ط الت���آزري )Synbiotic( بهدف 

زيادة كفاءتها من خلال التعاون الم�ترشك 

لهم��ا والذي يت��م ا�س��تخدامه ك�إ�ض��افات 

الميكروب��ي  الت��اوزن  لإح��داث  علفي��ة 

الحال��ة  وتح�س�ني  اله�ض��مية  القن��اة  في 

ال�ص��حية للطيور مما ينعك�س على الأداء 

الإنتاجي  وتقليل ن�سبة النفوق. 
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تتعرض الماعز لكثير من الأمراض 
الفيروسية والبكتيرية والطفيلية 
التي تسبب خسائر كبيرة، ولذلك  
عاملًا  الأم��راض  مكافحة  تعتبر 
أساسياً للحفاظ على قطعان الماعز، 
. للتحصينات  برنامج  اتباع  ويجب 

الإسهال:
وهن��اك ع��دة �أ�س��باب لظه��ور حالات 

الإ�سهال في �صغار الماعز، و�أهمها :

1- التغذية :
معظم حالات الإ�س��هال تك��ون نتيجة 

للتغذية ال�ص��ناعية الت��ي تتعلق بالغذاء 

المفاج��ئ  للتغي�ري  نتيج��ة  �أو  مبا�ش��رة 

للعليق��ة دون تدرج �أو تغيير في نوع بدائل 

الألبان وكذلك زيادة التغذية �أو التخمة 

الل�نب في  يك��ون  الر�ض��اعة عندم��ا لا  �أو 

درج��ة الحرارة المطلوبة �أو تلوث اللبن �أو 

قذارة �أوعية الر�ضاعة.

الإصابة بالميكروبات المعدية :
وتوجد مجموعة من الميكروبات التي 

ت�ص��يب الجهاز اله�ضمي وت�س��بب الإ�سهال 

و�أهمه��ا لااي�شير�ش��ياكلاوي، ال�س��المونيلا، 

الكلو�س�تريديا، وه��ذه الميكروب��ات ت�ؤدي 

�إلى الإ�ص��ابة بالإ�س��هال ال�ش��ديد كذل��ك 

هن��اك مجموع��ة م��ن الفيرو�س��ات الت��ي 

ت�ؤدي �إلى حالات الإ�سهال مثل مجموعة 

الروتا والكورونا وكذلك بع�ض الطفيليات 

الأولية والكوك�سيديا.

الكوكسيديا :
ح��الات  ح��دوث  �س��بب  �أه��م  وه��ي 

الإ�س��هال وخا�ص��ة في ال�ص��غار التي تربى 

في  ال�ص��غار  وت�ص��اب  الحظ�رية  داخ��ل 

بداية الأ�س��بوع الأول م��ن عمرها نتيجة 

ل�ش��رب مي��اه �أو طع��ام ملوث بحوي�ص�لات 

الكوك�س��يديا وي�س��اعد عل��ى ذل��ك ع��دم 

داخ��ل  ال�ص��حية  بال�ش��روط  لااهتم��ام 

الحظائر.

- الديدان الأسطوانية :
للإ�ص��ابة  هام��اً  �س��بباً  تعت�رب  وه��ي 

وت�س��بب  النامي��ة  ال�ص��غار  في  بالإ�س��هال 

المع��دة  في  وتهت��كات  دم��اراً  الدي��دان 

الكام��ل  لاامت�ص��ا�ص  وتمن��ع  والأمع��اء 

وكذل��ك  الأمع��اء،  في  الغذائي��ة  للم��اود 

تمت�ص الدم، و�أهم هذه الأناوع:

وال�تراي  والهيمونك���س  )لااو�س�ترتاجيا 

�ترسنجليو�س(.

يمك��ن �أن ت���ؤدي �إلى ح��دوث الأنيميا 

وا�ست�س��قاء تح��ت الف��ك ال�س��فلي وكذلك 

القاوئم.

للإ�ص��ابة  قابلي��ة  له��ا  الأعم��ار  وكل 

به��ذه الطفيلي��ات وكذل��ك �أمه��ات الل�نب 

وت�ؤدي �إلى انخفا�ض �إدرار اللبن.

الته��ام  طري��ق  ع��ن  الماع��ز  وت�ص��اب 

الطع��ام الملوث وخا�ص��ة الأخ�ض��ر ) �أو في 

المراعي ( الملوئة بالبوي�ض��ات �أو اليرقات 

وت�ص��ل هذه اليرقات �إلى �أمعاء ثم تن�ضج 

وتعط��ى  البال��غ  الط��ور  �إلى  وتتح��ول 

البوي�ض��ات بعد ذلك التى تنزل مع البراز 

وتلوث البيئة، وح�س��ب الظروف البيئية 

المحيط��ة م��ن ح��رارة ومحت��وى مائ��ي �أو 

رطوبة تنمو هذه البوي�ض��ات، ثم تن�س��لخ 

وتتح��ول �إلى يرق��ات الط��ور الث��اني، ثم 

عندم��ا  الإ�ص��ابة  ي�س��بب  ال��ذي  الثال��ث 

يتناوله الحياون عن طريق الفم.

لذلك لا بد من الق�ض��اء على الديدان 

البالغة في الحياونات ثم الق�ضاء عليها في 

البيئة .

الوقاية من الإسهال:
- الأم:

يج��ب �أن تح�ص��ن بالجرع��ة الثاني��ة 

بلقاح الكلو�س�تريديا قب��ل اللاودة بفترة 

3 – 4 �أ�س��ابيع حت��ى يتم تكون الأج�س��ام 

المناعي��ة �ض��د المر���ض في خ�لال 14 يوماً 

الوعي لتزييف  السحرية  العصا 

الحالات المرضية
الشائعة في صغار الماعز

�إعداد
�أ. د/ �صفــــوت كمــــال روفائيل

رئي�س بحوث بمعهد بحوث الأم�صال 
واللقاحات
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ويحت��وي ل�نب الأم عل��ى ه��ذه الأج�س��ام 

المناعي��ة الت��ي تنتق��ل �إلى ال�ص��غار بع��د 

ر�ض��اعته من الأمهات المح�ص��نة وخا�ص��ة 

ال�سر�وسب.

- الصغار:
• م��ن 	 ال�ص��غار  �أن يت��م ر�ض��اعة  يج��ب 

�سر�س��وب الأم بمج��رد ال��لاودة عل��ى 

الأق��ل في ف�ترة 3 – 4 �أيام الأولى من 

ولادتها.

البيئة:

• ولااهتم��ام 	 لاازدح��ام  تجن��ب  يج��ب 

م��ن  ال�ص��حية  والخط��اوت  بالنظ��ام 

�س��رعة �إزال��ة ال��روث والتخل���ص من 

الفر�ش��ة ) الق���ش ( يومي��اً بطريق��ة 

دوري��اً  الحظائ��ر  وتنظي��ف  �ص��حية 

ويج��ب �ألا يخلط �أعم��ار مختلفة من 

ال�صغار مع بع�ضها.

• �أدوات 	 وكذل��ك  الطع��ام  �أوعي��ة 

دوري��اً  تنظ��ف  �أن  ب��د  لا  الر�ض��اعة 

ويج��ب تجنب �إعط��اء كمي��ات كبيرة 

من الألب��ان �أو العلف المركز زيادة عن 

لااحتياجات الغذائية.

العلاج:
• من��ع ر�ض��اعة ال�ص��غار لمدة 24 �س��اعة 	

وتغذى على ماء غذائي فاتر ويحتوي 

الل�نب عل��ى 30 ج��م جلوك��وز محلول 

ملح��ي اكلتروليت��ي ث��م الي��وم الثاني 

والثالث تغذى على ن�ص��ف كمية اللبن 

�ألا  ويج��ب  تتعاطاه��ا،  كان��ت  الت��ي 

تعط��ى بدائل الألب��ان في هذه الفترة 

كذلك الإق�لال من الأع�لاف المركزة 

�إذا كانت ال�صغار تتعاطاها .

• �إعط��اء معل��ق الكاولين��ا 2 – 10 �س��م 	

ثلاث مرات يومياً .

• م��ع 	 للدي��دان  م�ض��اد  �إعط��اء  كذل��ك 

�أو  الت��ي ترع��ى في الحق��ول  ال�ص��غار 

المراعي.

- المغص :
ت�شاهد على بع�ض الحياونات الم�صابة 

بع�ض الأعرا�ض المميزة :

•  طحن الأ�سنان.	

•  تغير حالة الحياون.	

•   تقو�س الظهر.	

•   �سرعة التنف�س.	

•   لاامتناع عن ال�شرب �أو الطعام.	

الأسباب المحتملة  :
• الإ�سهال.	

• التخم��ر الزائد للبن من المعدة نتيجة 	

لتغيير اللبن ببدائل الألبان �أو بداية 

�إعط��اء الحي��اون �أجزاء م��ن العليقة 

المرك��زة �أو ا�س��تهلاك الغ��ذاء بكمي��ة 

كب�رية وفي ف�ترة �ص��غيرة م��ن الوق��ت 

كذلك �سرعة الر�ضاعة.

• حالات لاام�ساك.	

• مر�ض الت�سمم المعوي.	

• الت�سمم بالنباتات ال�سامة.	

• ح�ص��اوت الكلى �أو المثانة وخا�ص��ة في 	

الذكور.

الوقاية والعلاج :
11 النف��اخ وخا�ص��ة �أثن��اء الطعام حيث .

ينزل اللبن ب�س��رعة �إلى الكر�ش بدلًا 

م��ن المع��دة الحقيقي��ة مما ي���ؤدي �إلى 

تراكم  وان�س��داد الفتحة الم�ؤدية �إلى 

المع��دة الحقيقي��ة وبالت��الي التخم��ر 

وتك��ون الغازات - الحالات المتو�س��طة 

م��ن النف��اخ تعال��ج ب�إعط��اء 15 �س��م 

�س��م   15 م��ع  النباتي��ة  الزي��وت  م��ن 

بيكربونات ال�صوديوم �أو �أدوية علاج 

النفاخ المعدة لذلك.

22 لعلاج الإ�س��هال : يعطى 10 -15 �س��م .

زيت البرافين.

- الحصوات البولية :
 ت�س��بب م�ش��كلة للذك��ور ابت��داءً م��ن 

عمر 4 �أ�شهر وي�س��ببها تر�سب كري�ستلات 

الفو�س��فات نتيجة للأغذية التي تحتوي 

عل��ى ن�س��بة عالية م��ن المركزات ون�س��بة 

منخف�ضة من الألبان، وكذلك نق�ص كمية 

المي��اه المعط��اة للحي��اون وتعد الح�ص��اوت 

الت��ي تتاوجد في مجرى البول والق�ض��يب 

�أكثر �صعوبة في العلاج .

ولمن��ع ه��ذه الح�ص��اوت لا بد م��ن تاوفر 

�أم��ام  �س��اعة   24 ط��اول  النظيف��ة  المي��اه 

الحي��اون ويجب �أن يقدم مرتين ماء نظيف 

يجب �أن يحت��وي الغذاء على كميات كبيرة 

الجي��د  الدري���س  وخا�ص��ة  الألي��اف  م��ن 

والحياون��ات الت��ي به��ا �أعرا���ض يج��ب �أن 

تعالج باو�سطة الطبيب البيطري.
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من هدى النبوة
قصة النبى سليمان

 عليه السلام
قصة سليمان مع النمل:

ف�سمع  والإن�س،  الجن  من  بجي�شه  ي�سير  �سليمان  كان 

جند  طريق  عن  بالابتعاد  زميلاتها  تن�صح  نملة  �صوت 

يرونهنّ،  �أن  دون  الجي�ش  يحطمهنَّ  �أن  من  خوفاً  �سليمان 

لَةٌ يَا  ْ مْلِ قَالَتْ َمن ى �إِذَا �أَتَوْا عَلَى وَادِ النَّ قال تعالى: {حَتَّ

كُمْ �سُلَيْمَانُ وَجُنُودُهُ  مْلُ ادْخُلُاو مَ�سَاكِنَكُمْ لَا يَحْطِمَنَّ هَا النَّ �أَيُّ

نبي  م  فتب�سَّ  )18 الآية  النمل،  يَ�شْعُرُونَ}،)�وسرة  لَا  وَهُمْ 

و�سعادةً  النملة،  تلك  قول  من  ال�لاسم  عليه  �سليمان  الله 

والدواب،  والطيور  الحياونات  كلام  فهم  من  الله  �أتاه  بما 

ثم رفع يديه �إلى ال�سماء داعياً ربه �شاكراً له على هذه 

ۀ   ڻ   {ڻ   الكريمة:  الآي��ة  في  وج��اء  النعمة، 

ۀ  ہ  ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  
ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ   ۓ   ے  

ۇ  ۆ  ۆ}؛)�وسرة النمل، الآية 19(.
مجيء الهدهد بنب��أ عظيم.. ما هو النبأ 

الذي كان يحمله الهدهد؟
من المعجزات التي رزقها الله -تعالي - لنبيه  �سليمان 

-عليه ال�لاسم- منطق الطير، وحدث مرةً �أنه كان يتفقد 

له  فتوعد  الجي�ش  في  يجده  ولم  للهدهد  فافتقد  جي�شه 

بالعذاب عند عودته �إن كان ت�أخره غير مبرر، فلما جاء 

عظيمًا  خ�رًبا  ال�لاسم-  -عليه  ل�سليمان  حاملًا  الهدهد 

وهو �أن هناك مملكة �أهلها م�شركون بالله ولهم ملكة على 

العر�ش وهي مملكة �سب�أ.

 إرس��ال س��ليمان كتابًا لملكة س��بأ ماذا 
تضمنت رس��الة س��ليمان عليه السال�م 

لملكة سبأ؟
الذي جاء  النب�أ  ال�لاسم-  �سليمان -عليه  �سمع  بعدما   

يدعوها  �سب�أ  ملكة  �إلى  ر�سالة  معه  �أر�سل  الهدهد،  به 

فيها للإيمان بالله تعالى وكانت قد همّت ب�أمر الرد على 

ومعه  بردٍّ  له  ف�أر�سلت  قومها،  ا�ست�شارت  بعدما  الر�سالة 

ال�لاسم-  -عليه  �سليمان  بلغ  فلما  له،  ر�وشة  لتكون  هدايا 

ذلك هددهم بالغزو. 

إسلام بلقيس ملكة سبأ وقومها 
�إح�ضار عر�ش  ال�لاسم- من الجن  �سليمان -عليه  طلب 

بلقي�س ملكة �سب�أ ب�أقرب فترةٍ ممكنة، فتطوّع عفريت من 

الجن على �إح�ضاره بمدةٍ ق�صيرة، فقال �آخَر عنده علم من 

الكتاب  ل�سليمان:

 {ڑ  ک     ک  ک       ک  گ  گ  گ    گ    ڳ  ڳ  ڳ  

ۀ   ڻ   ڻ   ڻ    ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱڱ   ڳ    
ۓ   ےے   ھ        ھ   ھ   ھ      ہہ   ہ     ہ   ۀ     
ر�أت  ولماّ   )40 الآية  النمل،  ڭ})�وسرة  ڭ     ڭ   ڭ   ۓ    
�أ�سلمت  ال�لاسم-  �سليمان -عليه  �أمامها لدى  العر�ش ماثًال 

عليه  ل�سليمان  بالن�صر  واع�ترف��ت  وقومها  هي  بلقي�س 

ال�لاسم.

موت النبي سليمان:
عليه  �سليمان  النبي  موت  على  النّا�س  دلّ  ال��ذي  من 

فيها  كانت  ال�لاسم-  �سليمان -عليه  وفاة  �إن  ال�لاسم؟ قيل 

عبرة لغرابتها، حيث جاء في القر�آن الكريم قوله تعالى: 

ئح   ئج    ی    ی   ی   ی   ئى    ئى   ئى   {ئې  

تح       تج    بي   بى     بم     بخ   بح   ئيبج   ئى   ئم  
�سب�أ،  ثى}،)�وسرة  ثم   ثج   تي    تى   تم    تخ  
�أن تعلم الجن بوفاته ومرت  14(، فقد توفى دون  الآية 

وهو  الفترة  هذه  خلال  الجن  تعمل  وكانت  كاملة،  �سنة 

متوفى و�أتمت الجن خلال هذه الفترة بناء بيت المقد�س. 

قال �أهل التف�سير �إن �سليمان -عليه ال�لاسم- وافته المنية 

وهو في المحراب ومتكئ على ع�صاه وبقي على ذلك حتى 

على  عندها  ف�سقط  الع�صا  جانب  و�أكلت  ح�شرة  ج��اءت 

الأر�ض ولما �سقط علم الجن وقومه بموته فغ�سلوه ودفنوه 

وا�ستدل المف�سرون بهذه الق�صة على �أن الجن لا تعلم من 

الغيب �شيئًا، ولو كانت تعلم بوفاته عليه ال�لاسم لما بقيت 

على عملها بعد موته.

�إعداد 
م.ز/ محمد عبد الوهاب ن�صير 
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في رحـــــاب الإيمـــــــان
1- كيف أقوم لصلاة الفجر؟

هناك العديد من الأمور التي يجب �أن يقوم بها الإن�سان حتى يوفقه الله عز 

�صلاة  �أن  �شك  ولا  الم�سجد  في  الفجر  �صلاة  �أداء  �أجل  من  النوم  من  للقيام  وجل 

الفجر من �أثقل ال�صلاوت على النا�س وذلك لما يوجد في وقتها من ال�شهاوت و�أهمها 

في  الإن�سان  على  ت�سيطر  التي  ال�شهوة  هذه  ماوجهة  و�صعوبة  النف�س  �شهوة  هي 

ال�صلاوت عند  �أف�ضل  �أن �صلاة الفجر هي واحدة من  ا  �أي�ضً ذلك الوقت ولا �شك 

الله جل في علاه وذلك �أن النبي �صلى الله عليه و�سلـم قال في ��شأنها:

»ب�شر الم�شائين في الظلم �إلى الم�ساجد بالنور التام يوم القيامة« )رواه �أبو داود والترمذي و�صححه 

الألباني(.

ومن �أهم الأمور التي ت�ساعد الإن�سان في ا�ستيقاظه ل�صلاة الفجر عدة �أمور يجب الأخذ بها، وهي:

2- الإخلاص لله عز وجل:
ولا �شك �أن هذه الو�سيلة هي من �أهم الو�سائل التي يجب �أن ي�أخذ الإن�سان بها وذلك �أن غير المخل�ص 

اختبار  عن  عبارة  هي  الفجر  �صلاة  �أن  وذلك  ال�صلاة  هذه  �أداء  عليهم  ي�صعب  والمنافقون  وجل  عز  لله 

يك�شف الله عز وجل من خلالها المخل�صين وذلك بثباتهم على �أدائها ولعل ذلك كله لأن الإخلا�ص يدفعك 

لأن تكون م�ستعدًا من �أجل الت�ضحية بكل �شيء من �أجل �إر�ضاء الله عز وجل. 

3- العزيمة الصادقة:
و�إن كل من �أراد �أن يفعل �أمرًا ما كان قد تعلق به ف�إنه �سيقدم على محاولة فعله �إن لم ي�ستطع ذلك 

والعزيمة ال�صادقة ت�أخذ الإن�سان بالنهاية �إلى �أي مكان يريد و�إلى �أي �أمر يريد .

4- تجنب الذنوب:
 وذلك لما لها من وقع كبير على النف�س، حيث تعد الذنوب من الأمور التي تحرم الإن�سان من الهدايا 

الربانية ومن �ضمن هذه الهدايا الربانية �صلاة الفجر.

 5- وضع المنبهات:
 التي ت�سهم في �إيقاظه في وقت ال�صلاة ولكن يجب �أن يرافق هذه الخطوة النية ال�صادقة والتي تمتاز 

بالإخلا�ص التام لله عز وجل . 

6-عدم الإكثار من الأكل قبل النوم:
وذلك لما ي�سببه الأكل والطعام الزائد من ك�سل كبير يتملك الإن�سان من دون �إرادة منه. 

7- التفكر في أجر هذه الصلاة عند الله عز وجل:
وف�ضلها الكبير والذي يتمثل في جعل الإن�سان في ذمة الله عز وجل ورعايته وحفظه وذلك لقوله 

�صلى الله عليه و�سلـم : »من �صلى الفجر في جماعة فهو في ذمة الله«.

�إعداد 
م.ز/ محمد عبد الوهاب ن�صير 
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 باقة من احدث إصدارات الإدارة العامة للثقافة
الزراعية من النشرات الفنية الزراعية

الن�شرات الفنية الزراعية عام 2021
• لاا�ستزراع ال�سمكي الجزء الأول.	

• الت�صحر خطر يهدد الأمن الغذائي الم�صري. 	

• ب�ساتين 	 زراعة  في  لاامطار  مياه  ح�صاد  ا�ستغلال 

الفاكهة. 

• انتاج ورعاية الحمام من التاريخ الي التجديد.	

• لاا�ستزراع ال�سمكي الجزء الثاني. 	

• التغيرات المناخية وت�أثيرها علي الزراعة ولاانتاج 	

الحياوني.

• �أ�س�س �إعداد الحلويات ال�شرقية والغربية. 	

• التين ال�وشكي فاكهة ال�صحراء ال�ساحرة. 	

• الأجندة ال�شهرية لمحا�صيل الخ�ضر. 	

• زراعة وانتاج المانجو و�أهم م�شاكلها. 	

الن�شرات الفنية الزراعية عام 2020
• ا�ست�صلاح وا�ستزراع لاارا�ضي الملحية. 	

• للنباتات 	 الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  دل��ي��ل 

الطبية والعطرية

• �إنتاج التفاحيات في م�صر. 	

• العاوم��ل المناخي��ة وعلاقته��ا بجودة نم��و وانتاج 	

وت�وسيق وت�صدير البطاط�س.

• الجاوفة.	

• الم�سطحات الخ�ضراء. 	

• ال��زراع��ي��ة 	 التنمية  وتح��ق��ي��ق  ال�ترب��ة  ج���ودة 

الم�ستدامة. 

• تكنولوجيا انتاج ا�سبون وثمار الم�شروم.	

• الأ�س�س العلمية لتن�شئة العجول الر�ضيعة .	

• �إكثار ا�شجار الفاكهة.	

• زراعة وانتاج الموز في لاارا�ضي الرملية.	

• انتاج �شتلات الخ�ضر. 	

• انتاج ورعاية وتغذية لااغنام والماعز.	

• تغذية الم�سنين. 	

• في 	 الم�ستخدمة  ال��اوع��دة  الزينة  نباتات  بع�ض 

زراعة وتن�سيق المجتمعات العمرانية الجديدة.

للا�شتراك ال�سنوى بمجلة ال�صحيفة الزراعية التى ت�صدر عن الإدارة 
ذلك بموجب خطاب موجه للإدارة با�سم ال�سيد المهند�س/ مدير عام 

الإدارة العامة للثقافة الزراعية برغبتكم فى لاا�شتراك مرفق به حوالة 
بريدية حكومية بمبلغ 60 جنيهًا كا�شتراك لعدد 12 ن�سخة. وير�سل على 

عنوان الإدارة : مبنى تح�سين الأرا�ضى - �شارع نادى ال�صيد - الدقى 

م�سئول لاا�شتراكات ال�سنوية
�أ/ �أمانــــى ي�ســـــرى

ت: 33373753 
ت: فاك�س: 33372896




